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Abstract 

The main objective of this study is to evaluate the attitudes and perceptions of both teachers and 

students regarding the role of the Bologna Process in develop group work and self- learning skills. To 

achieve this aim, the researchers employed a mixed-methods approach, it involves a systematic 

combination of quantitative and qualitative contains. On the quantitative side, a sample of 480 

students from the University of Raparin was selected using disproportionate stratified random 

sampling. On the qualitative side, 12 teachers participated in interviews. To collect student data, use 

scale consisting of two dimensions: group work and self- learning skills. Also, the psychometric 

properties of the scale have been exhaustively checked to ensure validity and reliability. After 

verifying the normality of the data, Statistical analysis was performed using SPSS program.  

The results show that students They have an equally high attitude towards the role of the Bologna 

process in developing group work and self-learning skills. there is a difference between humanities 

and social sciences majors and natural sciences students in the areas of self-learning skills. So that 

the first group shows a more positive and higher attitude, but this difference is not observed in the 

field of group work. From the teachers' perspective, the Bologna Process is theoretically evaluated 

as an advanced educational model, supports the development of group work and self-learning. at the 

practice level, the success of implementing this system depends on several important factors, such 

as systematic reforms. 

Keyword: Bologna Process, group work, self- learning Skills, Student, Teacher. 
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 پێواژۆی بۆڵۆنیا له ڕ  ر بهرانبهڕین بهی مامۆستایان و خوێندكارانی زانكۆی ڕاپه ئاڕاسته 
ی

 كاری گرونی و كارامه رهپه ۆڵ
نی پێدانی

بون ر
 خودفێ 

 

ی قاهر جلالئه    -  ١ئارام محمد سعيد    ٣داستان عمر محمود   -   ٢ڤیر
نشی باخچه به١

ا
ی په   ،ی منداڵ ی  

اق ،رێمی كوردستانهه  ،ڕانیه ،ڕینپهازانكۆی ڕ  ،تڕه ی بنهرده روهكۆلێ   
 . عێ 

ی ئاداب ٢ ی  
  هه  ،ددینلاحهسه زانكۆی   ،كۆلێ 

اق ،رێمی كوردستانهه  ،ولێ   
 . عێ 

نشی باخچهبه  ٣
ا
ی په   ،ی منداڵ ی  

اق ،رێمی كوردستانهه  ،ڕانیه ،ڕینپهازانكۆی ڕ  ،تڕه ی بنهرده روهكۆلێ   
 . عێ 

 

 : پوخته

  
  ااااااری ی وود و  اااااارامەو  خود ێ 

وو بۆڵۆنیاااااا لە پەرهی اااااداوپ
ا
ئااااااماااااانڵەو،   ێ هران م تۆدی    ەڵ پ بەژ   Mixed) ن. بۆ یەیشاااااااااااااااش،

Methods) ،ڕێ ااااااااازی  ەناااااااادایەو ننوان  سااااااااااااااا  اااااااااااااااتەمااااااااا یی  بە ااااااااارهننااااااااا، کیە    ەڵڕ دن ی   و  ۆنااااااااایەو،  (Quantitative) یااااااااان 

(Qualitative) ( خ ێند ار لە زان ۆی ڕاپەڕین بەشاااااااااااانوهی هەڕهمە  480ی  ەندایە ییەوه، نمونەیەک لە )و لە ڕ   .لەخۆدهیرێت

 ناااااڕێ و  
ێ دران. هەروههااااا لە ڕ    نااااایەو، ی ەشاااااااااااااااااااداری  اون. بۆ ن ب( مااااامۆساااااااااااااااتااااا لە ڕێ ەی  اااااو   ەو 12ی  ۆنااااایە ییەوه، )و هەڵێ 

  —ڕههەند  و ه کیە لە دو کیۆکی دنەوهی دا ای خ ێند اران،  ۆرمی ڕای سااییەک )ینوانرار( بە ارها 
— نو  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 

اون بۆ دڵنیابو ی  ها  ین لە ڕاسااااااا یهو ه. هەروهها،  ای ە مەندییە ساااااااای ۆمە رییە اوپ ینوهرهکیە بە شااااااانوهی  ەواو نشااااااا ێپ  و ج  ێ 
 و،

(Validity & Reliability). ن لە نۆرمالیەو، دا اكان، شی  دنەوهی ئاماری بە بە ارهنناوپ  اقی  دنەوه پارامە رییە ان و دوای دڵنیاب

 .ئەنڵامدراوه SPSS لە ڕێ ەی بەرنامەی

 ینوایۆی بۆڵۆنیا لە پەرهی داوپ   ئەنڵامە ان ن شااااوپ 
ا
دهدهن کیە خ ێند اران ئاڕاساااتەیە  یەکی اااان و بەرزیان هەیە ساااەبارهت بە ڕۆی

  
ه لە ننوان خ ێند اراوپ ن ااااااااااااااا ۆری زا  اااااااااااااااتە و ن. هەروهها، جیاوازییە  بەڵگەداری ئاماری دهرکیەو و  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 

  
  ارامەو  خود ێ 

یە ییە ان لەیەڵ زا  اااتە توشاااە، و پە ییە ان لە بواره اوپ
ا
ندا، بە جۆرێک کیە ی وود یەکیەژ و م ۆڤایەو، و کیۆمەڵ

ژ لە بواری  اری ی و یدا ئەژ جیاوازییە بەدیناکرێتئاڕاستەیە  ئەرێەپ 
ا
  .   و بەرز   ن شاندهدهن، بەڵ

ی و لە ڕوان ەی مامۆستایانەوه، ئەنڵامە  ۆنایە ییە ان ن شاندهدهن کیە ینوایۆی بۆڵۆنیا لە ئاسە،   ۆریدا وهک مۆدێل ی یێش ەو 

  ارهوه بۆ ڕێن شااندهر. هاو ات نشا  واوپ لە پەرهی داوپ  اری 
 مامۆساتا لە  ێ 

ا
ێت، بە ای ەو، لە یۆڕیەپ ڕۆی پەروهردهو  هەڵدهساەن نێپ

  
ژ لە ئاسااااااااە، ی اکتی دا، سااااااااەرکیەو ەپ جن ەج   دوپ ئەژ ساااااااا  ااااااااتەمە پەیوهسااااااااتە بە  ەند  و ی وود و  ارامەو  خود ێ 

ا
ن ده ات. بەڵ

  اکتەرێی ی نگ، وهک  اک ازو  س  تەما یی. 

  ییهینوایۆی بۆڵۆنیا،  ارامه : كانشه و  كلیله
، مامۆستا. و  اوپ خود ێ   ن، خ ێند ار،  اری ی وود

 : . پێشەکی1

دا لەسااااەر هەرد 
ا
دهدهن، و ئاسااااە، ن شااااتماوپ و ننودهوڵەو، ڕ  و لەبەر ڕۆشااااناو  ئەو یۆڕانیارییە ڕیشااااەییانەی لە ساااا  ااااتەمی خ ێندوپ باڵ

 یەشاااااااااەی داوپ بەردهواژ  و ی ساااااااااە اوپ  کیوال ە،  و  متمانەبەخشااااااااا ەپ ئە ادیمی  ب
ا
نە ە  ەوهری ساااااااااەرهکیە  ئەو زان  یانەی کیە هەوی

او  یەشاااااااااااااااەی ئاااااب  
رو  مەعریفە، و دهدهن. ئەژ یۆڕانیااااارییااااانە لە  وار نوهی ساااااااااااااااەردهم ی ج هااااانیاااادا دشن کیە  ااااای ە مەنااااده بە خێ 

بۆ ی  ەکینەلۆ  ب  نەبەر     ااااااااک ااااااااااااااااااااااازی 
نوو  مۆدێ   دهخوازێااااااات زان ۆ اااااااان  وا  ئەمەو   ، پەروهردهو  و   ج هاااااااان ێ  و   

ا
یاااااااای دیڵ تاااااااای

هاو ەری   دوپ دهرئەنڵامە زا  ااااا  یە ان لەیەڵ ساااااتاندارده ننودهوڵە ییە ان و ئامادهکی دوپ خ ێند اران بۆ ی داوی ااااا  یە اوپ بازاڕی 

 . ار

دا دشتە  (Bologna Process) "بۆلۆنیا  ینوایۆیلەژ سااااۆن ەیەوه،  
ا
وهک یەکی ک لە دیار رین یڕۆیه اوپ  اک ااااازی لە خ ێندوپ باڵ

 
ا
ی ئەوروود   1999ئەیمار، کیە لە سااااای

ا
دهساااا  د   د. ئەژ یڕۆسااااەیە لەسااااەر  (EHEA) "بە ئامانج  دامەزراندوپ   ەزای خ ێندوپ باڵ

ڵەی ئە ادیمی و و کیۆمەڵ ک بنەمای م تۆدۆلۆیی دامەزراوه کیە ئامانڵیان یەکیخ اااااااااااتەپ  وار نوهی بڕوانامە ان، ئاساااااااااااانیاری بۆ ج

بۆلۆنیاااااااا ب ینوایۆی  ئێ اااااااااااااااتاااااااادا،  لە   دڵنیااااااااو  جۆرییە. 
ئااااااااساااااااااااااااە،  اااااااان وهک و بەرزکی دنەوهی 

ا
لە وڵ ه ە ینوهرێی ج هااااااااوپ کیە زۆرێاااااااک 

پ   زان ۆ ان و بەرزکی دنەوهی  وانای کینێ  کینیان لەسااااااەر ئاسااااااە، ج هاوپ بە اریدههنشپ
و مهئه  .نەخشااااااەڕێ ەیەک بۆ بەننودهوڵە ی  دوپ

ییە اوپ خ ێند ار لە سەدهی ب  ت   ی ئە ادیم یە بۆ ئاڵویۆڕی مەعریفە و پەرهی داوپ لنها و ئامانج  دروست  دوپ  ەزایە  یە    

 رێمی كوردساااااااااااااااتاان   لاههاه  مڵاار لاهكاهبۆ یاه  كو دیاارهروههاه .و یەکیادا
ا
ج ك ا و  اا زانكۆ اان ینوایۆی بۆڵۆنیاا جن اه  لاه  دا 2015سااااااااااااااااای

 . وامهردهئێ تاو به
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 كهوهكانی توێژینهكییهرهسه ندههه. ڕه2

 : كهوهی توێژینه.كێشه1.2

 ە یێشااااا ەو 
ا
   ردهروهی پهی ۆساااااه ت بهخ ی  ای هه اوپ ج هان بایهو زۆر ەی وڵ

ی داوپ  واناكاوپ شاااااهساااااە، یهبهمهن، بهدهن دهو و  ێ 

اكاوپ ساااااااااه ڵ یۆڕانرارییهیهم ۆڤ و یونڵاندنیان له  
 ڕ  وهیهژ ساااااااااۆن همدا. لهردهخێ 

ا
 وه كه ههو ب ورهی ئاڵنگاری یهو ڕ  هو خ ێندوپ باڵ

  و وادهمااه، ئااهوهبینێتااهلۆییااادا دهكنااهناادوپ  ااهسااااااااااااااااهرهن و پااهو ج هااانی   بااه  خۆی لااه
. وهن نوێ بكرێتااهو خوازێاات جۆر و شااااااااااااااانوازی  ێ 

 به  میانهردهساااا  ااااتمی سااااه
ی
كو  و،  اوهبازاڕی  ار ینوی اااا یان یێیه ی كهییانه  و لنها ی داوپ ئهرهدات بۆ پهده ینتهخ ێند ار سااااه ی نی

ێاات. هەر ەنااده زان ۆ اااوپ کیوردساااااااااااااااتااان هەنگاااویااان ناااوه بۆ پەیڕهوکی دوپ ینوایۆی بۆلۆنیااارهااهر  سااااااااااااااایااار بااه اااكی ی  ااالاب و بااه  م هنێپ

(Bologna Process) ی ئەوروود و بە ئامانج  ب
ا
، هێشااااااااااااااتا  (EHEA) نە بەشاااااااااااااا ک لە  ەزای خ ێندوپ باڵ و بەرزکی دنەوهی کیوال ە،

  ون"پەیڕهوکی دوپ  ەمی 
،    "خود ێ  پ لە زان ۆ اوپ کیوردساتاندا وهک ینوی ات نییە و خ ێند اران هێشاتا نشات بە مامۆساتا دهبەساش،

  وهرئهبهله
ر سه  لهرهمای سهی بۆڵۆنیا بنهوهرئهبهینوایۆی بۆڵۆنیا، له نرێت لهداده كێشهبێت بهرزنهی بهكهن ئاستهو ی خود ێ 

  
  اری ی وود   .نهو خود ێ 

ژ جن ەج   دوپ
ا
یەو، و  اری هەرهوهزی ده ا ەوه، بەڵ

ا
لە  لە  ا   دا بۆلۆنیا جەخت لەسااەر  ارل ی کیۆمەڵ

کیەو و  ەنها بۆ بەدهساتهنناوپ نم ه  و ه ەوه، زۆرجار ئەژ  ارانە بە شانوهیە  ڕ و ندین بەر ەسات بی  هو  ەڕ و زان ۆ اوپ کیوردساتاندا ڕ 

  
ژ  ، بااهیااه اااری ی وود هااه  ن كااهده ااان ن شاااااااااااااااااوپ دهنڵااامااهرچد ئااهیااهئااه  .وپ هاااو ەووئەنڵاااژ دهدرێن نەک وهک یڕۆساااااااااااااااەیە   ێ 

ا
ڵ

ده وهڕاساااااااااااە، ی كه، ئایا خ ێند اران بهیهكهجۆری  ارهله  كهكێشاااااااااااه  
بێت؟ موان ده ات و بۆ ههده كهس  ارهب كهنیا یهبن یان  ه ێ 

  و  له  ڕیشهب یۆڕانرارییهوێت نهر كه   ۆرمی دهب یۆڕانرارییهزیا   وه كهی ۆسه ی كهوههۆی ئه  هو بوهمهئه
 ندا.  و جۆری  ێ 

پ باهڵادهرووپ هاهو  و دهردهروهو، پاهر  سااااااااااااااایااریاهباه ساااااااااااااااتك دن باههاهران باه  ێ ه وهیاهژ ڕوان اهلاه و  یاهوهژ   ێژیناهنڵااماداوپ ئاهئاه ساااااااااااااااش،

می ئهن وهدهوڵدههه
ا
 ینوایۆی بۆڵۆنیا  ر بهران هڕین بهی مامۆسااتایان و خ ێند اراوپ زانكۆی ڕاپهئاراسااته  كه  ،وهنهبده ژ ی ساایارهڵ

ا
ڕۆی

  اری ی وود و  ارامهرهپهله
  و  خود ی داوپ

 ؟ ن  ۆنهو  ێ 
 

 توێژینه2.2
ی

  : كهوه. گرنگ

 لو  ەی هەرهمی پەروهردهو  ده اات، 
ین قۆنااپە پەروهردهییە اان دادهنرێات،  ون ە ن ێنەرایەو، خ ێنادوپ زان ۆ بە یەکی اک لە ی ن ێ،

 ئاساااااااتە اوپ خۆی   ،و ییان ی باشاااااااێ، رهك دنیان بهو ئامانج  ئامادهکی دوپ  اکە انە بەشااااااانوهیە  ڕێ خ او و ئاراساااااااته
ا
ب یە خ ێندوپ باڵ

 اوپ یێشااااا ەو 
ا
ندودا بە هەمان شااااانوه ی ن  یە  زۆر وهردهیرێت بەهۆی ساااااهشاااااهو  ازهیه  و هەیە، بە ای ەو، زان ۆ کیە لە زۆر ەی وڵ

یەو، و ئاب ئەو ڕۆڵە ی ن ەی كه
ا
 م ۆو  و کیۆمەڵ

هی کیە یێشااااااااا ەشی ده ات لهو لە یەشااااااااەی داوپ پ  
  ێت و ئەو هێ 

ك دوپ  ئاماده ریدا دهی ێ 

یەو، و ی ن یدان بە  وخمە  
ا
 اكی ی شااااااااااااااای ااااااااااااااتە بۆ سااااااااااااااەرکی دایە ی  دوپ کیۆمەڵۆا، ئەمەو ینوی ااااااااااااااە، بە ئاماده اری دهرووپ و کیۆمەڵ

می زانیااری و باارودۆخاه ،م ۆییە اان لە زان ۆدا هەیە
ا
 ااوپ ساااااااااااااااەردهژ و کیۆمەڵۆاا بادا ەوه یاان  اارل  یاان لەیەڵادا بیاات.  اا بتوانێات وهڵ

کی دوپ خۆشااااااااااااا وزهرانییان لە  ات بهده ( ئامایه1994د،  و )ی  یین ەی زان ۆ لە دیاری  دوپ کیوال ە، ییان بۆ خ ێند اران و باشاااااااااااااێ،
ی
ی نی

راوپ و ساااااودبەخشاااااانەی کیە یێشااااا ەشااااایان ده ات لە ڕێ ەی یڕۆی اژ و  الاک یە اوپ وهک  الاک یە خۆشااااا وزه ڕێ ەی ئەو ئاڵنگارییه

کی دوپ ئارهز   
دوای زانیاری ڕان بهی یهو  ات بەسەر  دنە انەوه، دهر ەت دهڕهخ ێن ت بۆ بەدهستهنناوپ دهست ەوو، ئەرێەپ وهک  ێ 

 . (2010)ابوهاشم  و سەر ەخۆو  و هەست  دن بە بەهای خود

ماااادهرهوهی ی ااااداوی ااااااااااااااا  یە   اوانە اااااوپ کیۆمەڵۆااااایااااه
ا
 وهڵ

ا
ن لە و لە ڕێ ەی   ه ەشاااااااااااااااەپ ئەرکیە ااااانیااااانەوه، بۆ بەردهوام   خ ێناااادوپ باااااڵ

 ییە   االا  و ئااماادهکی دنیاان بۆ ی شاااااااااااااااەی و و بەدیهننااوپ  ەواوی ئااماانڵە اانیاان وهک ئااماادهکی دوپ خ ێناد ااران بۆ ییاان وهک هاا
ا
ڵ

 دهکیرێتهیان و  الاک  دوپ یەشاااااااەی داوپ کیەساااااااییان.    داها 
ا
یە ییە اوپ خ ێندوپ باڵ

ا
 به  وهب یە جەخت لەساااااااەر  ای ە مەندییە کیۆمەڵ

 بە پەروهردهکی دوپ  وانای خ ێند اران 
ی
 زیا   ی نی

ا
. ینوی ااتە خ ێندوپ باڵ ئامانج  ڕهخ اااندوپ دهر ەو، یەکی ااان بۆ خ ێندوپ کیوال ە،

   و شااااااااانوازی یونڵاو بۆ  ەواوکی دوپ خ ێندنە انیان. ئەمەو به  بدات، بە دابین  دوپ هەلومەرج و ڕێگا 
کی دوپ یین ەی  ێ  ن و و باشاااااااااێ،

ئاساااااااااااااااتە اندا   و د لە دهر ە ە اوپ خ ێندن لە هەمو بەر ەساااااااااااااااتە اوپ بەردهژ خ ێندن بۆ ئەوهی خ ێند اران بتوانن سااااااااااااااا  و لاب دوپ هەم

  اارامەو  بەرز   و لنهااا 
 ووهر   ن. لەیەڵ ئەوهی باازاڕی  اار زیاا   نشاااااااااااااااات بە ئااساااااااااااااااە،

ا
، ینوی اااااااااااااااتە خ ێناادوپ بااڵ پ و   ااب دهبەساااااااااااااااش،

 ی شاەو  خ یان ینوی ا یانە. انە پاڵپشات بكهو ییە یێشا ەو   خ ێند اران بەو زانیاری و لنها 
.  (Leuven 2009)ن کیە بە درێ او  ییاوپ

 ئهكۆ ایدا ده  له
ی
پ ی نی  : وهینهدا  ڕ كهوهی خوارهند خاڵهژ  هله یهوهژ   ێژینه وانش 

 ئه وههیڕوی تیۆریله  –
ی
ج ك دوپ  جن ه ت بهباره ادیمی ساااااااااااه  زا  اااااااااااە، و ئهیهر اوهساااااااااااه بێتهده ، كهدایهوهله یهوهو   ێژینهی نی

. هه ای هڕین بهیشااااااااااااە، و زانكۆی ڕاپهزانكۆ اوپ كوردسااااااااااااتان به ینوایۆی بۆڵۆنیا له    ره رێی سااااااااااااه یدهئەژ   ێژینەوهیە یارمهها  روهو،
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 ده
ا
ین سااا  اااتمە اوپ خ ێندوپ باڵ بێت بۆ یڕکی دنەوهی ئەو بۆشااااییە مەعریف یەی لە کیتێ خانەی کیوردیدا هەیە ساااەبارهت بە مۆدش نێ،

دا دهیانەوێت لەسااەر یڕۆسااەی بۆڵۆنیا  و لە ج هاندا. بەمەو دهبێتە سااەر اوهیە  ی نگ بۆ ئەو   ێ هر و خ ێند ارانەی کیە لە داها 

 . ار ب ەن

لایەوپ یڕۆساااااااەی خ ێندن )مامۆساااااااتا و   و دهرئەنڵامە اوپ ئەژ   ێژینەوهیە یارمە یدهر دهبن بۆ ئەوهی هەرد  وهیهیڕوی پراكتیك له  –

انە   مامەڵە لەیەڵ ئەژ ساا  ااتەمەدا ب ەن، کیە ئەمەو ڕهن دانەوهی ئەرێەپ دهبێت و خ ێند ار( بەشاانوهیە   اری ەر   و    ەیشاات

هەروهها ئەژ   ێژینەوهیە وهک ئام ازێی هەڵ اااااەنگاندن  ارده ات بۆ ناسااااا ەپ ڕێ ە و شااااانوازه   .لەساااااەر ئاساااااە، زا  اااااتە  خ ێند اران

کی دن، ئەمەو دهبێتە نەخشاااااااااااااااەڕێگاااایەک بۆ بڕیاااار اااه  
  ی زان ۆ اااان  ااااوهکیو شااااااااااااااانوازی  ساااااااااااااااتاااهدهن ێیە ااااوپ ی ۆساااااااااااااااەی  ێ 

 اااان و  ااااریێ 

 جن ەج   دوپ ی ۆسەکیە بەرهو باشێ، ب ەن. 

 : كهوهكانی توێژینهئامانجه. 3.2

  ڕ ر بە ران هینوانەك دوپ ئاڕاستەی خ ێند اران به –
  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 

 ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ
ا
  . ن بە یشە، و ۆی

-    
  ڕ ر بە ران هوان ەپ مامۆستایان به ێ 

  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 
 ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ

ا
 . ن بە یشە، و ۆی

 ر بە  ران ااهئاااڕاساااااااااااااااتەی خ ێنااد اااران بااهزان ەپ    –
ا
  ڕۆی

  اااری ی وود و  ااارامەو  خود ێ 
اوه  ڕ ن بەیە   یۆ و  ینوایۆی بۆلونیااا لە پەرهی ااداوپ

  )ن  ۆری ،دیمۆیڕا  یە اوپ )ڕهیەز 

ین ڕێ ە  ارهسەریو خ  نەڕ  -  . ە اوپ بەردهژ ینوایۆی بۆڵۆنیا لە ڕوان ەی مامۆستایانەوهیە اوپ بەردهژ ئاستەنگ و ڕێ رییی ی ن ێ،

  : كهوهسنوری توێژینه. 4.2

 ڕین. زانكۆی ڕاپه : سنوری شوێن –

ی  وه و ن و كۆك دنهشااااااااك دوپ  ۆڕمی ڕای ش و  او  كهدابه به ساااااااا یان ك دوهران ده  ێ ه كه  یهو ماوهساااااااات لهبهمه : سننننننننوری كا   –

پ بهیان و یهوه ان و شیك دنهزانیاریه   2026/ 4/ 20 اكیو  2026/ 1/ 4وو، ڕێكهله  ان كهئامانڵه یشش،

 ڕین. مامۆستایان و خ ێند اراوپ زانكۆی ڕاپه : سنوری مرۆنی  –

 ینوایۆی بۆڵۆنیا  : ن  سنوری بابه –

  : كانمكهی چه. پێناسه5.2

 . پێواژۆی بۆڵۆنیا 1.5.2

ب بۆ یهساااااااە، دیاریك دوپ  وار نوهبهمه ات به ان دهر داناوپ ئامانڵهساااااااه ار له  بیهی ۆساااااااه له وا بری  یهكرێت كهده یێناساااااااه وهبه

دا لااه   ااان لااهبڕوانااامااه  دڵنیاااو  لااه
ا
 ااات بۆ یرێاات، هەروههااا ئاااسااااااااااااااااانیاااری دهخ یاادهی لااهو زانیااارییااانااهو ئااهڕوی بڕوانااامااه    خ ێناادوپ باااڵ

 اوپ یەکینە، ئەورو ا  
ا
 بڕوانامەی زان ۆو  لە وڵ

   اكی ااااااااازی خ ێندوپ یهی ۆسااااااااه له ها بری  یهروههه .   (2010)ابوعمة  بەراوردکی دوپ

یه
ا
 . (2018)الخطیب  اندا  ادیم یهئه بڕوانامه له  اوپ كوالن یه    ەپ ستانداردهئامانج  یه  اندا كه هننوان حكومهله باڵ

ییه یهژ ی ۆسااااهئه  : ران بۆ پێواژۆی بۆڵۆنیا ی تیۆری توێژهپێناسننننه ی ا ێ 
ننوان له  و       زانكۆو  یهیهبۆ بونیا ناوپ ناو ه ڕێرارێی سااااێ،

 اوپ یه
ا
  و، ی ۆسه ا یهی كوالنە، و شهوهرزك دنهئامانج  به ورو ادا بهكنە، ئهوڵ

 ن.  و ی  ێ 

  : . كاری گرونی 2.5.2

لایەوپ یەکی اااااااان کیە بەشاااااااداری بڕیاردان   و  اری ی وود شااااااانوازێی  ارل ی ڕاساااااااتەوخ یە لە ننوان لانی ەژ د  كرێت كهده یێناساااااااه وهبه

پ بە ئامانڵ ی هاو ەو   کیۆمەڵ ک  اکن   كرێت كهده یێناساه وهها بهروههه  . (2006)ابونیان  دهکیەن لە ا   دا  اردهکیەن بۆ یەیشاش،

پ بە   بە  اری ی وود یارمە یدهره بۆ یەیشاااااش،
پ پ بە ئامانڵ ی هاو ەو، ی  هنناوپ  یم و نشااااات بەساااااش، کیە ی  ەوه  اردهکیەن بۆ یەیشاااااش،

 . (2012)اسحاق زراوهکیە ئامانڵە اوپ دامه

بون. 3.5.2 ر
  خودفێ 

کیۆمەڵ ک  الاکە  و کی دهی ڕێ خ او کیە  اک ک بە ئاگاو  و بە مەبەساااات ئەنڵامی دهدات، کیە   له وا بری  یهكرێت كهده یێناسااااه وهبه

پ بە و لە قەناعەو، خ یەوه ساااەر اوه دهیرێت بە سااا  ، و بۆ یەیشاااش، دی خ یان وهک ئام ازێک بۆ یۆڕیەپ ڕه تار و کیەساااایەو، بە یشاااە،

   له بری  یه  هاروههه  . (2017)حمدی ئاسااا  ی باشاااێ، لە یەشاااەکی دن و یێشااا ەو ن  
خوازه ان بە بە ارهنناوپ   نو شااانوازێی  ێ   

کیە  ێ 

پ بە ئامانج  ڕ   وهڕێگایه له ڕێنماو  بەرنامە بۆ داڕێ راو و شاانوازه اوپ    كه دهکیەن بۆ یەیشااش،  
ن بەو   هاو اری ڕاسااتەوخۆی و خ یان  ێ 

 . (2022)طعمة مامۆستا 

پ لاهسااااااااااااااا یادهدهباه  كاهوهی   ێژیناهناهو  ااوپ نم ااكیاه  ی كاهو نم اناهكۆی ئاه  لاه  بری  یاه : ی ڕێكناریپێنناسننننننننننننننه ماداناهنڵاامی وهئاههنشپ
ا
ی  وه ڵ

 دا. یهوهژ   ێژینهله و  ارها ری بهینوه
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  و كانی پێشوهی تیۆری و توێژینه. چوارچێوه3

 : ی تیۆری. چوارچێوه1.3

 . پێواژۆی بۆڵۆنیا 1.1.3

هیەک کی  ئااهورو یااه لااهو  ئااهردهروهبۆڵۆنیااا ڕێ ااازێی پااهینوایۆی    اااوپ ئەورو ااا و نڵااامی زنڵێ 
ا
  كااه   نەوه و ڕێی ەو ەپ وهزارییە لە ننوان وڵ

ك دوپ جوڵه  و باشێ،
ا
ی  و ناو انه ورو ا و ئهری ئهرا  هسه له و  خ ێند ارانه ادیمی و ی شهی ئهئامانج  ستانداردك دوپ خ ێندوپ باڵ

و، ئەورو ی   48بۆلۆنیا هاو اری ننوان ح ومە ە اوپ  ینوایۆی  ر. بهی نهده مهژ ساااا  ااااتهئه كه
ا
دا. ئەژ  یوڵ

ا
 48ە لە بواری خ ێندوپ باڵ

 لەساااااەر بنەمای بەها ساااااەرهکی یە هاو ەشاااااە ان جن ەج دهکیەن، وهک ئازادی ڕادهر ڕین، 
ا
 ە  اک اااااازییە ان لەساااااەر خ ێندوپ باڵ

ا
وڵ

ی خ ێنااااد اااااران، لە ڕێ ەی ئەژ ڵەی ئااااازادانااااهو ساااااااااااااااەر ەخۆو  بۆ دامەزراوه ااااان، ساااااااااااااااەر ەخۆو  خ ێنااااد اااااران، ئااااازادی ئە ااااادیمی، ج

پ و  یان دهیونڵنشپ
ا
 ناو ەی ئەوروود بەردهواژ سااااا  اااااتەمی خ ێندوپ باڵ

 ان و دامەزراوه ان و لایەنە پەیوهندیداره اوپ
ا
ی ۆساااااەیەوه وڵ

پ   دهکیەن.   
 دڵنیاو  جۆرییان بەهێ 

مە اوپ پ  زیا   یونڵاو بن و مییانێ 

ۆکیە انە لە کی  و زمبۆلۆنیا دهرئەنڵامی ی ۆسااااااااەی ئاڵویۆری ئهینوایۆی    هەیە و ن و بێ 
ا
نەوه اوپ ئەوانەی پەیوهندییان بە خ ێندوپ باڵ

 ئەوروود کیە ئەو ی ۆسەیەیان ی  هنناوه. كه
 اوپ
ا
  : بن ی ی نگ ی كدێت وهو لایه ند وێ ت ه ه له لە وڵ

-  
ا
اسموس کیە لە سای ی  دن بو دهس  د   د 1987یڕۆیهی ئێ   لە  الاک یە کیور خایەنە اوپ خ ێند اران.  و ه، ئامانج  نشت ێ 

وهزی اوپ پەروهردهی  ەره  ااااااااااا، ئەڵمانیا، ئیتاڵیا و بەریتانیا سجاڕنامەی سااااااااااۆر ۆن یان وایۆ کی د، کیە   1998یاندوپ سااااااااااۆر ون  ڕاگه -

.  وبۆ یە      و باااان ەوازێاااک ب   واناااای کینێ  کیە   ننودهوڵەو،
پکی دوپ  

ی ئەوروود بە ئااااماااانج  بەهێ 
ا
و  و یونڵااااوپ زیاااا  ی خ ێنااادوپ بااااڵ

( و باااهخولی )باااه  و ی دم   بڕوانااااماااهئاااه
ا
وهزی ه اااان جەختیاااان لە .  و خۆی    ااااوپ لاااه اااارهننااااوپ كرێاااد اااه اااارلۆریۆس /خ ێنااادوپ بااااڵ

 ە اوپ خ یان کی دهوه  و پابەندب
ا
 Pechar)نیان بە هاو اری و نشااااااا  وانی  دن لە  اک اااااااازییە ان بە درێ او  ئەژ ئاراساااااااتەیە لە وڵ

2007) . 

 ی بۆڵۆنیا لهیاننامهبه -
ا
و، ئەورو اوه وایۆکی اوه، ی ۆسااااااااااەکیە لە کیۆنف ا  اااااااااا   29کیە لەلایەن وهزی اوپ پەروهردهی    1999سااااااااااای

ا
وڵ

ی ئەوروود له  اوپ دی ەدا کی اوه ەوه. و ئەنڵومەوپ ئەورو ادا بەڕ  ڕۆشن ێ 
ا
 ی وڵ

  ی ی اگ لهیاننامهبه -
ا
پ لهی بهیاننامه، به2001ساااااااااااای   رلش 

ا
ین لهیاننامه، به2003ساااااااااااای  

 ی بێ 
ا
ن ندهی لهیاننامه، به2005ساااااااااااای

  له
ا
  ی لیڤن لهیاننامه، به2007سااااااای

ا
  نا لهی ڤیهیاننامه، به2008سااااااای

ا
  ی بوخارێ اااااات لهیاننامه، به2010سااااااای

ا
،  2012سااااااای

 ریڤاان لاهی یاهیااننااماهباه
ا
 ی پااری  لاهیااننااماه، باه2015سااااااااااااااااای

ا
 ی ڕۆماا لاهیااننااماه، باه2018سااااااااااااااااای

ا
. لە کیۆ ااو  هەر 2020سااااااااااااااااای

وپ داها یێشاینهکیۆنف ا  ا  دا بەیاننامەیەک وایۆ دهکیرێت، کیە  ێیدا وهزی ه ان له
ا
دیاریدهکیەن. بەیاننامەکیە ناوی ئەو  و ی سااڵ

 داها  و شااااااارهیە کیە کیۆنف ا  اااااا   دا بەڕێوهده  ت. لەسااااااەر بنەمای بەیاننامەکیە پ وپ  ارکی دن بۆ د
ا
دادهڕێ رێت.    و  ا ش  سااااااای

وپ ڕاب د
ا
وانین ی یشە، لەو بەیاننامانە بدۆزنەوه کیە لە ماوهی ساڵ   

  (. bologna, p 2023 (دا وایۆ کی اونو ده وانن  ێ 

ت زیاد ده ات، هەروهها وا ده ات بتوانرێت لە  ەند زان  یە  ینوایۆی  شااایاوپ باسااە کیە 
ا
بۆلۆنیا دهر ەو، خ ێندن لە دهرهوهی وڵ

ێت بۆ بەدهساااااااااااااااتهنناوپ بڕوانامە. هەروهها بەو مانایەیە کیە ئەزم ت یارمهوجیاواز لە ئەورو ا بخ ێێپ
ا
ر  یدهوپ خ ێندن لە دهرهوهی وڵ

  ییاتر و  ەنادین زماان و کیولت  بێات كاهده
بۆلۆنیاا ڕێ ە بە ئە اادیم یە اان دهدات بە ئاازادی زیاا   لە ینوایۆی ، هەروههاا  ی جیااواز  ێ 

ئەزم ئەمەو   ، پ  
بڵوڵش  زان ۆ اااااااانااااااادا  بە کیورو،  وننوان  ده اااااااات.  ئەورو ییە اااااااان هەمە ەشااااااااااااااانێ،  دامەزراوه  ننوان  لە  وانەو نەوه  وپ 

ئااااااساااااااااااااااە،  ینوایۆی  ئااااااماااااانڵە ااااااوپ   لە  پ لە دروسااااااااااااااات  دوپ  وار نوهیە  هااااااو ەو لە بڕواناااااامە ننودهوڵە ییە اااااان کیە  بۆلۆنیاااااا بریتش 

 ان، ڕێ ازێی ئەوروود بۆ دڵنیاو  جۆری و ساااااااااا  ااااااااااتەمی) و ان لە هەمو ننودهوڵە یدا، ئاسااااااااااە، خ ێندوپ بە الۆریۆس و دهر 
ا
 (ECTSوڵ

(Yahya 2018) 

ین ڕه2.1.3  بۆڵۆنیا  كانی پێواژۆیزهگه. گرنگێ 

: بهوك دوپ س  تهیڕهپه .1  (ساڵ. 3(ساڵ، دكتۆرا )2-1ر )( ساڵ، ماسته4-3 الۆریۆس )می خ ێندوپ ش  قۆناغپ

 ه ی ئاسە، خ ێندن له    ەپ ینوانه( بۆ یهECTSمی كرێدیت )زراندوپ س  تهدامه .2
ا
  ان. جیاوازه وڵ

 . وهنهو نگاندن و ی دا ڵ هت بۆ ههزگای  ای هزراندوپ دهی دامهڕێ ه  اودش ی و دڵنیاو  كوالنە، خ ێندن له .3

 اوپ به ان لهناس ەپ بڕوانامه .4
ا
 . و شدار ننوان وڵ

  سهله وهختك دنهجه .5
  .(Miller 2018) ان نهمه ه و ملی خ ێندن بۆههواژ و ههردهوپ بهور  ێ 
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 ECTSمی كرێدیت .سیسته3.1.3

(ECTS 
ی
وپ ود لە ئەزمو بۆلۆنیااایە، مەبەساااااااااااااااات لە   یاارمە یااداوپ خ ێنااد ااراوپ ننودهوڵە ییە کیە زۆر رین سااااااااااااااا ینوایۆی (  وخم ی ی نی

ت وهر   ن. ساااااااااااااااەره ا  
ا
اساااااااااااااااموس کی اب  ECTSخ ێندنیان لە دهرهوهی وڵ  ئێ 

، وهک ئام ازێک بۆ داننان بەو و ئاراساااااااااااااااتەی خ ێند اراوپ

ت خ ێند
ا
 یانە. و کیۆرس و ی ۆی امانەی کیە لە دهرهوهی وڵ

 و بۆلۆنیا سا  اتەم ی ساتاندارده بۆ ینوانەکی دوپ باری  اری ئە ادیمی خ ێند اران لە ساەرا  اەری هەمینوایۆی  لە   ECTSسا  اتەمی 

و، برێی رایهر كرێدی  ك ن ێنهدا ههمهژ ساااااااااااا  ااااااااااااته(، لهECTS)  60ی ۆی امە ئە ادیم یە ان. ساااااااااااااڵ ی خ ێندوپ  ەواو یەکی ااااااااااااانە بە  

  دیاااااریك او لااااه
  30-25 ااااات )ن دهو  اااااو،  ێ 

ی  ێ   
   ااااالاكی یااااه  و مهااااه  ن كااااهو (  ااااا  مێ 

(ی ECTSیرێاااات. یمااااارهی )خۆدهن لااااهو  اااااوپ  ێ 

انە. ئەژ و ە  ئە ادیمی بەیە   ئەو  ا ە دیاریدهکیرێت کیە ینوی ااااتە بۆ  ەواوکی دوپ سااااەرکیەو ی ەرخان  او بۆ هەر کیۆرساااا ک یان  الاک 

 ننوان زان ۆ ئەوروود و ننودهوڵە ییە ان و بەشاااااااااااااداره لە داند داناوپ ننودهوڵەو، بە 
ی
سااااااااااااا  اااااااااااااتەمە ئاساااااااااااااانیاری ده ات بۆ هاوئاهەنی

ی لە: ECTSده سەرهکییەکانی )و سبڕوانامە ئە ادیم یە ان.   ( بۆ خوێندکاران بریتیر

  ی یەکینە، ئەور  بەردهوامیدان بە خ ێندن:  .1
ا
 ا بەدهساااااااااا  هننیت و بۆ ماسااااااااااتەر بچ تە و ده وان ت بڕوانامەی بە الۆریۆس لە وڵ

ت 
ا
لە هەمااااااان وڵ ئەوه هەیمااااااار دهکیرێاااااات کیە  داند اااااادان اوه و وهک  بە  ەواوی  ، بڕوانااااااامەکیەت  یەکینە،   ی   ی هەمااااااان 

ا
وڵ

 .خ ێندبێتت

  ی و هەلی  اار لە ساااااااااااااااەرا  اااااااااااااااەری ئەور  .2
ا
 اا: دۆزینەوهی  اار ئااساااااااااااااااان دهبێات،  ون ە خااوهن  ااره اان و دامەزراوه اان لە هەر وڵ

  .وپ خ ێندنەکیە   دهیەن و دهیناسنەوهو و اەوه بە ئاساوپ لە ئاسە، زا  ە، و ماندECTS  ا بن، بەهۆی س  تەمیو ئەور 

 ەکیەت بخ ێنیت یان بەشاااااداری لە  (Semester) ئەیەر وهرزێی خ ێندن ئاساااااانیاری بۆ بەرنامە اوپ ئاڵویۆڕ:  .3
ا
لە دهرهوهی وڵ

بە ئاسااااااوپ ئەو ماوهیەت بۆ هەیمار  "یواسااااا نەوهی کیرێدیتە انەوه"بڕوانامە هاو ەشاااااە اندا ب ەیت، زان ۆی دای ت لە ڕێ ەی  

 .ده ات و  ا ەکیەت نا ەو ێت

 ننوان خ ێند اری ناوخۆو  و ننودهوڵەو، لە زان ۆ اندا کیەمده ا ەوه،    :نەهێشاااااااااااااتەپ جیاکاری لە ننوان خ ێند اران .4
جیاوازییە اوپ

 .ان بە یەک ینوهر هەڵدهسەن نندرێن و ما ە ئە ادیم یە انیان پارێزراوهو هەم

شاااااااااااا ك )بوارێی( خ ێندن بهننیت، کیرێدیتە انت   ەنانەت ئەیەر واز لە به   :پاراسااااااااااااتەپ دهساااااااااااات ەو ە ان )لە  او، یۆڕیەپ بوار( .5

. ده وان ت وهک بەڵگەیەک بە اریان هنن تەوه بۆ ئەوهی لە به پ  
شااااااااا ی   دا هەمان وانە ان )کیۆرساااااااااە ان( ساااااااااەرلەنوێ نا ەو ش 

 .نەخ ێن تەوه

ی ناااگ نییە و بوارێی زا  اااااااااااااااە، دهخ ێنیااات، یماااارهی کیرێااادیتە اااان وهک یەک    :بواره اااانااادا  و و  بڕواناااامە اااان لە هەمویە     .6

 .(Pechar 2007) دهمنننەوه، ئەمەو واده ات بەراوردکی دوپ بڕوانامە جیاوازه ان ئاسان بێت 

ر دا، ههمهژ سااااااااا  اااااااااتهورو ا دروساااااااااتك د. لهئه دان لهنگاندن و نم هڵ اااااااااهشااااااااانوازی ههو، لهرهیۆڕانرای بنه  ECTSمی  سااااااااا  اااااااااته .7

  و، بڕێی دیاااریك او لااه  رایااهكرێاادی  ااك ن ێنااه
  30-25ن   ااه ااات )عااادهن دهو  اااو،  ێ 

ی  ێ   
 اااوپ  ااالاكی یااه  و مهااه  ن، كااهو (  ااا  مێ 

  
  ان. نها وانهب  هیرێت، نهخۆدهن لهو  ێ 

،  وه  ا هر باری اوپ  اری خ ێند ار دهسااااهخت لهجه ،  ونكههو بنگاندن ههڵ ااااهر ههسااااهی لهورهری یه اری ه  ECTSمی ساااا  ااااته .8

هب  هنه  
 دروسات دهپارساه  اوپ وانهنها  ا  مێ 

ی
ی ئاسااوپ وهیواسا نه  به واژ و كۆ او  ڕێ هردهنگاندوپ بهڵ اهننوان هه  ات لهنی

 (. Granger 2020دات )شن ده هنگاندوپ   هڵ هدات هاوپ م تۆدی ههننوان زانكۆ ان دهكرێدیت له

 کاری گرونی 4.1.3
 . تایبەتمەندییە گشتیەکانی

 : وهی خوارهیهژ شنوهبۆ  اری ی وود به ندی دیاریك دوه مهڵ ك  ای هكۆمه  2014ابوجر  ع 

: زهحمە ە  ااب ناا اار ب رێات بەکیۆمەڵ  اار ب ەن،  ەناانەت بە ڕێنمااو  ڕ و ز ئااره – 1  اان لە ن شاااااااااااااااەوه. زۆرێاک لە  ااكیاهو ی  ااری ی وود

هەر بوارێ اااادا بەرهنگاااااری  اااااری ی وود دهبنەوه ئەیەر  ۆرم ی ئیڵ اااااری وهر  رێاااات و  ەنااااانەت ئەیەر بەشااااااااااااااااااداری  ب ەن ڕهن ە  

  ار ینوی اااااااااااااتە  اری ی وود نشااااااااااااات وێ بخەن، بەڵڕو ینوی اااااااااااااتە  و بەشاااااااااااااداری  دنیان ڕ 
کیەو بێت. ئەمە بەو مانایە نییە کیە ڕێ ااااااااااااااکاوپ

 بە ئامادهو  لایەنە بەشدار 
دوهری  ەپ هەر لایەن ک و ه ان و هەست  دن بە ینوی ە، و سو ئاسانیاری بۆ ب ەن،  اری ی وود ینوی ە،

 هەیە. 

 هەیە لە  ارل ی ننوان لایەنە هیهاو ەشااااااااااااااا  دوپ  ار: مەبەسااااااااااااااات لە یەکی اااااااااااااااانی  -  2
ا
ان ەپ  اری هەر لایەن ک یان  اک  ە کیە ڕۆی پ  

، یێ 

 بڕیاردان لە ننوان لایەنە اندا یەکی ان بێت،  اری ی وود ناكیرێت ڕ 
و،
ا
 دات ئەیەر لایەن ک و پەیوهندیداره اندا، و ئەوهی کیە دهسەڵ

  ی زیا   لە بڕیاردان و خاوهوپ زانیاری و مه
ا
 ی زیا   لە ئەنداماوپ دی ەی  یمەکیە هەس  ێ  رێت. عریفهیان  اک ک وهک دهسەڵ
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ژ ڕێی ەو ن    و ئامانج  هاو ەو: ینوی ااااااااااااااتە لانی ەژ یەک ئامان  هەبێت کیە هەم -  3
ا
، بەڵ پ   یمی  ار لەسااااااااااااااەری ڕێی ەو ش 

ئەنداماوپ

 ئامانڵە ان ینوی ت نییە.  و لەسەر هەم

هدا هەر لایەن ک بەر  سیارێە، بەشداری  دن لە  الاک یەکیە و بڕیاردان   -  4  
هاو ەش  دوپ بەر  سیارێە، بەشداری  دن و بڕیاردان: لێ 

 لە ئەستۆ دهیرێت، ئەمەو بە مانای باری  ارکی دوپ یەکی ان نییە. 

ژ  نهلایهو لا: متمانەی دو ی ننوان هەردنهلایهو متمانەی د -  5
ا
لە ننوان لایەنە اوپ بەشاااااااااااادار لە  اری ی و یدا شاااااااااااا  ی بنەڕه ییە، بەڵ

 ان دهسااااتدهکیەن وپ  ارکی دنەوه،  اكیهوئەژ متمانەیە لەناکاو دهرناکەوێت، بەڵڕو دهبێت ورده ورده دروساااات ب رێت، لە ڕێ ەی ئەزم

، لە ئەنڵامدا متمانە لە ننوانیاندا یەشاااەده ات  ا دهگا ە ئاسااا  ک کیە بتوانن لە  اری بەکیۆمەڵدا   اوانێ، و کی انەوه   بە ناسااا ەپ یەکیێ،

 ب ەن. 

هدا ی و ەکیە هەساااااااااااااات ده ات وهک ئەوهی یەک  ا  بێت، و بەمڵۆره دهرئەنڵاژ و  اردانەوه اوپ   سااااااااااااااتك دن بههه -  6  
ئین یما: لێ 

ئەنادام ی ی و ەکیە هەساااااااااااااااات ده اات کیە بەشااااااااااااااا ی دانەبڕاوه لەو ی و ە و ئەو  ااری ی و ییە  و  اارهکیە بەکیۆمەڵ هەڵادهیرێات، هەم

 . (2014)ابوجر  ع  اری ەری  ارهکیە زیادده ات و لایەنە نەرێن یە اوپ کیەمده ا ەوه 

 کاری گرونی و . س5.1.3
 : دهکانی

  اراو  دابینده ات.  
کی دوپ پ ندانان و  واناکاوپ داهننان بۆ زیادکی دوپ  شاااااااارهزاو  و باشاااااااێ،

  اری ی وود یین ەیە  یونڵاو بۆ پەرهی داوپ

: و ئەمانەی خوارهوه س پ   اری ی و ش 
 ده اوپ

بەشاااااداری  دن: ئامانج   اری ی وود لە ننوان ئەندامە انیدا هاو ەشاااااە، ب یە هەر  اک ک هەسااااات ده ات بەشااااا  ە لە  یمەکیە،  .1

ه ان و زانیارییە اوپ خۆی بەیەکیەوه دهبەس نتەوه. و بە جۆو و خ ۆشەوه ئەزم پ  
 ن و خاڵە بەهێ 

 کیێشااە ان:  اری ی وود ڕێ ە بە هەم .2
ئەندامە اوپ دهدات کیە  ارهسااەری یونڵاو و جن ەج   او بۆ هەر  و  وانای  ارهسااەرکی دوپ

 کیێشەیەک بدۆزنەوه، و پاشان هاو اری ب ەن بۆ دۆزینەوهی  ارهسەری  اری ەر. 

اوه، بەو   ی ێاادانە ئەزم  و کیە لە هەم  داناااو  بەکیۆمەڵ: ئەمە ئەو داناااو  و زانیااارییەیااه .3   یمەوه وهریێ 
نە جیاااوازه ااانیااان،  و ئەنااداماااوپ

 ڵێ، و هەمە ەشنێ، دهڕهخ ێن ت. و کیە لە بەران ەردا ئەنڵام ی ق

ی ده ات و نا وانێت هەڵ ااەنگاندن بۆ ئەدای  .4   ارکی دن بە  ەنیا  ارمەند هەساات بە یۆشااەیێ 
: لە او، هەساات  دن بە سااەلامەو،

 بیاااااات. ب یە  ااااااری ی وود ئەزم
پ ده اااااات، ج ە لە  واناااااای ئەنااااادامااااااوپ  یم بۆ و  اااااارکی دوپ ن ی نااااااوازه و ئەرێەپ ساااااااااااااااۆزداری دابش 

 .  هاو ەش  دوپ زانیاری و بەر  سیارێە،

ڵە ان بیات لە  اک ک کیە و مامەڵەکی دن لەیەڵ کیێشاااااە ئاڵۆزه ان: ی و  ک ده وانێت باشاااااێ، مامەڵە لەیەڵ کیێشاااااە ساااااەخت و ق .5

ن. وو  و ئەزموبە  ەنیا  ارده ات  ون ە خاوهوپ لنها   وپ هەمە ەشنێ،

او  لە  اری ی و یدا دروساات دهبن، هەر ب یە ده وانرێت  ارهسااەر بۆ کیێشااە ان  .6  
ۆکیە ان بە خێ  ا  :  ارهسااەر و بێ   

بڕیارداوپ خێ 

 . (paul 2019)بدۆزرێتەوه و ئەرکیە ان باشێ، بە ئەنڵاژ ب ەیەنرێن وهک لەوهی  اب بە  ەنیا  ار بیات 

ب6.1.3 ر
 نو . خودفێ 

  
  و  ێ 

ین شااااااااااااااانوازی  ێ  ن دادهنرێات، و ن لەلایەن دهرونناااس و پەروهرده اارانەوه ی ن  یە  زۆری ی اادهدرێات، بەو یێیەی بە بااشاااااااااااااااێ،

  
او   ێ   

  ێات بە شااااااااااااااانوهیەک کیە لەیەڵ  وانااکااوپ خۆی و خێ 
خوازێاک ده وانێات  ێ   

وپ خ یادا ب ونڵ ات، هەروههاا و ون ە هەر  ێ 

  
  ونه کیە  و . ئااامااایهی بەوه کی د(2003)الحیلااة  ن  و پەیوهساااااااااااااااتە بە پاااڵنەره ااانیااان بۆ  ێ 

ئاااساااااااااااااااتە اااوپ پەروهردهدا بە   و لە هەم خود ێ 

  
  و شاااااااااااانوازێی مۆدش ن و  اری ەر دادهنرێت. جۆرێ ە لە  ێ 

خواز بەر  ساااااااااااایاره لە  ێ   
وپ خۆی، یەکی ک لە باشااااااااااااییە اوپ ئەژ ون کیە  ێ 

خواز بەشاانوهیە  سااەر ەخۆ خەریی  الاک یە   
  اری پ ن بۆ داڕێ راو و خۆئاڕاسااتەکی اوه کیە  ێیدا  ێ 

شاانوازه ئەوهیە کیە شاانوازێی  ێ 

  اارییە یێشاااااااااااااااوهختە دیااری
پ بە ئااماانڵە  ێ    اوه اان بە پەروهردهییە اان دهبێات، لە  االاک یەکیەوه بۆ  االاکیە  دی ە بەرهو یەیشاااااااااااااااش،

 خۆی و ڕێنماو  و ئاراساااااتەی 
او  و  ا ئەو ڕادهیەی کیە لەیەڵیاندا دهیونڵ ت، نشااااات دهبەسااااا  ت بە هەڵ اااااەنگاندوپ  

ئازادی و بە خێ 

  ونه،  و . ئامایهی بەوهکی د(2012)المشااااااهداوپ  مامۆسااااااتا  
  و بە شاااااانوازێی یێشاااااا ەو   خود ێ 

ن دادهنرێت،  ون ە  الاک یەکیە و ی  ێ 

خوازهوه ئەنڵاژ دهدرێت کیە بەهۆی ئارهز   
  و لەلایەن  ێ 

پ بە خ یان و متمانە بە  واناکاوپ خ یان و ی خ یانەوه بۆ  ێ  ن و نشااااااااا  ەساااااااااش،

. ج ە لەوهو، وهک  و دهج پ  
ی  ڵش    ون، شااااااانوازی هو ك د  وه. ئامایهی به(2017)المطێ 

خواز دهدات شاااااااارهزا بێت   خود ێ   
یارمەو،  ێ 

پ بۆ بەردهوام    و لەو  ارامەییانەی کیە ینوی ش،
 ن بە شنوهیە  سەر ەخۆ و بە درێ او  ییان. و ن لە  ێ 

بونكانی .ئامانجه7.1.3 ر
  خودفێ 

  ونئامانڵە اوپ 
 ده وانرێت بەژ شنوهیە کیورت ب رێتەوه:  خود ێ 
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1  -    
  و خود ێ 

خواز دهو ن ئااامااانج  بەدهساااااااااااااااتهنناااوپ  ێ   
 ااا ەوه و  ااای ە مەناادییە  نە کیە جەخاات لەساااااااااااااااەر بەشااااااااااااااااداری  ااالاکااانەی  ێ 

 ناوازه انیان لەبەر او ب رێت. 

2  –   
  ون جەخت لەساااااااااەر بەردهسااااااااا  و خود ێ 

خوازێک ینوی اااااااااە،  ووپ ب ارده و ساااااااااەر اوهی  ێ   
وپ جۆراوجۆر ده ا ەوه، کیە هەر  ێ 

 ه اوپ بە ار ااهنن ت. و ییە ان و ئارهز   یێیەو، بۆ ئەوهی بتوانێت  وانا و لنها 

  ون -  3
    خود ێ 

خواز لە خ ێندن و  ێ   
ندا، هەروهها لەساااااااااااااەر  واناکانیان بۆ هاو اری و ساااااااااااااەرن  دهخا ە ساااااااااااااەر جیاوازی  اکایەو،  ێ 

 کیەش لەیەڵ ی و ەکیەدا. 

4 -   
  و خود ێ 

خواز کیە بەر  سااااااااااااااایاارێە،  ێ   
 ااوپ ییاهیە    واناا و ئااماادهوپ خۆی لە ئەساااااااااااااااتۆ ب رێات و باهون دهر ەت دهدات بە  اا   ێ 

  الاكی یهخۆی سه
ا
 بێت.  ان دهجۆراوجۆره رقای

  ون - 5
    وامی باهردهه ااوپ باهو و  و خوئااماانج  ئەوهیە  اا  بە لنهاا   خود ێ 

و  اا  ده اا ە بەر  سااااااااااااااایاار لە ماهوپ خۆی بادات، باهو ێ 

  وبەدوادا 
 وپ خۆی. ووپ  ێ 

  ون –  6
بە شااااااااانوهیەک کیە ڕێ ە بە هەر خ ێند ارێک   نە ان و کیەرهساااااااااتەی پەروهردهییهو لەساااااااااەر بنەمای ڕێ خ اااااااااتەپ ئەزم  خود ێ 

 . (2001)پ این دات بەیە    واناکاوپ یەشە بیات و یێش  ەوێت ده

بونماكانی .بنه8.1.3 ر
  خودفێ 

  ونه کیە بنەمای و ئەژ بنەمایانەیان دهس ن شان کی د (2012)المشهداوپ و  (2005)محامدة 
 : نخود ێ 

  ون - 1
   خود ێ 

خواز بتوانێت بەر  سیارێە،  ێ   
 نەکیەی و دهرئەنڵامە اوپ لە ئەستۆ ب رێت. و ینوی ە، بەوهیە  ێ 

2 –   
او   ێ   

خوازان ده وانن بەیە   خێ   
  و ێ 

. و وپ خ یان نەخشەی یێش ەو ەپ  ێ  پ  
 نیان دابنش 

  ونشنوازی  - 3
   خود ێ 

 مامۆستا ده ا ەوه وهک ڕێ ەر و ڕاهننەر و ئاسانیار لە  او، ی ۆسەی  ێ 
ا
 ندا. و جەخت لەسەر ڕۆی

4 -   
خواز ینوی ە، بە  یدباک ی  اری ەر و بەردهواژ هەیە لەلایەن مامۆستاوه بۆ  ەسپاندوپ  ێ   

 ن. و  ێ 

 و: كانی پێشوهتوێژینه . 2.3

1.2.3 .(Shoukry, Mohammed et al. 2023) 

ك دندا له ی بۆڵۆنیا لهج ك دوپ ی ۆسااهناون شاااوپ )واقج جن ه به  
 یه وهژ   ێژینه(. ئامان  لهی خ ێند اراوپ زانكۆی زاخۆوهڕوان ه  ێ 

دیاری  دوپ دیدگای خ ێند اراوپ زان ۆی زاخ یە لەساااااااااااەر جن ەج   دوپ ی ۆساااااااااااەی بۆلۆنیا لە خ ێندوپ زان ۆدا، هەروهها دیاری  دوپ  

 خ ێندن، و ن ااااااااااا ۆڕی(. لهو جیاوازی بۆ 
ا
دا م تۆدی یهوهژ   ێژینهنە انیان لەساااااااااااەر بنەمای یۆڕاوه دیمۆی ا  یە ان )ڕهیەز، ساااااااااااای

ی و 750لە )  و . نمونەی   ێژینەوهکیە ی  ها  هو  ارها  نوی بهو سااااااااااااا پ ڕ وه  
  و می  کیە بەشااااااااااااانوهیە  هەڕهمە  لە کیۆلێ 

( خ ێند اری نێ 

اوهیە اوپ زان ۆی زاخۆ وهی  اکەڵت پ بە ئامانڵە اوپ   ێژینەوهکیە،   ێ هران ی ساااایارنامەیەکییان پەرهی دا کیە ی  ها  ریێ  لە   و . بۆ یەیشااااش،

ه( باابەو، دابەشااااااااااااااا  او بەساااااااااااااااەر  وار ڕههەناددا. دا ااکاان بە شااااااااااااااانوهیە  ئاامااری بە بە اارهننااوپ نااوه41)  
ری  و  و لاداوپ ینوهنادی یمێ 

نمونەی ساااااااااااااەر ەخۆ. ئەنڵامە ان ئامایهیان بەوه کی د کیە  و شااااااااااااای  انەوه، ج ە لە بە ارهنناوپ  اقی  دنەوه اوپ و، بۆ یەک نمونە و د

وپ  و ی ئااااماااارییەوه لە بۆ و جن ەج   دوپ ی ۆساااااااااااااااەی بۆلۆنیاااا، لە ڕوان ەی خ ێناااد اااارانەوه، بااااو و بەرزه. جیااااوازییە  بەر ااااو لە ڕ 

خ ێند اران ساااەبارهت بە جن ەج   دوپ ی ۆساااەی بۆلۆنیا دۆزرایەوه لەساااەر بنەمای ن ااا ۆڕی ئە ادیمی، کیە لە بەریهوهندی زا  اااتە 

ژ لە ڕ و  ان ب ییهم ۆڤایه
ا
 خ ێندن نەدۆزراوه ەوه. و . بەڵ

ا
پ بە ڕهیەز یان سای  ی ئامارییەوه ه چ جیاوازییە  بەر او بە نش  ەسش،

2.2.3 .(ibrahim, qadir et al. 2025) 

  له  بری  یه یهوهژ   ێژینه(. ئامان  لهوهی خ ێند ارانهڕوان ه زانكۆی سااااال ماوپ له نگاندوپ بۆڵۆنیا ی ۆساااااێ  لهڵ اااااهناون شااااااوپ )ههبه

یە   یۆڕاوی و زان ەپ ئاسااااااااە، بۆڵۆنیا ی ۆسااااااااێ  به وهی خ ێند ارانهڕوان ه زانكۆی ساااااااال ماوپ له نگاندوپ بۆڵۆنیا ی ۆسااااااااێ  لهڵ ااااااااههه

. لهو جن ز و شااااااااا ێەپ ن شاااااااااتهیهڕه ی  
بۆ    هو ك دران  ۆڕمی ڕای سااااااااایان ئاماده،   ێ ههو  ارها سااااااااا پ بهدا م تۆدی وهیهوهژ   ێژینهن و كۆلێ 

جۆرێك  ( خ ێند ار به1022) له  هو ی كها  كهوهی   ێژینهنهو . نمهو ی كها  ( بڕیه29) لهنگاندوپ بۆڵۆنیا ی ۆسااااێ  كهڵ ااااهری ههینوه

،یاااهڕه  ( خ ێناااد اااار لاااه570)  
.   ێ هیاااهڕه  زی لاااهیاااهڕه  ( خ ێناااد اااار لاااه452)  زی نێ  بۆ     اااارهننااااوه(یاااان باااهSPSSی )رنااااماااهران باااهزی می 

ی بۆڵۆنیا ی ۆسێ  لای خ ێند اراوپ ر ارهی خ ێند اران دهئاراسته  ، كههو ریخ تده  كهوه  ێژینه،  كهوهنڵامی   ێژینهی ئهو ڕ خ  نه

ه ننوان ناوهله   یهداری ئاماری ههڵگه. جیاوازی بهرزدایهئاساا  ی به   یشااە، لهیهشاانوه( بهكهوهی   ێژینهنهو زانكۆ )نم  
و   ندی یمێ 

  و می  لای خ ێنااد اااراوپ زانكۆ بااهیااه اااوپ ڕهنم ه
. جیاااوازی بااهیااهناادی ڕهوهریهبااه  ز لااهیااهیە   یۆڕاوی ڕهزی نێ   

داری ئاااماااری ڵگااهزی نێ 

هننوان ناوهله یههه  
ندی  وهریهبهی شاااااااااااااار( لای خ ێند اراوپ زانكۆ لهوهرهده-ن )ناوشاااااااااااااارو جن  اوپ شااااااااااااا ێەپ ن شاااااااااااااتهو  نم هندی یمێ 

هننوان ناوهله داری ئاماری نیهڵگهها جیاوازی بهروهخ ێند اراوپ ناوشار. هه  
. و  نم هندی یمێ  ی  

  اوپ یۆڕاوی كۆلێ 
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  . چوارچێوهی ڕێککاره مەیدانییەکانی توێژینەوهکە4

 :Study Method  -. میتۆدی توێژینەوهكە1.4

و لەژ   ێژینەوهیەدا پەیڕهوی     
ا
  ۆناااااایەو، (ڕێگاااااای   کی اوه، کیە    ەڵڕ دن ی ڕێ خ اوی ننوان -Mix Method) )م تۆدی    ەڵ

(Qualitative- ڕێگاای   و) ،ەنادایەو  (Quantitative-   ،اردوپ ئەژ م تۆده دهیەڕێتەوه بۆ توشاااااااااااااااە ی لەخۆدهیرێات. هۆ ااری هەڵێ 

ه. بەجۆرێك لەیەڵ مامۆسااااااااتایان  او   ەو ەپ  و ها ك  ێ ی جیاواز )مامۆسااااااااتایان و خ ێند اران( ی  و کیۆمەڵگەی   ێژینەوه، کیە لە د

وان ەپ ق ه،و بە ارها (Semi-Structured Interview) نیمچەك اوه   
ڵ لەساااااەر بابە ەکیە. و بە مەبەساااااە، کیۆکی دنەوهی زانیاری و  ێ 

 ڕای ش   ۆڕمی لەیەڵ خ ێند ارانهاو ات   .دادهنرێت، کیە نشاااات بە وشااااە و وهساااا  دهبەساااا  ت ئاڕاسااااتەی  ۆنایەو،  ئەژ بەشااااە لە

(Questionnaire)    ئەژ بەشاااااااااااااااە لەه  و بە اارهاا . دادهنرێات، کیە  ئااڕاساااااااااااااااتەی  ەنادایەو،  بۆ کیۆکی دنەوهی زانیااری ینوانەو  و یماارهو 

جۆره زانیاارییە  و پااو کیۆکی دنەوهی دا ااکاان، لە قۆنااغپ شاااااااااااااااییاارییەوه، ئەژ د  .ئەنڵاامە اان بە شااااااااااااااانوهی خشاااااااااااااااتە و یمااره ڕێ ادهخرێن

پ بە دهرئەنڵااااام ی یتەو  . هەروههااااا ئااااامااااان  لەژ  اون بۆ یەیشاااااااااااااااش، (    ەڵ کی اوه و ی  ەوه لە بەر اااااو یێ 
) ۆنااااایەو، و  ەناااادایەو،

 .ی  ەواو و وردی دا ا و زانیارییە کیۆکی اوه انە بە شنوازێی یوخت و زا  ە، و    ەڵڕ دنە، خ  نەڕ 

  :Community Of research– . كۆمەڵگەی توێژینەوهكە2.4

ه. بە جۆرێك زانكۆی ڕاپەڕین و كۆمەڵگەی ئەژ   ێژینەوهیە لە مامۆساتایان و خ ێند اراوپ زانكۆی ڕاپەڕین )كەمپەش ڕانیە( ی كها     

ی ی كها 7  كەمپەش ڕانییە  لە )  
ژ  ەنها )و ( كۆلێ 

ا
ی یاساااااااااااااا و خ ێندوپ ئایەپ شااااااااااااانوازی خ ێندوپ 6، بەڵ  

اوه،  ونكە كۆلێ  ی وهریێ   
( كۆلێ 

 خ ێناااادوپ )
ا
پ ئاااااماااااری بۆ سااااااااااااااااااای اوه. كە بەیە   دوایش  ه6( ئەژ )2026-2025بۆلۆنیااااا نییە و وهرنەیێ  ی  

( خ ێنااااد ااااار 4877لە )  ( كۆلێ 

 ه. و ی كها 

و بە ااااااارهااااااا   : Sample  -نەی توێژینەوهكەو . نم3.4
ا
لەژ   ێژینەوهیەدا، م تۆدی    ەڵ نمونە    و ه، ب یە دو بە هۆی ئەوهی  جۆر 

، نمونەی مەبەسااتدار بە ارها  اوه. لە ئاڕاسااتەی  ۆنایەو، یك  او   ەو ن لە یەڵ د ه کیە هەوڵدراوهو وهریێ  ی  
مامۆسااتا   و لە هەر كۆلێ 

  ( مامۆستا ئەنڵاژ داوه. 12ب رێت، بە یشە،   ێ هران  او   ەو نیان لە یەڵ )

ئااااااااچەندااااااااااااااااااا ە   ە اااااااا ن ە     لە  م 
ا
نااااامااااا بەڵ بەر  پەنااااااااابااااا اوه ە  ناااااااااڕێااااا و   و لەژ  ااااا ێاااااژیااااانەوهیەدا،  جاااااۆری  لە   

نەی هەڕهمە   ااااا ااااانااااااااایەو،

(Disproportionate stratified samplingبە شااااانوهیە  یەك اااااان قەبارهی نم .) هو ی  
اوه ان وهنە لە هەر یەك ك كۆلێ  و    به  ریێ 

ڕێا ه  وهڕانااااااااهیااااااااه هااااااااهباۆ  لااااااااه ری  ێااااااااك  ی  
هكااااااااهوهی  ا ێاژیانااااااااهڵاگااااااااهكاۆمااااااااه  كاۆلاێ  ی  

لە كاۆلاێ  هەر  ەب   لە  لەژ  ا ێاژەانەوه ەدا  با ەە    :  اااااااااوپ . 

، پەرسااااااااااااتاری و زا  اااااااااااات( ، سااااااااااااەرۆ ایەو، ی و داراو   
( خ ێند ار بەشاااااااااااانوهیكەی  80) : )ز.م ۆڤایە ییە ان، پەروهردهی بنەڕهت،  اریێ 

ێ دراون، كە كۆی یشاااااااااااااااە، نم ی   و 196( خ ێنااد اااره. بەجۆرێااك )480نەی   ێژینەوهكەمااان )و هەڕهمە  هەڵێ 
( خ ێنااد ااار ڕهیەزی نێ 

(284)   . نەكەو پەنااااااب اوه ە بەر و بۆ دیااااااریك دوپ قەباااااارهو، نم  خ ێناااااد ااااااری  ڕهیەزی می 

یەتیە  و . كە كرد(0.05ئاااساااااااااااااااە، یوماااوپ   ێژینەوهكە، كە بری  یە لە ) بەیە   یاااسااااااااااااااااای ئەلفااا  

م ەێژە375)
ا
 ( خوێن كچر480بەرزكرنوەتەوە بۆ ) كه( خوێن كچر، بەڵ

 

 نەی توێژینەوهكە )خوێندکاران( نیشاندهدا و ( كۆمەڵگە و نم1خشتەی )

ی   كۆلێ  
كۆمەڵگەی  

   ێژینەوهكە 

نەی  و نم

او   وهریێ 

 ڕهیەز   بەیە   

او و ن  بەیە   نەی وهریێ 

 ن  ۆڕی
نەی  و نم

او   وهریێ 

  بەیە   

ی   
   كۆلێ 

 می   نێ 

ز.توشە، 

و 

 پە ییە ان 

ز. م ۆڤایەو، و  

یە ییە ان
ا
 كۆمەڵ

 80 80 - 37 43 760 ز.م ۆڤایە ییە ان 

پەروهردهی  

 بنەڕهت 
2166 31 49 13 67 80 

ی و داراو    
 80 80 - 53 27 397  اریێ 

 80 - 80 44 36 300 سەرۆ ایەو، 

 80 - 80 50 30 259 پەرستاری
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 80 - 80 51 29 995 زا  ت 

 480 227 253 284 196 4877 كۆی یشە، 

 .ئامڕاز و كەرهستە ئامارییەكانی توێژینەوهكە4.4

دوای ،  وبەمەبەسااااە،  او   ەو ن لە یەڵ مامۆسااااتایان   ێ هران  ەند ی ساااایارێ یان ئامادهکی دب  . پرسنننیارهکانی چاوەێتەوتن: 1.4.4

، بە و ی زا  ااااە، و زمانەواوپ ی ساااایاره ان بە شاااانوهی ی ساااایاری نیمچەکی اوه ئاڕاسااااتەی مامۆسااااتایان کی ابو وهری  ەپ ڕای ن اااا ۆڕان لە ڕ 

  ااااو   ەو نە اااان بەیە   یونڵااااوی  ااااو، ماااامۆساااااااااااااااتاااایاااان  
. هەروههاااا ه چ و ێكخ ابڕ ڕێگاااای  ااااو   ەو ەپ ڕاساااااااااااااااتەوخۆ بەجۆرێاااك  ااااو،

( بۆ ڕهیەزی می  و  FMکیۆدی )  و ڕ نمونەیە    ێژینەوهکیە ناااااوهکیەی دانەن اوه، بەڵڕو بە شااااااااااااااانوهی کیۆدی لە   ێژینەوهکیە خ اوه ە

(M بە ارها  
 ه. و ( بۆ ڕهیەزی نێ 

 ر بە  ران هبۆ ینوانەك دوپ ئاڕاساتەی خ ێند اران بهكانی توێژینەوهكە:  . پێوهره2.4.4
ا
  اری ی وود ڕۆی

 ینوایۆی بۆلۆنیا لە پەرهی داوپ

  
( 40)  او  ینوهرهکیە لەره  سااااااهیهشاااااانوه، بهژ بوارهو ڕای ن اااااا ۆڕاوپ ئه  و  اوپ یێشاااااا وه  ۆر و   ێژینه ری  ن لهدوهو ساااااا بهن  و و خود ێ 

( لاهخۆدهناد لاههاهڕه  و جۆرێاك د، باههو ی كهاا   بڕیاه     ( بڕیاه20)  یرێات ) ااری ی وود
هەروههاا .  هو ی  هاا   ( بڕیاه20)  ن(  لاهو و )خود ێ 

( ی كهااااا ب ارده اااااوپ ینوهرهكە لە )لیكااااه  یێنڵ نەو 
ی ب ارده ااااان )و رو، پ  

( و بۆ بڕیە 1,2,3,4,5ه، بەجۆرێااااك بۆ بڕیە ئەرێن یە ااااان هێ 

ئااااماااانج  ڕاسااااااااااااااا نە، و ج   ی بۆ    ااااوپ باااههیااا  ریسااااااااااااااااااایكۆماااه  یەنااادی ماااهواوی  اااای اااه اااه  رهژ ینوهدوا   ئاااه  (. 5,4,3,2,1نەرێنیە اااان   )

  : ی خوارهژ شنوه: بهوهنڵامدرا ئه

 تایبەتمەندییە سایكۆمەترییەكان بۆ پێوهری توێژینەوهكە .5.4

)جیاااكاااری و   ڕێ ەی ڕاسااااااااااااااا نە،   و بۆ ڕاسااااااااااااااا نە، ینوهره اااوپ   ێژینەوهكە،   ێ هران هەرد.ڕاسننننننننننننننتێت  پێوهرهكننانی توێژینەوهكە:  1.5.4

 بونیادیان( بۆ ینوهری   ێژینەوهكە ئەنڵامداوه: 

ئەژ جۆره لە ڕاساااااا نە، بە ئامڕازێی ی نگ دادهنرێت، ب یە   ێ هران نم هی بەزر و :  Differential Validity  -ڕاسننننننتێت  جیاكاری  -أ

%(  ااااكیە ااااوپ 27و  بە ڕێ هی لە )یاااهژ یماااارهه.  لاااهو ب  ێناااد اااار ( خ  480ه، كە یماااارهیاااان )و نەی   ێژینەوهكەیاااان هەیماااارك دو نزمی نم

ی جیاكاری بڕیە اوپ و ( دابەشاااااك دIndependentكۆمەڵەی ساااااەر ەخۆی )  و بەساااااەر د پ  
ه. ئەژ ڕێ هیەو یونڵاوه بۆ ئەنڵامداوپ هێ 

( خ ێند اری ، كە 130كە بەرز رین نم هیان بەدهساااااااااتهنناوه.  لەیەڵ )  ،( خ ێند ار 130هەر ینوهرێك. لەساااااااااەر ئەو بنەمایەو لە )

ین نم هیان بەدهسااااتهنناوه. دوا   لەڕێ ەی  اقیك دنەوهی و، بۆ د (  ( Independent Samples t-testنەی سااااەر ەخۆ )و نم و نزمێ،

ی. وهب لە خشتەی )  و هەرد  ( دهردهكەوێت: 2ی وود نم هی بەرز و نزژ بەراود ك اوه بەیەكێ،

 كناری گرونی نادی )هاهلە ڕه
جیااوازیە  بەڵگەداری ئاامااریاان لە ننوان ی وود  (Y16-Aی )بڕیاه  لاه  دا ب ڵ اه( بڕیاه20)  ( لاهپەرهپێندانی

(. ئەژ جیاوازیەو  t. Table( یەوره  ه لە بەهای )t. test( و هاو ات بەهای )p.value > 0.05وپ هەیە،  ونكە )وبەرز و نزمدا ب

ەوه و نوهب خ یاان دهمنن   (بڕیاه19( بڕیەكە بۆ ئەو ی و ەی نم هی بەرزیاان بەدهساااااااااااااااات هننااوه دهیەڕێتەوه. ب یە ئەژ )19لە هەر )

 ( بڕیە. 19ه )و ( بەهۆی ئەوهی بەڵگەدار نییە ڕهشدهكرێتەوه. ب یە ئەژ ڕههەنده بY16-Aی )بڕیه

بونندی )هههەروهها لە ڕه ر
جیاوازیە  بەڵگەداری ئاماریان لە ننوان  (Y5-B, Y11-B اوپ )بڕیه له دا ب ڵ ه( بڕیه20) ( لهخودفێ 

(. t. Tableو  )( یەوره  ه لە بەهای خشااتهt. test( و هاو ات بەهای )p.value > 0.05وپ هەیە،  ونكە )وی وود بەرز و نزمدا ب

وهب خ یان  یه(بڕیه18( بڕیەكە بۆ ئەو ی و ەی نم هی بەرزیان بەدهساااتهنناوه دهیەڕێتەوه. ب یە ئەژ )18ئەژ جیاوازیەو لە هەر )

 ( بڕیە. 18ه )و ڕهشدهكرێنەوه. ب یە ئەژ ڕههەنده ب ،( بەهۆی ئەوهی بەڵگەداریان نییەY5-B, Y11-B اوپ )ی بڕیهدهمننەوه و بڕیه

 ( ڕاستێت  جیاكاری بۆ ڕههەندهكانی پێوهری توێژینەوهكە2خشتەی )

ڕههەنااااااااااادهب 

 ان

باڕ  

 ه

یااااااااااااااااا و

 پ

ناااااااااوهنااااااااد

ی 

هو    
 یمێ 

p- 

value 
 بڕیە

یااااااااااااااااا و

 پ

ناااااااااوهنااااااااد

ی 

هو    
 یمێ 

p- 

value 
 بڕیە

یااااااااااااااااا و

 پ

ناااااااااوهنااااااااد

ی 

هو    
 یمێ 

p- 

value 

A-  
 
ی

ڵ
ڕۆ

ی  
ژۆ
وا
نێنننن
پننن
 

ە  
ل
نننا 
ینننننننننن
ننننننننننن
ۆننن
ننننننننننن
ۆلنن
ننننننننننن
بنن

ی 
ار
كننننننن
 
ی

ن
دا
ێننننننن
پنننننن
ره
پە

نی 
رو
گ

 

Y1 

A 

 4.23 بەرز
0.00

1 

Y8 

A 

 4.47 بەرز
0.00

1 

Y1

5 

A 

 3.88 بەرز
0.00

 1.63 نزژ 3.35 نزژ 2.34 نزژ 4

Y2 

A 

0.00 4.13 بەرز

3 

Y9 

A 

0.00 4.20 بەرز

1 

Y1

6 

0.34 3.76 بەرز

 3.47 نزژ 2.89 نزژ 2.87 نزژ 2
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A 

Y3 

A 

 3.92 بەرز
0.00

5 

Y1

0 

A 

 3.77 بەرز
0.01

2 

Y1

7 

A 

 4.44 بەرز
0.00

 2.75 نزژ 2.42 نزژ 2.04 نزژ 1

Y4 

A 

 4.05 بەرز
0.00

2 

Y1

1 

A 

 3.97 بەرز
0.00

1 

Y1

8 

A 

 3.90 بەرز
0.00

 2.10 نزژ 2.12 نزژ 1.79 نزژ 1

Y5 

A 

 4.19 بەرز
0.02

1 

Y1

2 

A 

 4.17 بەرز
0.00

1 

Y1

9 

A 

 2.88 بەرز
0.00

 1.13 نزژ 3.45 نزژ 3.02 نزژ 2

Y6 

A 

 4.50 بەرز
0.00

1 

Y1

3 

A 

 4.75 بەرز
0.00

3 

Y2

0 

A 

 4.63 بەرز
0.00

 2.15 نزژ 3.29 نزژ 3 نزژ 1

Y7 

A 

 3.85 بەرز
0.00

5 

Y1

4 

A 

 3.88 بەرز
0.00

1 

( یەكە  ی وود نزژ  130ی وود بەرز )

  260( یەكە = كۆی یشاااااااااااااااە،  130)

 128نم هی ئازاد = یەكە  
 1.53 نزژ 2.03 نزژ

B- 
 
ی

ڵ
ڕۆ

 
ی
ژۆ
وا
پێ

 
ب
ێ ر
دف
خو

 
ی

ن
دا
پێ
ره
پە
ە 
ا ل
ۆنی

ۆل
ب

 نو 

Y1 

B 

 4.73 بەرز
0.00

2 

Y8 

B 

 4 بەرز
0.00

1 

Y1

5 

B 

 3.94 بەرز
0.00

 2.27 نزژ 3.10 نزژ 2.92 نزژ 2

Y2 

B 

 3.88 بەرز
0.00

1 

Y9 

B 

 4.75 بەرز
0.00

1 

Y1

6 

B 

 4.12 بەرز
0.00

 3.15 نزژ 3 نزژ 2.27 نزژ 1

Y3 

B 

 4.36 بەرز
0.00

3 

Y1

0 

B 

 4.21 بەرز
0.00

4 

Y1

7 

B 

 4.20 بەرز
0.00

 3.42 نزژ 3.19 نزژ 3.03 نزژ 1

Y4 

B 

 4 بەرز
0.00

1 

Y1

1 

B 

 3.16 بەرز
0.21

3 

Y1

8 

B 

 3.89 بەرز
0.00

 2.11 نزژ 3 نزژ 3.40 نزژ 1

Y5 

B 

 3.52 بەرز
0.16

3 

Y1

2 

B 

 4.54 بەرز
0.00

1 

Y1

9 

B 

 4.07 بەرز
0.00

 3.16 نزژ 2.85 نزژ 3.21 نزژ 1

Y6 

B 

 4.44 بەرز
0.00

1 

Y1

3 

B 

 4.05 بەرز
0.00

3 

Y2

0 

B 

 4.09 بەرز
0.00

 3.10 نزژ 3.17 نزژ 3 نزژ 1

Y7 

B 

 3.82 بەرز
0.00

2 

Y1

4 

B 

 4.56 بەرز
0.00

1 

( یەكە  ی وود نزژ  130ی وود بەرز )

  260( یەكە = كۆی یشاااااااااااااااە،  130)

 128نم هی ئازاد = یەكە  
 3.40 نزژ 2.15 نزژ

 
ساۆن وهی  و بۆ ئەو مەبەساتە   ێ هران سا :  Contract Validity -ڕاسنتێت  بونیادی  -ب  

ه، بە جۆرێك  و دیان لە هاوكۆلكەی یێ 

 (ینوهری   ێژینەوهكە لە ڕههەناادی  
ی

 كناری گرونی ڕۆڵ
وهكو  ه.   و هااا ك( بڕیە ی 19لە )  (بەیشاااااااااااااااە،  پێواژۆی بۆلۆنینا لە پەرهپێندانی

ێات.  لەژ ڕههەنادهدا )3لەخشاااااااااااااااتە ) ( بڕیە پەیوهسااااااااااااااا یە  بەڵگەداریاان لەیەد كۆی یشاااااااااااااااە، ڕههەنادهكەیاان هەیە، 18( دهبيێپ
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ژ بڕیەی  ( ب ەە بڕیە اااااان وهب خ یاااااان ماااااانەوه.  P-Value<0.05ئەمەو بە لەبەر ااااااوی  ەپ ئەوه  )
ا
پەيوهساااااااااااااااە،    (Y2-A)بەڵ

نەب ڕههەناااااااادهكەی  لەیەڵ كۆ   )و بەڵگەدارەااااااااان  ئەوه  كە  لەبەر اااااااااوی  ەپ  بە  ئەمەو   ،P-Value>0.05 بڕیە ە ئەژ  ب ەە   ،)

 هەروهها لە )  دهساااااااااااااڕێتەوه. 
ی

ب پێواژۆی ڕۆڵ ر
( بڕیە پەیوهسااااااااااااا یە   16، )و بڕیە ی كها   (18)  (لەنو بۆلۆنیا لە پەرهپێدانی خودفێ 

 ( ب ەە ئەژ  بڕگااانااه P-Value<0.05، ئەمەو بە لەبەر اااوی  ەپ ئەوه  )و بەڵگەداریااان لەیەد كۆی یشاااااااااااااااە، ڕههەناادهكەیااان هەب

ژ بڕیە ااااوپ  وهب خ یاااان ماااانەوه.  
ا
، ئەمەو بە و پەيوهساااااااااااااااە، بەڵگەدارەاااان لەیەڵ كۆ  ڕههەنااادهكەیاااان نەب  (Y7-B, Y18-B)بەڵ

 بڕیە ە دهسڕێنەوه.  و (، ب ەە ئەژ دP-Value>0.05لەبەر اوی  ەپ ئەوه  كە )

 ندهكاتەوهو ( ڕاستێت  بونیادی پێوهری توێژینەوهكە ڕ 3خشتەی)

 پەيوهست  بڕیە پەيوهست  بڕیە پەيوهست  بڕیە ڕهەنده ان

A-  
ا
  ڕۆی

ینوایۆی  

بۆلۆنیا لە  

پەرهی داوپ  

  اری ی وود 

Y1- A **0.696 Y8- A **0.805 Y15- A **0.821 

Y2-A 0.157 Y9-A *0.789 Y16-A **0.408 

Y3-A **0.704 Y10-A **0.778 Y17-A **0.413 

Y4-A **0.794 Y11-A **0.753 Y18-A **0.440 

Y5-A **0.733 Y12-A **0.760 Y19-A **0.560 

Y6-A **0.783 Y13-A **0.783 
 

Y7-A **0.588 Y14-A **0.797 

B-  ڕ  
ا
ۆی

  ینوایۆی

بۆلۆنیا لە  

پەرهی داوپ  

 ن و خود ێ   

Y1- B **0.750 Y8- B **0.770 Y15- B **0.685 

Y2-B **0.783 Y9-B **0.785 Y16-B **0.413 

Y3-B **0.709 Y10-B **0.584 Y17-B **0.609 

Y4-B **0.769 Y11-B **0.821 Y18-B 0.142 

Y5-B **0.813 Y12-B **0.776 

 Y6-B **0.808 Y13-B **0.832 

Y7-B 0.203 Y14-B **0.542 

** P-Value<0.01   * P-Value<0.05 
 

ی2.5.4 تنوێنژیننەوهكە:    ”Reliability”.. جنێنگنێر پنێنوهری  ڕێاگااااااااای   بنۆ  یاناوهری  ا ێاژیانەوهكە  ی   جا ا اێ  باۆ   Internal) ا ێا هران 

Consistency)  وپ هەر ینوهرێك هەیە:  وبە ارهنناوه، كە ئاس  ی  بەرزی بۆ ج  ر 

 نناوخۆنی  -
 MCDONALD'Sدیاان لە هااوكۆلكەی )و   ێ هران بۆ ینوهری   ێژینەوهكە سااااااااااااااا   : Internal Consistency  -چۆننایەن 

OMEGA  ه ئەژ هاوكۆلكەی  ئاساااااااا  ی بەرز   ن شاااااااااندهدات بۆ ئەو و ڕههەند ی كها   و ه،  ونكە ینوهری   ێژینەوهكە لە دو ( وهری

 (( دهردهكەوێت بەهای ئۆمیگا لە ڕههەندی  4ینوهرانەی ڕههەندیان هەیە: وهب لە خشاااااااتەی )
ی

 پێواژۆی بۆلۆنیا لە پەرهپێدانی ڕۆڵ

 )(. رههەندی  0.834بری  یە لە ) بەگشننت  ) كاری گرونی 
ی

بڕۆڵ ر
( ئەژ 0.871)بری  یە لە  )نو  پێواژۆی بۆلۆنیا لە پەرهپێدانی خودفێ 

دیان لە هاوكۆلكەی  و بەهایانەو ئاسااااااااااا یی باشی ج   ی ن شااااااااااااندهدات. هاو ات   ێ هران بۆ ینوهرهكە بە شااااااااااانوهیە  یشاااااااااااە، سااااااااااا 

(Cronbach's Alpha  وهری) ی ینوهرهكەو  ئاساااااااە، ج  ێ 
 Mahmood and) ه.  ونكە ئەژ هاوكۆلكەیە یونڵاوه بۆ ن شاااااااانداوپ

Bakr 2023)(  ێات، بەهاا  ئەڵفاا  ك ۆن ااێ  ینوهرهكە بەیشاااااااااااااااە،  ب  ییە لە )4، وهكو لە خشاااااااااااااااتە (ه. ئەمەو بە 0.953(دهبيێپ

 ئاس  ی زۆر باشی ج  ێ   دادهنرێت. 

 ( ئاسە، ج   ی بۆ ینوهری   ێژینەوهكە نيشاندهدات4خشتە  )

 بڕیە  .ی ڕههەنده اوپ ینوهرهكە
MCDONALD'S 

OMEGA 

 
ا
 ینوایۆی بۆلۆنیا لە پەرهی داوپ  اری  ڕۆی

 ی وود 
18 0.834 
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ا
 ینوایۆی بۆلۆنیا لە پەرهی داوپ  ڕۆی

  
 ن و خود ێ 

16 0.871 

 Alpha's Cronbach 

 0.953 34 بەیشە، 

 نی سروشت  داتاكان" و" دابەشب -. نۆرماڵەن  داتاكان6.4

(  5ی )خشاااااااااااااته ب له. وههو ( وهری  Kolmogorov-Smirnovدمان لە  اقیك دنەوهی )و وپ توشاااااااااااااە، دا اكان سااااااااااااا وبۆ دابەشااااااااااااا      

 ان  هو ساااااااااااااتها دهب ەە بەو ئەنڵامە دهیەين، كە دا ا به ،(p.value > 0.05ینوهرهكە ) و وێت. بەهای  اقیك دنەوهی هەردكهردهده

پ سااااااااااااااا و دهماااه، باااهنو بەشااااااااااااااانوه ە  توشاااااااااااااااە، دابەشااااااااااااااا  و یشاااااااااااااااتاااانااادن بۆ ئەنڵاااامە   ر  رین اااان وه رییاااهپااااڕاماااه  د لە ئااااماااارهو  وانش 

 ه اوپ   ێژینەوهكە بكەین. و بەدهستها 

 شت  دنتچكچن  یشچ  ەدنتو  ی س و( دنبەشب5خش ە  )

 N ڕههەنده اوپ ینوهرهكە

Kolmogorov-

Smirnov Normality 

p.value 

 
ا
 ینوایۆی بۆلۆنیا لە  ڕۆی

  اری ی وود 
 پەرهی داوپ

 نۆرماڵە ✓ 0.183 480

 
ا
 ینوایۆی بۆلۆنیا لە  ڕۆی

  
 ن و پەرهی داوپ خود ێ 

 نۆرماڵە ✓ 0.200 480

 ئامانجەكانی توێژینەوهكە بەپت ر .  گفتوگۆكردنی ئەنجامەكانی توێژینەوهكە 5

 ر بە  رانبننهئننامننانەك یەكەم: پێوانەكردنی ئنناڕاسننننننننننننننتەی خوێننندكنناران بننه
ی

 كنناری گرونی و كننارامەنی  ڕۆڵ
 پێواژۆی بۆلونیننا لە پەرهپێنندانی

ب ر
: و خودفێ   ن بە گشت 

  : هو ( دهركەو 6ه، وهب لە خشتەی)و دیان لە ئاماری وهس پ وهری  و بۆ ئەو مەبەستەو   ێ هران س

 كاری گرونی لە ڕههەندی    -
 پێواژۆی بۆڵۆنیا لە پەرهپێدانی

ی
( ئەمەو ننوان 3.61ه ناوهندی سااااااااااااەنگك او ب  ییە لە  )و دهركەو  : ڕۆڵ

 ) اااڕادهیەب لەیەڵیااداژ( و )لەیەڵیااداژ(. بەیە   ئاااساااااااااااااااە، ب ارده ااان   ئاااساااااااااااااااتەكەی  بەرزه   ئەمەو دهرخەری ئەوهیە. 
ب ارده اااوپ

  ااااری ی وود هەیە. بە وا اااایە       ئەرێەپ بەرزیاااان ساااااااااااااااەباااارهت بە  خ ێناااد ااااران ئااااڕاساااااااااااااااتەیاااه
 ینوایۆی بۆڵۆنیاااا لە پەرهی اااداوپ

ا
ڕۆی

 پەره بە  اری ی وود لە ننوان خ ێد اران برات. 
  خ ێند اران یێیا وایە ینوایۆی بۆلونیا  وان ویەو، بەشنوهیە  بەرز و ئەرێەپ

 لە ڕههەنننندی    -
ی

بڕۆڵ ر
 كنننارامەنی خودفێ 

( 3.22ه نااااوهنااادی ساااااااااااااااەنگك او بری  یە لە )و دهركەو ن:  و  پێواژۆی بۆڵۆنینننا لە پەرهپێننندانی

ئەمەو نزیكە لە ب اردهی ) ااڕادهیەب لەیەڵیاداژ(. بەیە   ئااساااااااااااااااە، ب ارده اان   ئااساااااااااااااااتەكەی   نااوهناده  ئەمەو دهرخەری ئەوهیە. 

  وناادا هەیە . بە   ئەرێەپ مااامناااوهنااد ساااااااااااااااەبااارهت بە  خ ێنااد اااران ئاااڕاساااااااااااااااتەیااه
  ااارامەو  خود ێ 

 ینوایۆی بۆڵۆنیااا لە پەرهی ااداوپ
ا
ڕۆی

  
  پەره بە  ارامەو  خود ێ 

ن لە ننوان و وا ایە     خ ێند اران یێیا وایە ینوایۆی بۆلونیا  وان ویەو، بەشااااااااانوهیە  مامناوهند و ئەرێەپ

ی پلەشااااااااااەوه خ ێند اران ئاراسااااااااااتەیان بەو جۆرهیە، كە ینوایۆی بۆلۆنیا لەسااااااااااەر پەرهی داوپ  اری و خ ێد اراندا برات.  هەروهها لە ر 

  
  ارامەو  خود ێ 

 ن. و ی وود زیا  ه بەبەراورد بە پەرهی داوپ
 

 ئاڕاستەی خ ێند اران سەبارهت بە  (6خشتەی )
ا
  اری ی وود و  ارامەو  ڕۆی

 ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ

  
 ن بە یشە، و خود ێ 

 ینوهری   ێژینەوهكە
ی. 

 نەو نم

ەن   نزمێ،

 نم ه 

بەرز رەن  

 نم ه 

لاداوپ 

 ینوهری 

ناوهندی  

 سەن  او

ئاست  

بەی ێ هی  

 ب ارده ان

 پلە 

 ینوایۆی بۆڵۆنیا لە پەرهی داوپ  
ا
ڕۆی

  اری ی وود 
 1 بەرز  3.61 0.67 4.94 1.06 480

 ینوایۆی بۆڵۆنیا لە پەرهی داوپ  
ا
ڕۆی

  
 ن و  ارامەو  خود ێ 

 2 ناوهند  3.22 0.89 5 1.19 480
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،  2.60  -1.81، زۆر نزمە( )1.80  -1)  0.80=   5/ 1-5دیاریك دوپ ئاستە ان بەی ێ هی ب ارده اوپ ینوهره ان= 

 ,Khdir, Mahmood et al. 2025)، زۆر بەرز( 5-4.21، بەرز( )4.20  -3.41، ناوهند(  )3.40 -2.61نزژ( )

Khdir, Mahmood et al. 2025 ) 

خ ێند اران ئاراسااااااااتەیان بەو جۆرهیە، کیە ینوایۆی بۆلونیا  وانای بەرزی لە لەژ خشااااااااتەیەی سااااااااەرهوه ئەوهمان بۆ دهردهكەوێت، كە  

  اری ی وود و  ارامەو  خ
  و پەرهی داوپ

ژ بەرز رین ئاسااااااااااە، پەیوهندی لە بوارهی  اری ی و یدا دهرخ ااااااااااتو د ێ 
ا
ه. ئەمە و ندا هەیە، بەڵ

ئاشا  ای ده ات، کیە ینوایۆی بۆلونیا خ ێند اران لە  اره ی و ییە اندا بە شانوازێی هەماهەنگ، هاو ەشاانە و بەرز بە اردههنن ت. 

  و هااو اات  اارامەو  خ
نیاان بە شااااااااااااااانوهیە  ماامنااوهناد و  ااری ەر پەرهود  دهدات. ئەژ دهرئەنڵااماانە ن شااااااااااااااااانەی ئەوهن ینوایۆی  و د ێ 

  اارامەو  
پ ده اات، بەڵڕو وهک ڕێگاایە  ڕێ خ او و زا  اااااااااااااااە، لە پەرهی اداوپ  

  ااری ی وود بەهێ 
بۆلونیاا نەک  ەنهاا  واناای پەرهی اداوپ  ێ 

  و خ
 دهبن ت.  ڕۆڵوپ خ ێند اراندا ود ێ 

وانیتی منامۆسننننننننننننننتناینان بنهو ئنامنانەك د ڕ ر
 ر بە  رانبنههم: تێ 

ی
بڕۆڵ ر

 كناری گرونی و كنارامەنی خودفێ 
ن بە و  پێواژۆی بۆلونینا لە پەرهپێندانی

 :  گشت 

. بەجۆرێك  ی ساایاره ان بەسااەر ش  بەشاادا دابەشااك اوه ئەوان    و بۆ ئەو مەبەسااتەو  مامۆسااتایان  ەند ی ساایارێ یان ئاڕاسااتە کی اب

( كە لە )ران هوپ مامۆستایان بهوبۆ ) یەكەم  ران هوپ مامۆستایان بهو)بۆ  همو د  ( ی سیار. 4ر بە ینوایۆی بۆلۆنیا بەیشە،
ا
ر بە ڕۆی

  اری ی وود لەننوان خ ێند اراندا 
 ران هوپ مامۆسااااااااااااااتایان بهو)بۆ  سنننننننننننننێیەم( ی ساااااااااااااایار . 4( ). ینوایۆی بۆلۆنیا لە پەرهی داوپ

ا
ر بە ڕۆی

  
مە انیان بەژ جۆرهی خوارهوه ب  : ( ی سیار 4وپ خ ێند اران( )وینوایۆی بۆلۆنیا لە پەرهی داوپ خود ێ 

ا
 : و كە وهڵ

 
وانیتی مامۆستایان بۆ 7خشتەی) ر

 ڕوانگەی گشت   - پێواژۆی بۆلۆنیا ( تێ 

)  )ڕێگر و ئاستەنگەکان(  )دهستتەو  و پشتیوانی
ڕههەندی  

 شیتردنەوه

( :  (FM-2, M-4, FM6, M3گرونی

ی  و ی ۆسەی بۆلۆنیا لە بنەما و   ۆردا ڕێ ازێی یێش ەو 

 مامۆستا لە  
ا
پەروهردهییە. مانای بۆلۆنیا یۆڕیەپ ڕۆی

کیەرهوه بۆ ڕێن شاندهر و یۆڕیەپ خ ێند ار لە وهری  بۆ    
 ێ 

 بەرهەمهننەری زانینە. 

( :  ( FM-4, FM-5, M1گرونی

ه،  و ی ۆسەی بۆلۆنیا لە بنەما و   ۆردا ڕێ ازێی یێش ەو 

ه، ئەیەر ڕێ  ه ان  و ب و لە هەندێ بەشدا سەرکیەو 

ێت ده وانێت سەرکیەو  بێت لە  ەواوی    و لابێ 

 بەشەكە اوپ زانكۆدا. 

( :  ( M-5, FM3گرونی

ی ۆسەی بۆلۆنیا لە ناو ەکیەدا بە یشە، ش  ە،  

هنناوه. جیاوازی ننوان   ۆری و ی اکتیک زۆره،  

 جن ەچ   نەکی اون. ڕێ  ه ی  ها ەو  و  
ی  ها ە اوپ

یە ییە ان زۆر یەورهن. یۆڕانیارییە ان لە  
ا
کیۆمەڵ

ژ لە ی اکتی دا ڕ و ن بو ئاسە،   ۆریدا ڕ 
ا
یان  و ن بەڵ

 نەداوه. 

( :  ( FM-1, M-6, M-2گرونی

ی ۆسەکیە لە قۆناغپ  اقی  دنەوهدایە، ینوی ە، بە  

ری پەروهردهو   و لەیەڵ کیەلەی وپ  او، زیا   و یونڵا

 ناو ەکیە هەیە 

)
ت 
ش
 گ
ی
گە

وان
)ڕ
یا 
ۆن
ۆل
ی ب

ژۆ
وا
پێ

 

( : -FM-1, FM-2, FM-4, FM-5, M1,   Mگرونی

2, M3, M-4  ) 

ئەو مامۆستایانەی کیە ڕاهننانیان بین وه،  وانای  

یان هەب ه لە جن ەج   دوپ ی ۆسەکیەدا. لە  و باشێ،

انە ان نش  واوپ خ ێند ارانیان کی د پ  
ه و  و  ا  كدا کیە خێ 

ه، خ ێند ار  و ئاشناییان بە س  تەمی بۆلۆنیا هەب

ی هەب  ه. و سەرکیەو ەپ باشێ،

( :  (M-5, FM-3, M1, M6گرونی

  اری ی وود  
ڕاهنناوپ مامۆستایان لەسەر شنوازه اوپ

  
ین ئاستەن ە. زۆر ەی  و و خود ێ  ن سەرهکی ێ،

ه یان  و مامۆستایان ڕاهنناوپ ینوی  یان وهرنەی  

ه. ینوی ت بە ڕاهنناوپ  و ڕاهننانەکیە نا ەواو ب 

و    .بەردهواژ و ی اکتیی هەیە
ن 
نا
هێ
)ڕا
 
ی ن
کا
تە
ها
ێت
پ

ن( 
یا
 ر

ێ
خ
 
ت 
ش
ڵپ
پا
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( :  FM-2,  FM-4, FM-6  M1,  M-4 گرونی

(،  25) و یمارهی خ ێند اران کیەمێ، ب ا  ك  

ه و  اودش ی  و جن ەج   دوپ ی ۆسەکیە باشێ، ب 

ه. ئەو خ ێند ارانەی کیە لە ئاسە،  و ی و ە ان ئاسانێ، ب

دی زۆریان لە  و ن، سو خ ێندن و    ەیش ندا باشێ، ب

 ی ۆسەکیە بین وه. 

( :  (M-6, M-2, M-5, FM-3گرونی

(  45- 35یمارهی زۆری خ ێند اران لە یۆلدا )

ین سن  ردارکیەره.  اودش ی ی و ە ان و سەرهکی ێ،

ناکرێت، بەشداری نایەکی ان دروست دهبێت، 

 .خ ێند اراوپ لاواز ون دهبن

 ( M-3, M-2, FM-1گرونی )

پ   ئەیەر مامۆستایان ڕاهنناوپ باشێ، و بەردهواژ بی شپ

پ ب رێت، زۆر ەی    ینوی ت دابش 
و یێ خاوپ

 ئاستەن ە ان  ارهسەر دهبن. 

و سن
ن 
رد
ێت
ج
بە
جێ

 
ی ن
رد
رک
ردا

ل 
پۆ
ی 
ره
ەبا

)ق
(

 

 ( : -FM-2,  FM-3, FM4, M-5, FM-6, Mگرونی

6) 

اگەیش نیان بە  ەکینەلۆییا    
ئەو خ ێند ارانەی کیە دهسێ،

ا هەیە،  وانای بەشداری  دنیان لە    
و ئینتەرننە، خێ 

  و ی ۆسەکیەدا زۆر باشێ، ب
وپ  وه. پ  فۆرمە اوپ  ێ 

 ە اوپ   لی  اژ( و وای ەر و ی   ژ،و )  ت  ئۆن ین 

ه لە بەردهوامی پەیوهندی و  و هاو اری باشیان کی د

  ەواوکی دوپ یڕۆیه اندا. 

 ( M-3, M-2, FM-1گرونی )

پ بە  ەکینەلۆییا لە ننوان   اگەیشش،  
جیاوازی دهسێ،

خ ێند اراوپ  اری ەری ڕاستەوخۆی هەیە.  

خ ێند اراوپ لاواز   لە ی ۆسەکیەدا ون دهبن. کیەمی 

  
ی
 بە زماوپ کیوردی ئاستەنی

ا
سەر اوهی دیڵ تای

 .سەرهکی یە

 :(M-2, M-4, FM-5) گرونی 

کیێشەکیە لە کیەمی  ەکینەلۆییا نییە، لە شنوازی  

 بە ارهنناوپ لەلایەن مامۆستا و خ ێند ارهوهیە. 

ژیا
لۆ
نە
ەک

و ت
 
ن 
یە

ی ڵ
مە
کۆ
ره 

تە
اک
ف

 

 :(FM-1) گرونی 

  
ن بەنده بە خ ێند ارهکیە، نەک بە  و بەردهوامی  ێ 

ی  ها ەی س م تەر؛ خ ێند اری بەر  سیار خۆی  

 بەردهواژ دهبێت. 

 :  ,FM-2,  FM-4, FM-6  M1,  M-4)گرونی

M-6, M-2, M-5, FM-3, FM-5) 

دابڕاوپ خ ێندن لە ننوان س م تەره ان و زۆری  

وپ هەیە. زانیاری  و ه ان  اری ەری ن  ە ی ی ڕ و نش 

ده  ت، یڕۆیه  اب و ی و ییە ان  ەواو نابن.   لەبێ 

   
 .ن لاواز دهبێتو هەروهها  بەردهوامی  ێ 

ب
 ر

ێ
 ف
می
وا
ده
ەر
ب

و 
ن

 

 
ی پەروهردهو  پەسااااااااااااااەندکی اوه  و ه کیە ینوایۆی بۆلۆنیا لە بنەما و   ۆریدا وهک ڕێ ازێی یێشاااااااااااااا ەو و ، دهرکیەو لە ڕوانگەی گشنننننننننننننتییدا

 خ ێناد اار وهک و لەلایەن زۆر ەی ماامۆساااااااااااااااتاایاانەوه، بە  اای ەو، لە ڕ 
ا
 ماامۆساااااااااااااااتاا بۆ ڕێن شااااااااااااااااانادهر و  االاک  دوپ ڕۆی

ا
ی یۆڕیەپ ڕۆی

ژ لە هەمان  ا دا، جیاوازییە  ڕ 
ا
. بەڵ پ ن لەننوان ئاسە،   ۆری و ی اکتی دا هەیە، کیە ئەمە بە شنوهیە  یشە، و بەرهەمهننەری زانش 

 .وهک کیێشەی سەره  دهردهکیەوێت

اوه بە  ەند  اکتەرێی ساااااااااەره ، وهک  ی جێبەجێتردنەوه،و لە ڕ  ئەنڵامە ان ن شاااااااااان دهدهن کیە ساااااااااەرکیەو ەپ ی ۆساااااااااەکیە بەساااااااااێ،

پ بە  ەکینەلۆییا. مامۆسااااتایاوپ کیە ڕاهننانیان وهری   اگەیشااااش،  
ان، قەبارهی یۆد، و دهسااااێ، پ  

ه،  وانای  و ڕاهنناوپ مامۆسااااتایان، پاڵپشااااە، خێ 

 ساااااەره  باس 
ی
ژ کیەمی ڕاهنناوپ ی اکتیی و بەردهواژ بە شااااانوهیە  یشاااااە، وهک ئاساااااتەنی

ا
باشاااااێ، لە جن ەج   دندا ن شاااااان داوه، بەڵ

کی اوه. هەروهها، قەبارهی یۆد و یمارهی زۆری خ ێند اران  اری ەری نەرێن یە  ڕاسااااااااااتەوخۆی هەیە لەسااااااااااەر کیوالنە، بەشااااااااااداری و 

   اودش ی، کیە دهبێتە 
 .نو هۆی نایەکی اوپ  ێ 

یەن  و تەکنەلۆژییەوه،و لە ڕ 
ی
پ بە ئینتەرنێت و و ڕ و ئەنڵامە ان د  ی کۆمەڵ اگەیشاااااااااااااااش،  

ییەک ی شاااااااااااااااان دهدهن، لە لایەکیەوه، دهساااااااااااااااێ،

  و پ  فۆرمە دیڵ تاڵە ان هاو اری سااااەره  ب
پ  وه بۆ پەرهی داوپ  ێ  اگەیشاااش،  

ژ لە لایە    هوه، نایەکی اااااوپ لە دهسااااێ،
ا
وپ هاو ەو، بەڵ

وپ جیاوازی لەننوان خ ێند اراندا. لە هەندێ ڕوان ەشادا، کیێشاەکیە نەک  ەنها لە وه بە هۆی دروسا  و و کیەمی ساەر اوهی کیوردی ب

 .کیەمی  ەکینەلۆییا، بەڵڕو لە کیەمی شای تەو  بە ارهننانیەو، لەلایەن مامۆستا و خ ێند ارهوه

بو لە ڕ  ر
ه لە وهرزه اوپ خ ێندندا بە یەوره رین  و زۆری مامۆساااااااتایان بە شااااااانوهیە  یشاااااااە، ی  ە، زۆری نشااااااا   : نی بەردهوامەوهوی فێ 

پ لە بەردهژ ینوایۆی بۆلونیااادا،  ونكە یێیااان وایە ئەژ زۆری نشااااااااااااااا   
ه هۆ ااارێكە بۆ  ەواونەك دوپ ئااامااانڵە اااوپ و بەرهبەسااااااااااااااااات دادهنش 

پ کیە ی ۆساااااااااەی بۆلۆنیا لە ناو ەکیەدا هێشاااااااااتا لە قۆناغپ مامۆساااااااااتا و نا ەواوی ی ۆیه ی وپ و  اكی یە ان.  ، ده وانرێت بپنش  بە یشاااااااااە،
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کی دوپ ساااااااا  ااااااااتەمی  اوه بە دابین  دوپ یێ خاوپ ینوی اااااااات، باشااااااااێ، یواساااااااا نەوه لە   ۆری بۆ ی اکتی دایە، و سااااااااەرکیەو ەپ  ەواوی بەسااااااااێ،

یەو، و کیەلەی
ا
رییە ااوپ نااو ەکیە. و ڕاهنناان، کیەم  دنەوهی قەباارهی یۆلە اان، و یونڵاانادوپ ی ۆساااااااااااااااەکیە لەیەڵ  اای ە مەنادییە کیۆمەڵ

پ بە  ئەیەر ئەژ  اکتەره سااااااااااااااەرهکی یانە بە شاااااااااااااانوهیە  ساااااااااااااا  ااااااااااااااتەما یک  ارهسااااااااااااااەر ب رێن، ئەوا ه وایە  یەوره هەیە بۆ یەیشااااااااااااااش،

 سەرکیەو ن ی بەردهواژ و   اوان لە جن ەج   دوپ ینوایۆی بۆلۆنیا. 
 

ب8خشتەی ) ر
 کاری گرونی و خودفێ 

 پێواژۆی بۆلۆنیا لە پەرهپێدانی
ی

 ن لە ڕوانگەی مامۆستایانەوهو (  ڕۆڵ

)   )ڕێگر و ئاستەنگەکان(  )دهستتەو  و پشتیوانی

 ( M-3, M-1, M-5 , FM-2, FM-6, FM-1) : گرونی 

  
وپ هاو ەو  ونش  واوپ  ەواو و بە مەرج. بۆلۆنیا یین ەی  ێ 

  
یەو، یتەو ده ات، ڕێ ە بە  ودروست ده ات،  ێ 

ا
وپ کیۆمەڵ

ۆکیە دهدات. ئەمە   ، و یۆڕیەپ بێ  هاو اری، یفتویۆی ڕهخنەو 

 سەنتەری هاوڕێ ە. -لەیەڵ ڕێ ازی خ ێند ار

( :  ( M-2, FM-4گرونی

  اری یورود دهدات و ئەمەو هۆ ارێكە بۆ  ار 
بۆلونیا هاوپ

ئاسەپ مامۆستا بە  ای ەت ئەو یۆلانەی یمارهیان زۆره،  

هەروهها بۆلونیا رۆلی هەیە لە دروستك دوپ ییاوپ هاو اری و  

 سەرك دایەو، لە ننوان خ ێنراراندا. 

 :(M-4, M-6 , FM-3, FM-5) گرونی 

ژ لەیەڵ  لتوری  
ا
لە   ۆردا نش  واوپ هەیە بەڵ

پەروهردهو  ناو ەکیە ناگونڵ ت. نش  واوپ 

 
ا
 ەواوی نییە، یێیان وایە  اری ی وود ڕۆی

 . مامۆستا کیەژ ده ا ەوه
کاری گرونی  

)ڕههەندی  

 تیۆری( 

 ( M-5, FM-2) : گرونی 

  و بەش ی جن ەچ   کی اوه. لە هەندێ یۆد و حاڵە دا سەرکیەو 

ن بە  اری  و ه، بە ای ەو، کیە خ ێند اران یێشێ، ئاشنا بو ب

. یڕۆیهی ی وود بچ خ ێند ار( و یفتویۆی   ٤-٣ک )و ی وود

 ه. و دیان هەبو ڕهخنەو  و دی ەیت زۆر رین س

 (M-1, FM-6- M-6) :گرونی 

سەرکیەو ن بە مەرچ  ڕاهننان،  ات، و  اک ازو  شنوازی  

  یڕۆسەکیە. 

 (FM-5, M-4, FM3گروپ:  )

جن ەج   دن قەبارهی یەورهی یۆد، کیەمی  

 ات و ش ێەپ یونڵاو، کیێشەی  اودش ی، و  

بەشداری نایەکی ان لە ناو ی و دا ڕێ  ی  

پ   .سەرهکیش 

 :(FM-4, M-2, M-3, M-4) گرونی 

کیێشەکیە لە بەڕێوهب دوپ یۆلە، نەک لە  

 ینوایۆی بۆلۆنیا. 

کاری گرونی  

)ڕههەندی  

 پراکتیگ( 

 : (M-6, M-2, M-4, FM-3, FM-1, FM-6) گرونی 

  
، خ ێند ار وهک بەرهەمهننەری  یەن بنەمای بۆلۆنیاو خود ێ 

  
 سەر ەخۆو  و  ێ 

پ دهیۆڕێت و پەرهی داوپ وپ ییاوپ  وزانش 

 هەم شەو  دهدات. 

 :(M-1, M-5 , FM-2, FM-5)گرونی 

خ ێند اران؛ بەنده بە   و ردار بۆ هەمو سن

ان پ  
 . وانای  اکەکیەش و پاڵپشە، خێ 

 :(M-3, FM-4) گرونی 

 مامۆستا و دابین  دوپ  وڕهخنە لە کیەم 
ا
وپ ڕۆی

 سەر اوه. 

ب ر
ن  و خودفێ 

)ڕههەندی  

 تیۆری( 

 :(M-1, M-4 / FM-2, FM-6) گرونی 

پ بە سەر اوه و   اگەیشش،  
پ و دهسێ،  

خ ێند اراوپ بەهێ 

  ارامەییە بنچ نەو  و  
 ەکینەلۆییا،  وانای پەرهی داوپ

پ زیاد دهبێت  .خۆڕێ خ ش،

 :(M-2 / FM-3) گرونی 

می سەر اوه.  پ  سەرکیەو ن بە مەرچ  یێ خان و مییانێ 

 (M-5, M-6 / FM-1, FM-4) گرونی 

کیەمی سەر اوهی کیوردی و جیاوازی  وانای  

  
ن و خ ێند اران دهبێتە هۆی نایەکی اوپ  ێ   

 (M-3 / FM-5) گرونی 

کیێشە زیا   پەیوهستە بە ڕاهننان و  

 ئاماده ارو  یێ  جن ەج   دن 

ب ر
ن  و خودفێ 

)ڕههەندی  

 پراکتیگ( 

 
  یئەنڵامە ان ن شااان

 لە  اری ی وود و خود ێ 
پ نشاا  واوپ  

ن ده ات، و دهدهن کیە ینوایۆی بۆلۆنیا لە ئاسااە،   ۆریدا بە شاانوهیە  بەهێ 

  -ی  ها ەی بنەڕه ە  مۆدێ  )خ ێند ار و وهک د
، ڕهخنەی ی، و بەرهەمهنناوپ  وسەنتەری( کیە ئامانج  پەرهی داوپ  ێ  یەو،

ا
وپ کیۆمەڵ

  
ن و یەشاااااااااااااااەی اااداوپ  اااارامەییە و زانینە. لەژ  وار نوهیەدا،  ااااری ی وود وهک ئاااام ازێاااک بۆ دروسااااااااااااااات  دوپ یین ەیە  هااااو ەشی  ێ 

  
ێت، هەروهها خود ێ  یە ییە ان دهب ێپ

ا
  و کیۆمەڵ

 هەم شااااااەو  دادهنرێتون بە بنەمای ئامادهکی دوپ خ ێند ار بۆ  ێ 
ژ،    .وپ ییاوپ

ا
بەڵ
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ن. لە لایەک،  اری ی وود بەهۆی و  ەڕ و لە ئاسە، ی اکتی دا، ئەژ ڕههەندانە بە شنوهیە  بەر او بە ئاستەن  یە س  تەما ی ە ان ڕ 

مە اوپ  اودش ی و هەڵ ااااااااااااەنگاندن ساااااااااااان پ  یونڵاو، و لاوازی مییانێ 
ردار دهبێت، کیە و قەبارهی یەورهی یۆلە ان، کیەمی  ات و یێ خاوپ

  وئەمەو دهبێتە هۆی بەشاااااااااااااااااداری ناااایەکی اااااااااااااااااان و کیەم 
  و وپ  ااااری ەری  ێ 

ن زیاااا   بەناااده بە  ااااکتەره و ن. لە لایە    هوه، خود ێ 

پ بە ساەر اوه  اگەیشاش،  
ان( و  اکتەره دهرهکی یە ان )وهک دهساێ، پ  

، و پاڵپشاە، خێ  ، بەر  سایارێە،  اکەکیەساییە ان )وهک  وانای زا  اە،

  وو  ەکینەلۆییا(، کیە دهبێتە هۆی دروس  
 .ن لەننوان خ ێند ارانداو وپ جیاوازی  ێ 

نتەری لە هەنادێ حااڵە ادا بە ساااااااااااااااه-هەروههاا، ئەنڵاامە اان ئااماایه بەوه دهکیەن کیە  لتوری پەروهردهو  نەریە، و ڕوان ەی ماامۆساااااااااااااااتاا

 مامۆسااااااااااتا و زیادکی دوپ  
ا
شاااااااااانوهیە  ڕاسااااااااااتەوخۆ دی بە پەیوهندییە اوپ بۆلۆنیا دهوهساااااااااا  ت، بە  ای ەو، لە بابەو، کیەم  دنەوهی ڕۆی

  سەر ەخۆو  خ ێند ار. هەروهها، ڕێ خ تەپ  او، س م تەر و دابڕاوپ خ ێندوپ ننوان قۆناپە ان  اری ەری نەرێەپ لەسەر بەردهوامی

  
 .ن و  ەواوکی دوپ یڕۆیه ان هەیەو  ێ 

  
 کیە هەر ەناااده  ااااری ی وود و خود ێ 

پ ن وهک بنەماااایە  ساااااااااااااااەرهکیە  ینوایۆی بۆلۆنیاااا لە   ۆریااادا  و لە کیۆ ااااییااادا، ده وانرێااات بپنش 

ژ سااااااااااەرکیەو نیان لە ی اکتی دا بەنده بە  اک ااااااااااازو  ساااااااااا  ااااااااااتەما یک لە ئاسااااااااااە، یێ خان، ڕاهنناوپ مامۆسااااااااااتایان، و سااااااااااەرکیەو 
ا
ن، بەڵ

  
، بۆ دابین  دوپ  ێ   ناو ەو 

 ن ی هاوسەنگ و بەردهواژ. و بەڕێوهب دوپ یۆد، و یونڵاندوپ  لتوری پەروهردهییەو،

 بە    ررانبنننهبنننهئننناڕاسننننننننننننننتەی خوێنننندكننناران  ئنننامنننانەك سننننننننننننننێیەم: زانیتی  
ی

 كننناری گرونی و كنننارامەنی  ڕۆڵ
 پێواژۆی بۆلونینننا لە پەرهپێننندانی

ب ر
  )پسپۆری ،گۆراوه دیمۆگڕافییەكانی " ڕهگەز   بەپت ر ن و خودفێ 

  : گۆڕاوی ڕهگەز   -1

 بە ر  ران اهباهبە مەبەساااااااااااااااە، زان ەپ ئااڕاساااااااااااااااتەی خ ێناد ااران     
ا
  ڕۆی

  ااری ی وود و  اارامەو  خود ێ 
ن  و  ینوایۆی بۆلونیاا لە پەرهی اداوپ

ه،  و ( وهری  Independent Samples t-testنە  ساااااااەر ەخۆ )و نم و ( بۆ دtدیان لە  اقيك دنەوه  )و   ێ هران سااااااا   یۆراوی ڕهیەز

  و می  ی كەوه بەراورد دهكرێات. وهكو لە خشاااااااااااااااتە )
ه  رهیەز  نێ   

ڕههەنادهكەدا    و ( دهردهكەوێات: لە هەرد9كە   ادا نااوهناد  یمێ 

(P-Value>0.05(  و بەهاا )tه او بچوكێ، (، ب ەە بەو ئەنڵاامە دهیەين. 478( خشاااااااااااااااتەو  بە نم هی ئاازادی )tلە بەهاا  ) ( دهرهنێپ

  و م دا  
 بە  ر ران هبهجياوازەيە  بەڵگەدار لە ننوان رهیەز  نێ 

ا
  ڕۆی

  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 
ن  و  ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ

وان ەپ خ ێند اران جیاوازی نییە و هەمان بۆ نییە. بە وا ایه  
 بە  ر ران هبهنیان  و ك ێ، ئاڕاستە و  ێ 

ا
 ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ  ڕۆی

  
 ن. و  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نده ا ەوه ینوایۆی بۆلونیا وهک ساااااااااااا  ااااااااااااتەم ی یشاااااااااااات ێ  و هاوسااااااااااااەنگ  ارده ات، کیە  وانای نشاااااااااااا  واوپ لە و ئەژ ئەنڵامە ئەوه ڕ 

  اااااااری ی وود و  ااااااارامەو  خ
  و پەرهی ااااااداوپ

بۆ هەردو د ێ  پ ده ااااااات. ئەمەو    و ن بە شااااااااااااااانوهیە  یەکی اااااااااااااااااااااان  دابش   )   و می 
ڕهیەز )نێ 

  اری بە شااااااانوازێی یە    
 مامۆساااااااتایاوپ و ی  ها ەی سااااااا  اااااااتەمی  ێ 

ا
اسااااااات ەرهوهی ئەو ڕاسااااااا  یەیە کیە ڕۆی  

پ جن ەچ     و نشاااااااێ،  
و بەهێ 

 بە ر ران هبه ئاڕاستەی خ ێند اران  ( 9خشتەی )
ا
  اری ی وود و  ڕۆی

 ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ

  
 یۆراوی ڕهیەز   بەیە   ن  و  ارامەو  خود ێ 

ینوهری  

   ێژینەوهكە 
 N یۆڕاو

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

p- 

valu

e 

 (tبەها  )

 ئەنڵاژ
Test 

Tabl

e 

 ینوایۆی  
ا
ڕۆی

بۆڵۆنیا لە  

پەرهی داوپ  اری  

 ی وود 

  
 0.65 3.66 196 نێ 

0.3

68 

0.90

0 
1.96 

بەڵگەدا

 0.68 3.59 284 می   ر نییە

 ینوایۆی  
ا
ڕۆی

بۆڵۆنیا لە  

  ارامەو  
پەرهی داوپ

  
 ن و خود ێ 

  
 0.90 3.18 196 نێ 

0.4

43 

0.76

8 
1.96 

بەڵگەدا

 0.88 3.22 284 می   ر نییە

N= 480    DF= 478 

https://journal.uor.edu.krd/index.php/JUR/index


RJH  

Raparin Journal of Humanities 
A Peer Reviewed Journal 

DOI:10.26750 
e-ISSN: 2522-7130 

RJH Website  
 
 

 

50 
 

هوه، ئەژ یەکی ااانییە لە  اری ەرو  ینوایۆی بۆلونیا لە ننوان ڕهیەزه اندا، ئامایهیە بۆ ئەوهی کیە ئەژ
 دهکیرێن،  لە ڕوان ەیە    اوانێ،

  ارو  دادپەروهرانە و بەر اوی  ەپ جیاوازییە  اکەکیەسااااااااااییە ان لە ڕێ ەی ی  ها ەی  
ساااااااااا  ااااااااااتەمە  وانای دروساااااااااات  دوپ کیەشاااااااااا ی  ێ 

  ارو  
پ و  ێ   هاو ەشاااااااااااااەوه هەیە. ئەژ  ای ە مەندییە، ینوایۆی بۆلونیا وهک بنەمایە  یتەو بۆ دروسااااااااااااات  دوپ  واناکاوپ خۆڕێ خ اااااااااااااش،

  
 هاو اری، بەر  سااااااااایارێتە  هاو ەو، و  ێ 

وپ وساااااااااەدهی ب  ااااااااات و یەکیدا لەناو خ ێند اراندا یێناساااااااااە ده ات، بە ای ەت لە بواره اوپ

پ    اری هاو ەرخدا ینوی   یە  بنەڕه ش 
  .خۆسەر ەخۆ کیە لە ی ۆسەی  ێ 

یهن  و كۆمهمرۆڤایه گۆڕاوی پسپۆری )زانسته  -2
ی
 كان( ن  و سروشتییهپه زانسته ،كانتییهڵ

-Independent Samples tنە  سااااەر ەخۆ )و نم  و ( بۆ دtدیان لە  اقيك دنەوه  )و   ێ هران ساااا  و  و ئامانڵهدیهنناوپ ئهبۆ به    

test  ه   ههو ( وهری  
 ( دهردهكەوێت: 10ی كەوه بەراورد دهكرێت. وهكو لە خشتە ) كه هن  ۆریه و رده، كە   دا ناوهند  یمێ 

 كنناری گرونی لە ڕههەننندی    -
 پێواژۆی بۆڵۆنیننا لە پەرهپێنندانی

ی
هt( و بەهااا  )P-Value>0.05)  : ڕۆڵ او بچوكێ، لە بەهااا    ( دهرهنێپ

(t( خشااااتەو  بە نم هی ئازادی )ب ەە بەو ئەنڵامە دهیەين. جياوازەيە  بەڵگەدار لە ننوان ئاڕاسااااته478 ،)ر ی سااااهو خ ێرارانهی ئه

یهو، و كۆمه)م ۆڤایه  ن اااااااااا ۆری زا  ااااااااااته به
ا
  بهر ران هبه  ان( نییه ییه)توشااااااااااە، و په  ان( و زا  ااااااااااته ییهڵ

ا
 ینوایۆی بۆلونیا لە ڕۆی

. وا ا یۆڕاوی ن  ۆری نه   اری ی وود
 ی خ ێند اران. هۆی جیاوازی ئاڕاسته بۆ هپەرهی داوپ

 لە ڕههەنننننندی  
ی

بڕۆڵ ر
 كنننننارامەنی خودفێ 

باااااهو دهركەو ن:  و  پێواژۆی بۆڵۆنینننننا لە پەرهپێننننندانی لاااااهڵگاااااهه جیااااااوازی   و ژ دن وان ئاااااه  درای 

  ت بهبارهساااااااااه یهدا ههن ااااااااا ۆریه
ا
  ڕۆی

  ارامەو  خود ێ 
( t( و بەها  )P-Value<0.05)   ن،  ونكهو  ینوایۆی بۆڵۆنیا لە پەرهی داوپ

او  (.  ئەژ جیاااااوازیەو لە بەریهوهناااادی ئەو خ ێنااااد ااااارانەیە كە 478( خشاااااااااااااااتەو  بە نم هی ئااااازادی )tلە بەهااااا  )  یەوره  ه  دهرهنێپ

هو  ئەژ ن ااااااااااا ۆریە یەوره  ه لە ن ااااااااااا ۆری زا  اااااااااااتە   
ن ااااااااااا ۆریەكەیان زا  اااااااااااتە )م ۆڤایەو، و كۆمەلایە ییە ان(ه،  ونكە ناوهندی یمێ 

ری زا  اااااااااااااااتە )م ۆڤاااایەو، و كۆمەلایە ییە اااان(ه، زیاااا    )توشاااااااااااااااە، و پە ییە اااان(. ئەمەو وا اااای ئەوهیە ئەو خ ێناااد اااارانەی ن ااااااااااااااا ۆ 

  بهر ران هبه ئاڕاسااتەیان ئەرێەپ و بەرز  ه بەبەراورد بەو خ ێند ارانەی ن اا ۆری زا  ااتە )توشااە، و پە ییە ان(
ا
 ینوایۆی بۆڵۆنیا  ڕۆی

  
  ارامەو  خود ێ 

 ن. و لە پەرهی داوپ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اری ی وود و و ئەنڵامە ئەوه دهخا ە ڕ  ژئه
، ینوایۆی بۆلونیا لە ئاسە، یش  یدا وهک س  تەم ی یشت ێ  و یەکی ان بۆ پەرهی داوپ

  و خ
  و ن  ارده ات، لەیەڵ ئەوهشدا، بەرزکی دنەوهی خو د ێ 

وپ خۆ ار لە ناو خ ێند اراوپ ن  ۆڕییە اوپ زا  تە م ۆڤایە ییە ان ود ێ 

یە ییە اندا بەڕادهیە  بەر او   دیاره. ئەمە ئەوه دهردهخات کیە یۆڕاوی ن ااااااااااااا ۆڕی  اری ەرییە  وا ادار و ڕێ هو  لەساااااااااااااەر 
ا
و کیۆمەڵ

  و بوارهی خ
ینوایۆی بۆلونیااااااا نەک  ەنهااااااا وهک و د ێ  دۆزه دهکیەن کیە  بێ  لەو  ی  نشااااااااااااااات ێ  ئەنڵااااااامااااااانە  ئەژ  ناااااادا هەیە. هەروههااااااا  

 بە ر ران هبه ئاڕاستەی خ ێند اران  ( 10خشتەی )
ا
  اری ی وود و  ارامەو  ڕۆی

 ینوایۆی بۆلونیا لە پەرهی داوپ

  
 ن بەیە   یۆراوی ن  ۆڕیو خود ێ 

ینوهری  

   ێژینەوهكە 
 N یۆڕاو

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

p- 

valu

e 

 (tبەها  )

 ئەنڵاژ
Test Table 

 ینوایۆی  
ا
ڕۆی

بۆڵۆنیا لە  

پەرهی داوپ  

  اری ی وود 

ز. توشە، و  

  ان  ییهپه
253 3.52 0.65 

0.57

3 

0.56

4 
1.96 

بەڵگەدار 

 نییە
و، و  ز. م ۆڤایه

یه كۆمه
ا
 ییهڵ

  ان 

227 3.62 0.68 

 ینوایۆی  
ا
ڕۆی

بۆڵۆنیا لە  

پەرهی داوپ  

  
 ن و خود ێ 

ز. توشە، و  

  ان  ییهپه
253 2.98 0.82 

0.03

6 
و، و  ز. م ۆڤایه بەڵگەداره  1.96 2.10

یه كۆمه
ا
 ییهڵ

  ان 

227 3.42 0.95 

N= 480    DF= 478 
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  و وار نوهیە   ارا بۆ پەرهی داوپ  ێ 

پ و  ێ  یەو، و  اکەکیەش  ارده ات، بەڵڕو لە ڕێ ەی خۆڕێ خ اااااش،
ا
وپ هاو ەشاااااەوه ووپ کیۆمەڵ

  اارو  جیااواز و یونڵااو 
توشاااااااااااااااە، بواره زا  ااااااااااااااا  یە اان   هەیە. ئەمە خااڵ ی ی ن ە بۆ  بەیە    واناای دروسااااااااااااااات  دوپ کیەشااااااااااااااا ی  ێ 

  
 مامۆساااااااتایان لە ڕێنوێنی  دوپ ی ۆساااااااەی  ێ 

ا
  ارییە ان و یتەوکی دوپ ڕۆی

ندا، بە شااااااانوهیەک کیە  واناکاوپ و دیزاین  دوپ سااااااایاساااااااە ە  ێ 

ڕهیەز و ن ااااا ۆڕییە اندا بە شااااانوهیە  یەکی اااااان و لە هەمان  ا دا پەیوهسااااات بە  وار نوهی زا  اااااتە  خ یان  و خ ێند اران لە هەم

کیە   هو ریخ اااااااااااااااتده  (2023وان ێ،  ئاه  ،ی )شاااااااااااااااوك یوهنڵاامی   ێژیناهڵ ئاهیاهلاه  وهیرێتاهكادهو یاهژ ئااماانڵاهنڵاامی ئاهئاه  .پەره یێ ادات

وپ  و ی ئااااماااارییەوه لە بۆ و جن ەج   دوپ ی ۆساااااااااااااااەی بۆلۆنیاااا، لە ڕوان ەی خ ێناااد اااارانەوه، بااااو و بەرزه. جیااااوازییە  بەر ااااو لە ڕ 

خ ێند اران ساااەبارهت بە جن ەج   دوپ ی ۆساااەی بۆلۆنیا دۆزرایەوه لەساااەر بنەمای ن ااا ۆڕی ئە ادیمی، کیە لە بەریهوهندی زا  اااتە 

ژ لە ڕ و  ان ب ییهم ۆڤایه
ا
 خ ێندن نەدۆزراوه ەوه. و . بەڵ

ا
پ بە ڕهیەز یان سای  ی ئامارییەوه ه چ جیاوازییە  بەر او بە نش  ەسش،

 
ین ڕێگە چنارهسننننننننننننننەریەكنانی بەردهم ئناسننننننننننننننتەننڵ و ڕێگریەكنانی بەردهم پێواژۆی بۆڵۆنینا لە  و خسننننننننننننننتنەڕ   : ئنامنانەك چوارهم ی گرنگێ 

 ڕوانگەی مامۆستایانەوه: 

ین ئەو یێشاااااااااانیارانەی مامۆسااااااااااتایان خ اااااااااات    ، وهب  ارهسااااااااااەریەب  و یانەڕ و بۆ ئەو مەبەسااااااااااتەو   ێ هران بەشاااااااااانوهیە  ك اوه، ی ن ێ،

ن  و : بەجۆرێك ئەو یێشنیارانەی لەیەكەوه نزیك و ( خ اوه ەڕ 11لەبەردهژ ئاستەنگ و ڕێ رییە اوپ بەردهژ ینوایۆی بۆلۆنیا لە خشتە)

 : و كۆك اوه ەوه و خ اوه ەڕ 

ین ڕێ ە  ارهسەریە اوپ بەردهژ ئاستەنگ و ڕێ ریە اوپ بەردهژ ینوایۆی بۆڵۆنیا لە ڕوان ەی  و خ  نە ڕ (  11خشتەی ) ی ی ن ێ،

 نده ا ەوه و مامۆستایانەوه ڕ 

 كۆدی مامۆستا پێشنیارهکانی چارهسەر

دیااری کی دوپ یماارهی ماامۆساااااااااااااااتااا بە خ ێنااد ااران بۆ  ااودش ی  ااری ەر، ڕێ خ اااااااااااااااتەپ  ااو، یڕۆیه اان و 

 ن. و ه ان بە شنوهی ڕ و نش 
M-4, FM-3 

پ بۆ لاواز  ، پ وپ    
، ڕێنمااو  خ ێناد ااراوپ بەهێ   ی وود

ڕاهننااوپ خ ێناد ااران لەساااااااااااااااەر  ۆنیەو،  اارکی دوپ

 .  زان ۆ )کیتێ خانە و ئینتەرنێت( بۆ  اری ی وود
 ڕاهنناوپ بەردهواژ بۆ مامۆستایان، باش  دوپ یێ خاوپ

M-6, M-2, 

FM-1 

  ا 
  ا ودابایانا ا دوپ کیاورش  ااااااااایا ەو،   اێ 

یەکیەژ،  و وپ  اێ   
ا
سااااااااااااااااااااااای باۆ   یا وود  

و   اۆنایەو،  ااااااااارکیا دوپ ن  

 ی وود بچه اوپ س م تەری بەهارهو ی نش وهکیور   دنه
ک بۆ  اودش ی  اری ەر، ڕێگای  و ، دابین  دوپ

 وپ  اکەکیەش لە ی وپو اودشری  دوپ بەشدار 

M-3, FM-2 

، پ وپ  و ی نشاااااا وهزیادکی دوپ  او، وانە ان و کیەم  دنه  یونڵاو بۆ  اری ی وود
ه ان، دابین  دوپ شاااااا ێەپ

 ڕاهنناوپ بەردهواژ بۆ مامۆستایان. 
M-5 

  ی و  ەکینیی زیاد بۆ مامۆسااااتایان، ڕێ خ ااااتەپ پاڵپشااااە، خ ێند اراوپ دهرهوهی شااااار لە  
پاڵپشااااە،  اریێ 

 ی  ەکینەلۆییا و سەر اوه. و ڕ 
FM-4 

پ وپ ڕاهنناوپ بەردهواژ بۆ مامۆساتایان بۆ ئاشاناک دوپ ڕێ ەو ە ن ێیان، زیادکی دوپ ساەر اوهی زا  اە، 

 .بە زماوپ کیوردی، ڕاهنناوپ خ ێند اران لەسەر دۆزینەوه و هەڵ ەنگاندوپ سەر اوه. 

M-1, M-5, 

FM-6 

 .دهرئەنجامەکانی توێژینەوهكە: 6

 ن ی یەکی اااااان و بەرزیان ساااااەبارهت بە و دهرئەنڵامە ان ئەوه دهردهخەن، كە خ ێند اران ئاڕاساااااتە و بۆ  -
ا
  ینوایۆی بۆلونیا  ڕۆی

  
  اری ی وود و  ارامەو  خود ێ 

کیە بوارهی  اری ی وود بەرز رین  ارامەو  و هاو ەشاااااااایەو، هەڵدهیرێت،    ،ن هەیەو لە پەرهی داوپ

  
لەیەڵ ئەوهشااااادا، بەرزکی دنەوهی    .ن یێشااااا ەو ده اتو وا ە ینوایۆی بۆلونیا  وانای بەرز دروسااااات  دوپ یین ەی هاو ەشی  ێ 

  و خ
یە ییە اندا بەڕادهیە  بەر او   دیاره. ود ێ 

ا
وپ خۆ ار لە ناو خ ێند اراوپ ن اااااااااا ۆڕییە اوپ زا  ااااااااااتە م ۆڤایە ییە ان و کیۆمەڵ

  و ئەمە ئەوه دهردهخات کیە یۆڕاوی ن  ۆڕی  اری ەرییە  وا ادار و ڕێ هو  لەسەر بوارهی خ
 ندا هەیە. و د ێ 

وان ەپ مامۆساااااتایان ی شاااااان دهدات کیە ینوایۆی بۆلونیا لە   ۆریدا وهک ڕێ ازێی یێشااااا ەو  -  
ی پەروهردهو   ای ە مەندی بەرز و  ێ 

 مامۆساااااااااااااااتا بۆ ڕێن شااااااااااااااااندهر و  الاک  دوپ خ ێند ار بۆ بەرهەمهنناوپ زا  ااااااااااااااات، کیە ده وانێت  
ا
هەیە، بە  ای ەو، لە یۆڕیەپ ڕۆی

  
یەو، و هاو ەشی پەیوهندیدار بیاتودابینیاری  ێ 

ا
 .وپ کیۆمەڵ
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كە ماامۆساااااااااااااااتاایاان ساااااااااااااااەرکیەو ەپ جن ەج   دوپ ینوایۆی بۆلۆنیاا دهبەسااااااااااااااا نەوه  بە  ااکتەره   ،ئەنڵاامە اان ئەوه ن شااااااااااااااااان دهدهن -

پ بە  ەکینەلۆییا، کیە  ارهساااااەرکی دوپ   اگەیشاااااش،  
ان، قەبارهی یۆد، و دهساااااێ، پ  

بنەڕه ییە ان وهک ڕاهنناوپ مامۆساااااتایان، پاڵپشاااااە، خێ 

  
 .ن و بەردهوامی  ارامەو  خ ێند اران بەشداری ده اتو س  تەما یی ئەژ  اکتەره هەڵ ەنگاندوپ  ێ 

 و یەکی ااااااااوپ ڕێ خ اااااااتەپ سااااااا م اااااااتەره ان، بەڕه -
ی
 یڕۆیه ی وود و  ا ، و بە ار  دوپ پ  فۆرمە دیڵ تاڵە ان، هاوساااااااەنی

 اوك دوپ

  
وپ هاو ەو و ونشاااا  واوپ ده ات لە ننوان ڕهیەز و ن اااا ۆری خ ێند اران، کیە وا ای ئەوهیە کیە ساااا  ااااتەژ  وانای پەرهی داوپ  ێ 

  
 .ن بە شنوهیە  یەکی ان هەیەو خود ێ 

-   
، ینوایۆی بۆلونیاا لە   ۆریادا وهک بنەماای  ێ    وبە یشاااااااااااااااە،

یەو، و خود ێ 
ا
ژ لە و ن هەمااهەناگ و ساااااااااااااااەرکیەو و وپ کیۆمەڵ

ا
ه، بەڵ

ی اکتی دا ساااااەرکیەو ن بەنده بە  اک اااااازو  سااااا  اااااتەما یک و ڕاهنناوپ مامۆساااااتایان، بەڕێوهب دوپ یۆلە ان، و یونڵاندوپ  لتوری  

  
پ بە  ێ   است ده ات بۆ یەیشش،

 وپ بەردهواژ، یەکی ان و   اوان لە ننوان خ ێند اران. وپەروهردهو  ناو ەییە، کیە ئەمە نشێ،
 
 توێژینەوهكە:  .ڕاسپادهكانی 7

بۆ مامۆساااااااااااااتایان  (Continuous Professional Development) ینوی اااااااااااااتە سااااااااااااا  اااااااااااااتەمیە   ەواوی ڕاهنناوپ بەردهواژ -

  
 وپ هااو ەوودامەزرێنادرێات، کیە  ەنهاا لەساااااااااااااااەر بە اارهننااوپ ینوایۆی بۆلۆنیاا نەبێات، بەڵڕو لەساااااااااااااااەر م تۆده مۆدش نە ااوپ  ێ 

(Collaborative Learning)   
ابێت(Self-directed Learning) نو و خود ێ   .ی  بنیا ێپ

خ ێند ار بە شااانوهیە  زا  اااە، ب رێت،  ون ە ئەژ  اکتەره -ی ن ە ڕێ خ اااتەپ قەبارهی یۆلە ان و دیاری  دوپ ڕێ هی مامۆساااتا -

  
 ی وود هەیەوبنەڕه ییە ڕاستەوخۆ  اری ەری لەسەر  ارامەو   اودش ی و بەرهەمهنناوپ  ێ 

 .وپ

ا( بە شاااااااانوهیە  ساااااااا  ااااااااتەما یک پەره   -  
، ئینتەرننە، خێ   و ئە ادیمی )کیتێ خانە، دا ابەی اااااااا زا  ااااااااە،

ا
ینوی ااااااااتە یێ خاوپ دیڵ تای

  
ی  ێ  پ بە سەر اوهی زا  ە، مۆدش نویێ درێت، بۆ نشت ێ   .وپ سەر ەخۆ و یەیشش،

-   
 یەکیەژ لەسەر س ێ 

ا
  ودابین  دوپ کیورش بنەڕهو، بۆ خ ێند اراوپ سای

 ی وود  ینوی تە، بۆ دروست  دوپ  و وپ  ێ 
ن  و س ارکی دوپ

 .بنەمایە  م تۆدۆلۆچ  بۆ بەشداری  ارا لە یڕۆسەی بۆلۆنیا

ینوی اااااتە سااااا  اااااتەمی هەڵ اااااەنگاندن ب ۆڕدرێت بۆ ئەوهی جەخت لەساااااەر یڕۆیه،  اره ی و ییە ان و بەشااااادارو   الا  بیات،  -

  
، بۆ ئەوهی  ێ   .ن لە  وار نوهیە  ی اکتیی و بەرهەمهننەرانەدا بەرز ب رێتەوهو نەک  ەنها  اقی  دنەوهی کیۆ او 

 لە ننوان ساااااااااااااا  ااااااااااااااتەمی پەروهردهو  و  لتوری خ ێند اران دروساااااااااااااات ب رێت، بە ای ەو، لە کیۆمەڵگە اندا کیە  -
ی
ی ن ە هەماهەنی

  
  و ێ 

یەو، و خود ێ 
ا
 ه. و ن هێشتا بە  ەواوی ج  ێ  نەبو وپ کیۆمەڵ

 ساااااهه  ه ینوی اااااته -
ا
ۆوپ یێشاااااكه  ئهك یهی خ ێندوپ باڵ  اوپ خ ێندن كهن و  ۆمارك دوپ یهو دوادا یێ دات بۆ بهرهپه و و لیكێ،

(ECTSو یواساااااااااااا نه )اندا   ییهوڵهننوان زانكۆ ناوخۆو  و ننودهی قو ابیان لهوهدان و یواساااااااااااا نهی نم هو ی ۆسااااااااااااهمهیان. ئهوه 

  ات.  ا ێ، دهئاسانێ، و شه

  ی و ئهرهپه -
  ڕاهنناوپ خولی بۆ ساااااااااااااتاوپ یهرنامهداڕشاااااااااااااتەپ به واژ، بهردهی خولی ڕاهنناوپ بهڕێ ه ادیمی لهی داوپ ساااااااااااااتاوپ  اریێ 

 و سهه  ه
ا
  اوپ بۆڵۆنیا. ن ێیه مكهی  هر اره ان دهشهرۆب بهی خ ێندوپ باڵ

 . پێشنیازهكانی  توێژینەوهكە: 8

ی ن ە بۆ هەڵ اااااەنگاندوپ  اری ەرییە درێ خایەنە اوپ ینوایۆی   (Longitudinal Studies) ئەنڵامداوپ   ێژینەوهی درێ خایەن -

 .بۆلۆنیا لەسەر یەشەی داوپ  واناکاوپ خ ێند اران

یە ییە اان،  ون ە ئەماانە ڕۆڵ ی ی ن یااان هەیە لە  -
ا
ینوی اااااااااااااااتە   ێژینەوه اان زیاا   ساااااااااااااااەرن  بادهن بە  ااکتەره  لتوری و کیۆمەڵ

 .ڵڕ دن و سەرکیەو ەپ ینوایۆی بۆلۆنیاو ق 

لە ننوان زان ۆ اااااوپ ناااااوخۆ و دهرهوهدا ب رێاااات، بۆ  (Comparative Studies) یێشااااااااااااااانیااااار دهکیرێاااات ل  ۆڵ نەوهی بەراوردی -

ین ی اکتی ە ان و یونڵاندنیان لەیەڵ یین ەی ناو ەو  
 .دیاری  دوپ باشێ،

 زیاااا   بااادات بە هەڵ اااااااااااااااەنگاااانااادوپ  ااااری ەری  ەکینەلۆییاااا و پ  فۆرمە دیڵ تااااڵە اااان لەساااااااااااااااەر   و ی ن ە   ێژینەوهی داهاااا  -
ی
ی نی

  
  وبەرزکی دنەوهی  ێ 

 ن. و وپ هاو ەو و خود ێ 

 لهی ڕێنماییهوهو ن ێك دنه وهنهو ی دا  -
ا
نهڕێ ه اوپ خ ێندوپ باڵ ی  اوپ وه ی لێ 

ا
ر شانوازی ساهله وهشژینهنڵامداوپ  و ت و ئهزارهباڵ

  
 (. Student-Centered Learningری )نتهسه-وپ خ ێند ارو ێ 
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