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زانینی ئاستتتتتی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی ئاستتتتتی  لەیە ئامانج لەم توێژینەوەیە بریتی :پوختەی توێژینەوە
ستتتتەر ڕەواندنەوەی  لە مەوتی میدیاكاریگەری بەكارهێنانی یەكەمی باخچە لە ڕوانگەی دایكانەوە، هەروەها 

نی منداڵانی ئاستی ئەو دوەڕاوكێیە و زانینی كاریگەری گۆڕاوی )ڕەگەز( لەسەر ئاستی دوەڕاوكێی دابلاان 
 یەكەمی باخچە.

منتتداڵانی )كتازیوەی  لە بتاخچەی پێكهتتاتوەكە توێژینەوەكۆمەوگتتای  ،وەنی بەكتارهێنتتاتوێژەر ڕێبتتازی ئەزمو
مانیحكومی(  ندی شتتتتتتتتاری ستتتتتتتلێ ناوە ئاوا لە  كە توێژینەوەنەی ونم ،لە بەڕێوەبەرایەتی پەروەردەی ڕۆژ

 ئامرازی ئاستتتی یەكەمی باخچەدا دەبینێتەوە،( منداوی ٣٠) وە كە خۆی لەبەشتتێوەی مەبەستتتدار هەوبژێردرا
ئەنجامی توێژینەوەكە  فۆرمێكی ڕاپرستتتی كە لەنیەن دایكی منداوەكانەوە وەڵامدرایەوە.لە  ەبریتی بەكارهاتو
نێوان  جیاوازی بەوگەداری ئاماری هەیە لە كە ئاستتتی دوەڕاوكێی دابلاان لە ئاستتتێكی بەرزدایە، دەریخستت 

پێشتتتتتتتەكی و تاقیكردنەوی پاشتتتتتتتەكی و قەبارەی جیاوازیەكەە لە ئاستتتتتتتتێكی بەرزدابو لە  تاقیكردنەوەی
بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی پاشتتتتتتتەكی، ئەمەە دەرخەری كاریگەری بەكارهێنانی مەوتی میدیایە لەستتتتتتتەر 

( گۆڕاوی )ڕەگەزكە ەروەك دەركەوت ه ڕەواندنەوەی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی نمونەی توێژینەوەكە،
 ڕۆوێكی نییە لەسەر ئاستی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی نمونەكە.هیچ 

 ن.  باخچەی منداڵامنداڵ،  ،مەوتی میدیا، دوەڕاوكێی دابلاان: كلیلە وشە
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  :پێشەكی

ی قۆناغی منداوی كراوە نی منداڵانبەرچاوترین ئەو دیاردە دەرونیانەی تێبینیدوەڕاوكێی دابلاان یەكێكە لە 
كردنیان بە باخچەی منداڵان و گواستتتتنەوەیان لە ژینگەی خێ ان و بەتایبەت لە ستتتەرەتایی پەیوەندیبەرایی 

توێژینەوەكان بە دوەڕاوكێیەكی بەردەوام و پەڕگیری ئەو  ،ماوەوە بەرەو ژینگە و جیهانی دەرەوەی خێ ان
استەقینەی منداوە لەو نەوە و دابلاانی چاوەڕوانكراو و ڕوقۆناغەی دەناسێنن كە دەرهاویشتەی ترسی جیاب

كە  .كەستتتەی كە پەیوەستتتتیی و پەیوەندییەكی بەهێ ی لەگەویدا هەیە لە پێشتتتەنگی ئەو كەستتتانەە )دای (ە
ەكان و ڕەنگە هەندێ  یمنداڵ لە ڕێگەی گریان و غەمباری و نەگونجان و كەم و كورتی لە كردە كۆمەڵایەتی

 .جار گرفتی جەستەیش گوزارشتی لێ دەكات

بەر وەك ئەوەی بۆ ەچارەی نەریتی جۆراوجۆر دەگیرێتەرەستتتتتتتەركرنی ئەم كێشتتتتتتتەیە ڕێگزۆر جار بۆ چا
تایبەتی یەكێ  لە مامۆستتتتتایانی باخچەكە بەیاخود  ،ماوەیەك دایكەكە لەگەڵ منداوەكەدا لە باخچە بمێنێتەوە

ە پیشاندانی خۆی تەرخان بكات بۆ گرنگی پێدان و دودانەوەی منداوەكە تا ئەو كاتەی منداوەكە وازدەهێنێ  ل
 وبەڵام هەم ،كانی باخچەكەی دەكاتچانكییەنائارامی و بارودۆخەكە قبوودەكات و بە ناچاری بەشتتتتتتتداری 

ئەمانە پێویستی بە كات و كۆششێكی زۆر هەیە و هەندێ  جار نەكردە و نەگونجاو دەبێ  لە گەڵ كات و 
ارەستتەری هەووێستتتەكە بكات وەك هەرچەندە ڕەنگە بتوانێ  چ ،بواری دایكەكە و مامۆستتتای باخچەكەشتتدا

هەووێستتتتتتتتێكی دیتتاریكراو بەڵام نتتاتوانێتت  دونیتتایی ئەوە بتتدات كە گرفتی دوەڕاوكێی دابلاان نی منتتداوەكە 
 .ڕەوێنراوەتەوە

نی و پەروەردەییەوە جێگەی ولەبەرئەوە چتتارەكردنی ئەم گرفتە لە ڕێگەی بەرنتتامەی ڕێنمتتایكردنی دەر  
نی بوارەكەیە و، هەووەكان بۆ گونجاندنی بەرنامە ڕێنماییەكان لەگەڵ بایەخی پەروەردەكاران و پستتتتتتت ۆرا
دوای ئەو باڵادەستتتتتییەی میدیای نو  لە جیهانی ئێستتتتتادا گرتویەتیە  ،ستتتتروشتتتتتی منداڵاندا چلاكراونەتەوە

دەستت  و پاە ئەوەی توێژینەوە نوێیەكان ستتەلمێنەری كاریگەری میدیای نو  و ئامرازەكانی میدیای نو  
ن و، ئاڕاستەكردنی منداڵان لە بوارەكانی بەها و ڕەفتار و زمان و زانستەكاندا وكردەكانی فێرب ون لەسەرب

دەبێ   زیاتری و بە پشتت  بەستتتن بەو ڕاستتتیەی كە وروژاندنی زیاتر لە هەستتتەوەرێ  كاریگەری ئەرێنی
نەری ئامرازەكانی هەروەها دوخوازی منداڵ بۆ ئامرازە مەوتی میدیاییەكان وەك نوی ،نولەستتەر كردەی فێرب

 بەهانەیەكی گەورەیە بۆ خستنەگەڕی لە بوارەكانی خ مەتكردن بە منداڵانی باخچە. میدیای نو 

 :كەكێشەی توێژینەوە

( ئەژمار دەكرێ  Exogenousدوەڕاوكێی دابلاان بە دوە ڕاوكێیەكی دەرەكی سەرچاوە یاخود وروژێنراو )
كرایە و بریتییە لە جیابونەوە لە كەس یا شتتتتتتتوێن و بابەتی پێوە بەو پێیەی ستتتتتتتەرچاوەكەی دیار و ئاشتتتتتتت
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كردنی دنی دوەڕاوكێیەكی ناوەكی و دروستتتمانەوە و چارەستتەرنەكردنی ستتەردەكێشتتێ  بۆ چان و وابەستتتە،
 .(٢٠ :١٩٨٧،)شیهان گرفتی گەورە بۆ منداڵ

مەڵایەتی منداڵ لەو نی و كۆوكە ئەمەە كاریگەری گەورە و نەگونجاو دروس  دەكات لەسەر گەشەی دەر
قۆناغە هەستیارەدا كە زۆر پێویستی بە ڕەخساندنی زەمینەی لەبار و گونجاو هەیە بۆ گەشە و بونیادنانی 

چونكە ئەم جۆرە لە دوەڕاوكێ جیاواز لە دوەڕاوكێی  ،رمەودایی دەكاتوكەسێتی و توشی كێشە و گرفتی د
دابلااوی لە  دەخاتە ناو جۆرێ  لە داخراوی ومنداڵ  ،سروشتیی گەشەی تەندروستی و پارێ راویی منداڵ

 .(٤ :٢٠١٩)عائشە  وروبەری دەژینگە

نی منداڵان نیانەی ئامادەییەكی بەرچاوی هەیە ولەم قۆناغەدا دوەڕاوكێی دابلاان یەكێكە لەو پەشتتتتتێویە دەر
 باخچەوە وتایبەت كاتێ بۆ یەكەم جار پەیوەندی دەكات بە ، بەنی تێبینی دەكرێ وڕو، نی زۆرینەیان بە

 .(102 :٢٠١٧ ،لە باخچە بەجێدەهێڵرێ  )ملال و كبداني

نی لەم قۆناغەدا وا دەكات كاریگەرییەكی بەهی  و خراپ وگرف  و پەشتتتتتتتێوییەكی دەر ن بە هەروچاربود
بەو پێیەی كاریگەری دەبێ  لەستتتەر كۆی كردەی  ،یوجێبهێڵێ  لە ستتتەر كەستتتێتی ئێستتتتای منداڵ و داهات

وەك زنجیرەیەكی پێكەوە لكاو كاردەكەن و پستتتتتانی هەر  وكانی كەستتتتتێتی كە هەمگەشتتتتتەی نیەنە جیاجیا
پەكخستتتنی بناغەی پەرەپێدانی  ،ئەوقەیەكیان دەبێتە هۆی تێكچون و پەككەوتنی كۆی كردەی گەشتتەكردن و

ندنیەتی لەگەڵ ژینگە و ئەو  جا كان و گون كارامەییە نوێیە كانیشتتتتتتتی كە هەوێنی  ماكە هاتوییە زگ نا و لێ توا
قوتابخانەكانی دەرونناستتتتتی كۆكن لەستتتتتەر ئەوەی كە  وهەم .(٢٠١٤:١٥ ،وگایەی تێیدا دەژی  )أبوعلیكۆمە

پەشێوییەكانی كەسێتی و تێكچونە ڕەفتارییەكانە و هۆكارن بۆ پەشێویی  ودوەڕاوكێ بنەمای سەرەكی هەم
 :ەوە لە پرستتیتوێژەر كێشتتەی توێژینەوەكەی چلادەكات، (٢٠١٣:١٨،ەكان )عبدالرستتولینیوە دەریو نەخۆشتتی

 ؟اوكێی دابلاان نی منداڵانی باخچەئایا بەكارهێنانی مەوتی میدیا كاریگەریی هەیە لەسەر ڕەواندنەوەی دوەڕ

 كە:گرنگی توێژینەوە

وێناكردنی  بە بناغە و ستتتتتتەرەتای بەو پێیەی یەكێكە لە گرنگترین قۆناغەكانی ژیانی مرۆڤ،قۆناغی منداوی 
 كە بە ،دادەنرێ  و دەرونی شتتتێوەكانی كەستتتێتی و دیاریكردنی گەشتتتەی جەستتتتەیی و ئەقڵی وكۆمەڵایەتی

ناستتتتتتترێتەوە، شتتتتتتتتارەزاییئەزمون و كەمی  ئاراوە بۆئەوەی كە  دە جاو دێتە  هەربۆیە لێرەدا هەلێكی گون
كارامەیی زما یاری و  ێدانی زان كاری خۆیان بكەن بەپ ندن  یا كانی ڕاگە هاو ئامرازە نەوانی و فێركردنی بە

 .(٤٤، ٢٠١٥ەكان )صالح،ینەریتە ئەرێنی

نداوی بەرایی باخچەوە وەك یەكەم ئەزم قۆناغی م ندی دەكات بە  یدا پەیوە نداڵ تێ نی وئەو قۆناغەی كە م
بە  ، هەروەهاچونە دەرەوەی منداڵ بۆ جیهانی دەرەوەی خێ ان ئەژماردەكرێ  لە ژیانی زۆربەی منداڵاندا
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كە منداڵ تێیدا هەرچەندە هێشتا لە پش  بەستنی  ،گرنگترین قۆناغەكانی تەمەنی منداوی دادەنرێ یەكێ  لە 
ی وبە كەستتتانی دیكە بەردەوامە بەڵام حەزی ستتتەراستتتۆكردن و خێرای گەشتتتەی نیەنەكانی كەستتتێتی لە ڕ

 .نییەوە لە تایبەتمەندییە دیارەكانی ئەم قۆناغەنونی و كۆمەڵایەتی و هەوچوجەستەیی و دەر

بۆیە چتارەستتتتتتتەركردنی ئەم گرفتە و ڕێنمتای كردنی منتداڵ بۆ تی ەڕانتدنی ئەو دۆخە و بەدەستتتتتتتت   هەر
ستە یەكێكە لەو ئامانجانی وهێنانەوەی هاوسەنگی دەر تاوەكو  بخرێتە ناو پەیلاەوی باخچەكانەوە،نەی پێوی

كرایە ستتتتروشتتتتتی وەك ئاشتتتت .دی لێوەربگرنومنداڵان لە ستتتتەرەتای پەیوەندیكردنیان بەو ناوەندانەوە ستتتت
بەو پێیەی  تتتایبەت هەیە،منتتداویش پێویستتتتتتتتی بە چەنتتدین تەكنیتت  و ئتتامراز و شتتتتتتتێوازی جۆراوجۆری 
ندا توانراوە ستتتتتتت یایی نو  لە زۆرێ  لە بوارەكانی فێركرد ید دی لێوەربگیرێ  و بخرێتە وئامرازەكانی م

بۆیە نیەن منداڵانەوە، هەرلە ەهەی یێكی بەرفراوانو بەكارهێنانەوە خ مەتی كردەكانی پەروەردە و فێركردن
لە بەدیهێنتتتانی ئەوپەڕی ئتتتامتتتانجە  بەكتتتارهێنتتتانی لە گەیتتتانتتتدنی پەروەردەیشتتتتتتتتتتدا گرنگی خۆی هەیە

 امرازە مەوتی میتتدیتتاییەكتتان وەك نوێنەرێكی بەهێ یهەروەهتتا دوخوازی منتتداڵ بۆ ئتت، پەروەردەییەكتتانیتتدا
 ەییەكی بەرچاوی هەیە.كە لە ڕۆژگاری ئێستاماندا ئاماد ئامرازەكانی میدیای نو 

لێرەوە هەستتتتتتیاری قۆناغەكە و بەوی پەشتتتتتێوییەكە و كاریگەری لەستتتتتەر ژیان و داهاتوی منداڵ، گرنگی 
بەدواداچون و لێتوێژینەوە و هەوودان بۆ چارەستتەركردنی دەهێنێتە ئاراوە. دیارە یەكێ  لە كاریگەرترین و 

و ئاراستەكردندا سودی لێوەردەگیرێ  بریتییە لە  كردەترین ئەو هۆكارانەە كە ئێستا لە بواری پەروەردە
ڕاگەیاندنی نو ، لە ناویشتتتیاندا مەوتی میدیا كە دەتوانرێ  وەك ئامرازێكی ڕاگەیاندنی پەروەردەیی بخرێتە 

لەبەر خ مەت ئامانجە پەروەدەیەكان و بە تایبەت لەگەڵ منداوی باخچەدا باشتتتتتتترین وەبەرهێنانی پێبكرێ . 
كە و بەرچاوی كێشتتتتەكە و گرنگی كاریگەرییەكانی میدیایی نو  و ئامرازەكانی میدیای ئەوە گرنگی قۆناغە

نو  و بەتایبەت مەوتی میدیا وادەكات گرنگی ئەم بابەتە بۆ توێژینەوە بگاتە ئەوجی خۆی و توێژەر هەووی 
 .سەلماندن و وەڵامدانەوەی كێشەی توێژینەوەكەی بداتەوە

 :كەئامانجی توێژینەوە

زانینی ئاستتتتی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی ئاستتتتی یەكەمی باخچە لە  لە یەتوێژینەوەیە بریتیئامانج لەم 
ستتتتتەر ڕەواندنەوەی ئەو دوەڕاوكێیە و  لە مەوتی میدیاكاریگەری بەكارهێنانی ڕوانگەی دایكانەوە، هەروەها 

 ئاستی یەكەمی باخچە. زانینی كاریگەری گۆڕاوى )ڕەگەز( لەسەر ئاستی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی

 :كەسنوری توێژینەوە

ستتەر بە بەڕێوەبەرایەتی گشتتتی پەروەردەی شتتاری  كانیباخچەئاستتتی یەكەمی  منداڵانی وری مرۆیی:ستتن
 .سلێمانی



Journal of University of Raparin Vol(11).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

350 

 

 سلێمانی.پەروەردەی  گشتی ی سەر بە بەڕێوەبەرایەتیكانباخچە وری جوگرافی:سن

 .٢٠٢٣تتتت  ٢٠٢٢ندنی كاتی: ساوی خوێری وسن

 بەرنامە: ناوەرۆكی

دار بە گۆڕینی بیرۆكە هەوەكانی منداڵ تەوە لە كۆمەوێ  بابەتی پەیوەندیناوەرۆكی بەرنامەكە خۆی دەبینێ
بەسود  ،چۆنیەتی گوزەراندنی ئەو كاتە لە ناو باخچەدا ،هاتن بۆ باخچە و ،دەربارەی جیابونەوە لە باوان و

تایبەت بە دوەڕاوكێی دابلاانوەرگرتن لەو  یدیۆیانەی كە  ندەكانەوە  ڤ تایبەتمە ند و ڕێكخراوە  ناوە لەنیەن 
( وە دەستتتتتتتتی پێیان گەیشتتتتتتتتوە و توانیویەتی وەرگێلاانیان بۆ youtubeئامادەكراوە و توێژەر لە پێگەی )

كە ژمارەیان نۆ ڤیدیۆ بو، پاشتتتتتتتان لە ماوەی جێبەجێكردنی بەرنامەكەدا كە دوازدە ڕۆژە لە ڕێگەی  بكات،
 ئامرازێكی مەوتی میدیايی و بە بەكارهێنانی داتاشۆ پێشكەە بە منداڵان كرا.ئامێری كۆم یوتەر وەك 

 چەمك و زاراوەكان:

یدیا ندن لە دەق  :Multimedia مەڵتی م یا بریتییە لە تێكەوكردنی زیاتر لە یەك جۆر لە جۆرەكانی ڕاگە
بۆ پاو شتی كردنی  ،تەكنەلۆژیاوە)پی  و ژمارە( و هێما و دەنگ و وێنە و ڤیدیۆ و وێنەی جوڵاو لە ڕێگەی 

 (.Abdulrahman et al) ،2020 :1 لەبەركردنی زانیارییەكانكردەی تێگەیشتن یاخود 

ئامرازێكە لە ئامرازەكانی ڕاگەیاندنی نو  كە توانای گەیاندنی پەیامە نوستتتراو  :مەڵتی میدیا پێناسەەەەی ڕێكاری
 .بیستراو بینراوەكانی هەیە لەهەمان كات و بە هەمان ئامراز

ە كە دوەڕاوكێی دابلاان بریتییە لە و( دا هتتاتDSM 5)وەك لە : Separation Anxietyدڵەڕاوكێی دابڕان 
وەی پێترس و دوەڕاوكێیەكی زیتتادەڕەوی تیتتاكراو و نەگونجتتاو لە دابلاان لە متتاڵ و ئەو كەستتتتتتتتانەی كە 

  .(١٦٤ :٢٠٢٢ ،پەیوەستن )السید و ئەوانیتر

دۆخێكی هەوچونی ناخۆشتتتتتتتە ڕوبەڕوی منداڵ دەبێتەوە لە ستتتتتتتەرەتای  :دڵەڕاوكێی دابڕان پێناسەەەەەەەەی ڕێكاری
نەوەی لە ستتەرچاوەی پێوەپەیوەستتتی ئاستتایش و دابین وپەیوەندی كردنی بە باخچەوە لە ئەنجامی جیادەب

)كە زۆر جار خۆی لە دایكدا دەبینێتەوە( و، لە شتتتتێوەی گریان و گۆشتتتتەگیری و  پێداویستتتتتییەكانیكەری 
 .گوزارشتی لێدەكات نەگونجان و نائارامی

 Multimedia مەڵتی میدیا

( كە بە مانای Multiوشەی ) ولە ڕویی زمانەوانییەوە وشەیەکی نتینییە و لە هەرد (Multimedia)وشەی 
كیان و( كە بە مانای نێوەند یاخود ئامراز دێ  كە هەردMediaوەشتتتتتتتەی ) ،فرە یاخود ژمارەیەك دێ  و
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بە واتتتای بەكتتارهێنتتانی كۆمەوێتت  ئتتامرازی  ،)فرە ئتتامرازی( دەگەیەننپێكەوە متتانتتای )فرە نتتاوەنتتد( یتتاخود 
ندنی وەك دەنگ ) یدیۆ كان بە شتتتتتتتێوەیەكی پێكەوە Textدەق ) ،( وVisualوێنە ) ،( وAudioگەیا ( و، ڤ

كارا نانی  مانجی بەدیهێ ئا مدا يلكێنراوی تەواوكاری بە  یا ندنی پە یا ( 5 :2016 ،الخضتتتتتتتر)ی لە كردەی گە
(Shilpa & Sunita ،2013: 80). 

 :ڕەگەزە سەرەكیەكانی مەڵتی میدیا

 ،وێنە جوڵاوەكان ،ئەو ڕەگەزە ستتتتتتتەرەكیانەی كە پێكهێنەری مەوتی میدیان بریتین لە )دەقەكان، دەنگەكان
  :ڤیدیۆ( ،وێنە هێڵكارییە كێشراوەكان

ئەو  ومەبەستتتتتتت  لێی هەم ،پێكهێنەرێكی ستتتتتتتەرەكی بەرنامەی مەوتی میدیایە و : Textsدەقەكان  -
بە گشتتتتی ئەو  .زانیاریانەیە كە بە شتتتێوەی نوستتتین لەستتتەر شتتتاشتتتەی مەوتی میدیا نمایش دەكرێ 

 .ماو ئاماژەكانهێیتەكان یا ژمارەكان یا نوسینانە بریتین لە نوسینی پ
هاوشتتتتان لەگەڵ  وروژێنەرە بینراوەكان كە لەستتتتەر شتتتتاشتتتتە دەردەكەوێ   : Soundsدەنگەكان  -

شتتتتتە كۆكراوەكان و دەنگی مۆستتتتتیقا ستتتتتەرباربكرێ  بۆ وو دەنگی  دەكرێ  وروژێنەرە دەنگیەكان
یا ید كانی مەوتی م مایشتتتتتتتە مارەی كە دواتر  ،ن ماژەی ژ ئا كان بۆ  ئەمەە لە ڕێگەی گۆڕینی دەنگە

نە ێیوتەرەكە جتتا وێنە جێگیرەكتتان یتتا ووێنەیەكی نتتاو كۆم  ودەتوانین ستتتتتتتەربتتاری بكەین بۆ هەم
 .جوڵاوەكان بێ 

 ودەربلاینە وێناكراوەكانە لە ڕێگەی هێڵ و شتتتتتتتێوە د : Graphicsوێنە هێڵكارییە كێشتتتتتتتراوەكان  -
وەك وێنەی هێڵە بەیانیەكان و شێوە ڕونكەرەوەكان و وێنەی كاریكاتێر  ،ریەكانەوەوری و سێ دود

 . و نەخشەكان و هتد
ن لە وێنە وێنە جوڵاوەكتتان ستتتتتتتەرنج ڕاكێشتتتتتتتتر و كتتاریگەرتر : Animationوێنە جوڵاوەكتتان  -

لە بنەڕەتدا بریتیە لە پێدانی  .هەربۆیە لە بواری فێركاریدا ستتتتودێكی زۆری لێدەبینرێ  ،جێگییرەكان
 .جووە بە وێنە و شێوە جێگیرەكان

وێنەی بتتارە جوڵاوەكتتانە كە بە شتتتتتتتێوەیەكی ژمتتارەیی تۆمتتاركراوە و هەر بەو  :Videoڤیتتدیۆ  -
لە نمونەە كامێرای ڤیدیۆ و كاستتتتێتی ستتتتەرچاوەكانی هەمەچەشتتتتنن  ،شتتتتێوەیەە نمایش دەكرێ 

 ،كە دەتوانرێ  خێرای و هێواشتتتتتتتی نمایش كردنی لە نیەن بەكارهێنەرەوە كۆنتلاۆڵ بكرێ  ،ڤیدیۆ
( ٨١٣ :٢٠١٥ ،وەك ڕەگەزێتت  لە چوارچێوەی مەوتی میتتدیتتادا ستتتتتتتودی لێ وەردەگیرێتت  )م مود

 .(950 :2020،( )فكري23 :2010،)العريشي
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 میدیا:تایبەتمەندییەكانی مەڵتی 

ئەم تایبەتمەندییانە دەبنە دیاریكەر و  ، وبەرنامە مەوتی میدیاییەكان لە كۆمەوێ  تایبەتمەندیدا هاوبەشتتتتتتتن
ن و فێركردن و وبنەمای دانانی ئەم تایبەتمەندیانەە پەیوەستتتە بە بنەمای تێۆرەكانی فێرب ،ناستتێنەرەوەیان

كاتێ  بەرنامەیەكی  و ،اندن و ڕاگەیاندن و هتدزۆرێ  لە تیۆرە زانستیە جیاوازەكانی وەك زانستەكانی گەی
تایبەت بۆ بوارەكانی ڕاگەیاندن و گەیاندن و فێركاری بەكاربهێنرێ  ئەوە دەبێ  ڕەچاوی  مەوتی میدیا 

 ،كتتارلێكی ،خۆگرتنی زۆرێتت  لەم تتتایبەتمەنتتدیتتانە بكرێتت  كە بریتین لە تتتایبەتمەنتتدییەكتتانی تەواوكتتاریلە
 :٢٠٢٠ ،)ال عبيئەلەكترۆنی و ستتەرنجلااكێشتتی ،ژمارەیی ،نەرمی ،هەمەچەشتتنی ،جیهانی ،هاوكاتی ،تاكایەتی

 .(٢٢٩ :٢٠٢١،( )علي١١٢

 :هۆكارەكانی بەكارهێنانی مەڵتی میدیا لە ناوەندە پەروەردەی و فێركاریەكاندا

 ،هۆكارگەلێكی زۆرمان هەیە لە پش  بەكارهێنانی مەوتی میدیا لە ناوەندە جیاجیاكانی پەروەردە و فێركردن
بە تایبەت بۆ ئەو ناوەندانەی كە فێرخوازەكانی منداون و پێویستتتتیان بە ستتتەرنج ڕاكێشتتتانی زیاتر هەیە بۆ 

ئەو گرنگترین لە بە شێوەیەكی گشتی  ،ن و لەبەركردنووەرگرتنی پەیامەكان و ئاسان كردنی كردەی فێرب
 :بریتین لە نەەهۆكارە

 .یەكخستنی پەیلاەوی خوێندن و تەكنەلۆژیا -
لێكۆوینەوە و، چارەستتتتەركردنی كێشتتتتەكان لە چوارچێوەی كاری  ،نی چانك ووپاو شتتتتتیكردنی فێرب -

 .هەرەوەزی و كاری تاكە كەسی بە بەكارهێنانی شارەزاییە باڵاكان
 .ی بیرۆكەكانداوبەكارهێنانی تەكنەلۆژیا لە خستنەڕ -
 .امەكانی یاریپەرەپێدانی پێناسەی نو  بۆ یاری و بیرۆكەی نو  دەربارەی ئەرك و ئەنج -
 & Iversی و كارامەییەكانی بەكارهێنانی میدیا و ئامرازەكانی )یپەرەپێدانی ڕۆشتتتتتتتنبیری میدیا -

Barron، 2002: 3). 

   Separation Anxietyدڵەڕاوكێی دابڕان 

بە یەكێ   ،انودوەڕاوكێی دابلاان كە بە زۆری لە ناو منداڵاندا بەوترە بە بەراورد بە هەرزەكاران و پێگەیشت
٪ ی منداڵان ٤-٣بە پێی ئامارەكان ڕێژەی  .لە دیارترین ئەو پەشتتتتتێوییانە دادەنرێ  كە منداڵ توشتتتتتی دێ 

٪ی ئەو منداڵانەی كە ١٠-٥كە ئەم ڕێژەیە لە هەندێ  وڵاتدا دەگاتە  ،بەدەستتتتتتت  ئەم دوەڕاوكێیەوە دەناوێنن
ئامارەكان ئاماژە بەوە دەكەن كە  ،(١٦٤ :٢٠٢٢ ،نیەكان )الستتتتتتتید و ئەوانیتروگوازراونەتەوە بۆ كلینیكە دەر

نی و ستتتێ بەشتتتیان گەر چارەستتتەری وكێكەیان دەگاتە ئاستتتتی پەشتتتێوی دەر٪ ی ئەو منداڵانە دوەڕاو٤،١
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بە گشتتتتتتتی  .(٤٨٧ :٢٠١٧ ،پێویستتتتتتتیان بۆ ئەنجام نەدرێ  تا قۆناغی هەرزەكاری پێوەی دەناوێنن )ناصتتتتتتر
ی قورس كە توشتتتتتتتی منتتداڵ دێتت  لە ئەنجتتامی دوەڕاوكێیەكی نویە لە بتتارێكی دەریدوەڕاوكێی دابلاان بریت

بەهێ ی زیادەڕەوی تێداكراو لە دابلاانی لەو كەسەی كە پێوەی پەیوەستە و پەیوەندیەكی سۆزداری بەهێ  
 ی دەبەستێتەوە.وەپێ

 نیشانەكانی دڵەڕاوكێی دابڕان:

 ،دوەڕاوكێی دابلاان بكرێ  نی منداڵاننی وزۆر جار لە ڕێگەی چەند نیشتتانەیەكەوە دەتوانرێ  هەستت  بە ب
نی وڕەنگە هەندێكیان بە تەنیا نیشانە بن بۆ هەر دیاردە و كێشەیەكی دیكەی تەندروستی جەستەیی و دەر

 .نی دوەڕاوكێی دابلاانوئتتامتتاژەیە بۆ ب ،یتتان یتتا خود زۆربەیتتان پێكەوەونی هەموبەڵام هەب ،نی منتتداڵان
راوە بۆ ئاماژەدان بە دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵان وەك لە ڕێبەری لەگرنگترین ئەو نیشتتانانەە كە دیاریك
نەی ا( دا هاتوە  بریتین لەم نیشتتتان١٩٩٤(ی ستتتاوی ) ICD-10نیەكان )ودەستتتنیشتتتانكردنی نەخۆشتتتیە دەر

كە وەك ئاماژەی پێدراوە دەبێ  نیەنی كەم ستتتتتێ لەم نیشتتتتتانانە بونی هەبێ  نی منداڵ تاوەكو  ەخوارەو
 :بۆ بونی دوەڕاوكێی دابلاان ئەژماربكرێ  وەك نیشانەیەك

دوەڕاوكێیەكی بەردەوام و نا سروشتی لەبارەی ئەگەری ئازارپێگەیشتن یاخود لە دەستدانی كەسە  -
 .یاخود بمرن و هتد ( ،پێوە پەیوەستەكان )وەك ئەوەی بلاۆن و نەیەنەوە

 .لە ماڵركەوتنەوە ورەتكردنەوەی چون بۆ باخچە و خوێندنگا بەهۆی ترسانیان لە د -
نەوەی زۆری وخەبەرب ،و ڕەتكردنەوەی خەوتن بە تەنیا و ،قورسی جیابونەوەی شەوانە بۆ خەوتن -

 .ڕەتكردنەوەی خەوتن لە دەرەوەی ماوی خۆی ،شەوانە و
 .ترسێكی بەردەوام و نا سروشتی لە تەنیایی تەنانەت لەو كاتەشدا كە خەوتوە -
بەزۆری دەربتتتتارەی بتتتتابەتی دابلاانە لە بینینی خەونی نتتتتاخۆە )كتتتتابوس( بە بەردەوامی كە  -

 .خۆشەویستانی
، هێڵەنجدان ،دەركەوتنی بەردەوامی هەندێ  نیشتتتانەی جەستتتتەیی و فیستتتیۆلۆژی وەك )دوتێكەوهاتن -

 .نەوەداودانی دابلاان و جیابو( لە كاتی ڕسەر ئێشە و ئازاری گەدە
یداوشتتتتتتت رزەیی بەردەوام لە كاتی ڕ - ە شتتتتتتتێوەی گریان و ل ،دانی دابلاان و كاتی پێشتتتتتتتبینی كردن

 .نداوخەمبارب
 .بەدینەهاتنی پێوەرە گشتیەكانی دوەڕاوكێی گشتی نی منداوەكە -
 .سەرەتایی دوەڕاوكێكە بگەڕێتەوە بۆ پێش شەە ساوی -
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نانە بە هۆی بەكارهێنانی هەندێ  دەرمانی پ یشتتتتتتتكی و گرفتە ڕەفتاریی و  - هۆكاری ئەو نیشتتتتتتتا
 .هەوچونیی و كەسێتییەكانەوە نەبێ 

 .(٤٨٨: ٢٠١٧ ،چوار هەفتە نەخایەنێ  )ناصركەمتر لە  -

 كاریگەریەكانی دڵەڕاوكێی دابڕان:

ستتتەر نیەنە جیاجیاكانی كەستتتێتی وەڕاوكێی دابلاان دروستتتتی دەكات لەلە دیارترین ئەو كاریگەریانەی كە د
 :(مەعریفیی ،هەوچونیی ،ڕەفتاریی ،كۆمەڵایەتی ،بریتین لە كاریگەری )جەستەیی ومنداوی توشب

 ،زۆربەی ئەو منداڵانەی كە بەدەستتتتتتت  دوەڕاوكێی دابلاانەوە دەناوێنن :كاریگەریە جەستتتتتتتتەییەكان -
  ،ستتتتەر ئێشتتتتە و ،وەك ستتتت  ئێشتتتتە و ،هەندێ  كێشتتتتەی ئەندامی و جەستتتتتەیی بەردەوامیان هەیە

ی ونەمانی ئارەز ،هەناستتتتە توندی ،ستتتتوربونەوەی دەم و چاو یاخود زەردهەوگەڕان و ،هێڵنجدان و
 .ی خواردنونی ئارەزود بە پێچەوانەوە زۆربخواردن یاخو

نە ناو بە دوەڕاوكێی دابلاان بەرهەوستتتتی دەكەن لە چو ومنداڵانی توشتتتب كۆمەڵایەتییەكان:كاریگەریە  -
نی هاوڕێكان و سەردانی كردنیان بۆ ون بۆ ئاهەنگی لەدای  بووەك چ ەكانییهەووێستە كۆمەڵایەتی

نەوە و دابلاانیان لە دای  و وترستتتتتتتەی كە هەیانە لە جیابماوەوە، ئەمەە بەهۆی ئەو دوەڕاوكێ و 
هەر بەم هۆیەشتتەوە بەردەوام ڕەتی دەكەنەوە  ،باوك و ئەو كەستتانەی كە ستتەرپەرشتتتییان دەكەن

تەنانەت كاتێ كە دەشتتتتتچنە خوێندنگا بە ئاشتتتتتكرا تێبینی دابەزینی ئاستتتتتتی  ،بچنەوە بۆ خوێندنگا و
 .و خوێندنگائەكادیمیەكانیان دەكەین لە نا چانكییە

ئەو منداڵانەی كە بەدەستت  دوەڕاوكێی دابلاانەوە دەناوێنن زۆر بە ئەستتتەم  :كاریگەریە ڕەفتارییەكان -
هاوكات بەردەوام گیرۆدەی بینینی  ،نی یەكێ  لە باوانیان لەگەویانداودەتوانن بە تەنیا بخەون بەبێ ب

مژینی پەنجەكان و خواردنی  ،خەونی ناخۆشتتتتتتتن لە بارەی دابلاان و جیابونەوەیان لە باوانیان و
م لە دەركەوتە ڕەفتارییەكانی دوەڕاوكێی انینۆك و می كردن بە خۆدا و توڕەبون و گریانی بەردەو

 .نتر دەردەكەوێ ودابلاانن نی منداڵان و، كێشەكە لە كاتی چونە خوێندنگادا بە شێوەیەكی ڕ
اتێ  لە ماوەكەی یاخود لەو منداڵ توشتتتتتتتی دوەڕاوكێیەكی توند دەبێ  ك :كاریگەریە هەوچونیەكان -

ر دەكەوێتەوە كە ستتەرچاوەی ئاستتایش و پاراستتتنیەتی كە )دای ( یا خود هەر كەستتێكی وكەستتە د
كە تەنها بە بریكردنەوە لە لەدەس  دانیان منداڵ توشی ترسێكی بەهێ   ،دیكەی ناو خێ انەكەی بێ 

مەتی ئەو كەستتە و ئەگەری هەروەها هەمیشتتە دوەڕاوكێیەكی زۆری هەیە لە بارەی ستتەن ،دەبێ  و
ئەمە جگە لە دروس  بونی ترسێكی زۆر  ،داوی  كە ببێتە هۆی لەدەس  دانیوتوشبونی بە هەر ڕ
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هەروەهتتا ئەم منتتداڵانە بەوە  ،لە تتتاریكی و تۆقینیتتان لە بونی دێو و درنج و ئەنتتدێشتتتتتتتەكردنیتتان
ەگیرو داخراون و، ر پش  دەبەستن بەو كەسەی پێوەی پەیوەستن و، گۆشوجیادەكرێنەوە كە بێسن

و خەمۆكی  ،لەگەڵ تێ ەڕینی كاتدا پەشتتتتێوییەكانی خەوتن و نان خواردنیان بۆ  دروستتتت  دەبێ  و
 .باویان بەسەردا دەكێشێ  بە جۆرێ  زۆرجار ئومێد و هیوا بە مەرگ دەخوازن

كان - ێ  بیرۆكەی زۆر خراپ و :كاریگەریە مەعریفییە تار بە دوەڕاوكێی دابلاان كۆمەو نداڵانی گرف  م
ناخۆە هەمیشتتتتە بە مێشتتتتكیاندا دێ  دەربارەی لەدەستتتت  دانی خۆشتتتتەویستتتتتان و نەگەڕانەوەیان 

بە گشتی گرفتی سەرنج دان و بیرهاتنەوە  ،داوی ناخۆەوتوشبونیان بە كارەسات و ڕ ،بۆنیان و
ئەمەە  ،و  بیركردنەوە و چلاكردنەوەی ئتتاگتتاییتتان هەیە لە بتتابەتەكتتانی خوێنتتدن و لە یتتاریكردنتتدا

لە ناوەندەكانی فێركردندا كێشتتتتەیان بۆ دروستتتت  دەكات و دەبێتە مایەی دواكەوتنیان لە  كاتوهەم
 .(106 :٢٠١٧ ،ی مەعریفی و ئەكادیمیەوە لە )ملال و كبدانيوڕ

 هۆكارەكانی دڵەڕاوكێی دابڕان:

ی ەكانی دیكە نەتوانین تاكە هۆكارێ  دیاریبكەین بۆ دروستت  بونینیوە دەریڕەنگە وەك زۆرێ  لە پەشتتێوی
دیارە ئەمەە دەگەڕێتەوە بۆ ستتتتتتروشتتتتتتتی ئاوۆزی پەشتتتتتتێوییەكە و بونی  ،دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵان

ناسی لەو بارەیەوە، نینی قوتابخانە جیاجیاكانی دەرونجیاوازی تاكایەتی نێوان مرۆڤەكان و، جیاوازی تێلاوا
بە گشتتتتتتی چەند هۆكارێ   ،كە هەریەكەیان هۆكارێ  لەو هۆكارانە بە ستتتتتەرەكی دەزانێ  گرنگی پێدەدات

 :وكێی دابلاان نی منداڵان كە بریتین لەاكە ڕێخۆشكەرن بۆ دەركەوتنی دوەڕ هەن

 هۆكارە دەرونی و كۆمەڵایەتییەكان:  .1

كۆمەوێ  هۆكاری زۆر دەگرێتەوە لە گرنگترینیان پێنەگەیشتتتتتتویی هەوچونی منداڵ كە وای لێدەكات پشتتتتت  
لە هەمان كاتدا  پێداویستتتییەكانی،بەستتتنێكی زۆری هەبێ  بە دای  یا ئەو كەستتەی بەرپرستتە لە تێركردنی 

ئاستێكی وا كە دابلاان و شێوازی پەروەردە كردنی منداڵ و ناز پێدانی وا دەكات ئەم پش  پێبەستنە بگاتە 
مایەی دوەڕاوكێی دابلاان نداویش یەكێكی  .دوركەوتنەوە ڕاستتتتتتتتەوخۆ ببێتە  كانی م یدیە مەزاجییە تایبەتمەن

ئامادەییەكی زۆرتریان  كۆمەڵایەتییەكان،منداوی شتتتتتتتەرمن و هەوهاتو لە هەووێستتتتتتتتە  ،دیكەیە لەو هۆكارانە
هەروەها ئاستتتتتتتی پەیوەستتتتتتتی منداڵ بە  .داوی ئاستتتتتتایین بە دوەڕاوكێ بە بەراورد بە منوتێدایە بۆ توە ب

ن بە دوەڕاوكێی ودایكەوە یەكێكی دیكەیە لەو هۆكارانە و تا ئاستتتتتی پەیوەستتتتتی زیاتر بێ  ئەگەری توە ب
  .دابلاان زۆرتر دەبێ  نی منداڵ
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 وەرگرتن و فێربون:  .2

بۆ  ،نی ڕاستتتتتتتەوخۆی باوانەوەوە بدوەڕاوكێی دابلاان لە باوانەوە دەگوازرێتەوە بۆ منداڵ لە ڕێگەی بە نمون
نمونە كاتێ  باوكێ  ترستتی هەبێ  بەهەمان شتتێوە منداوەكەشتتی لەستتەر ئەو ترستتە پەروەردە دەكات وەك 

دوەڕاوكێ لە بلایاردان و دابلاان لە خێ ان و  ،ترسان لە ڕوبەڕوبونەوەی هەووێستی نو  و، ژینگەی نو  و
ردنەوەیان لە خۆپارێ ی ەوی كردن لە پاراستتتن و ئاگاداركهەندێ  جار منداوەكانیان لە ڕێگەی زیادەڕ ،هتد

داوی خراپەوە فێری دوەڕاوكێ دەكەن و، زۆرێ  لە منداڵان هۆكاری توە وكردنی كارەسات و ڕو پێشبینی
 .نیان بە دوەڕاوكێ دەگەڕیتەوە بۆ كەشی ژینگەی كۆمەڵایەتی خێ ان و كۆمەوگاكەیوب

 بۆماوە و جینەكان: .3

ك هەنتتدێتت  لە گرفتە دەرونیەكتتانی دیكە ئەگەر هەیە كە بۆمتتاوە ڕۆوی هەبێتت  لە دوەڕاوكێی دابلاان وە
باوانانەی دوەڕاوكێ توێژینەوەكان دەریانخستتتتتتوە كە ئەو  ،گواستتتتتتنەوەی لە باوانەوە بۆ منداڵ و نەوەكانی

هەر لەو  ،ن بە دوەڕاوكێی دابلاانیان زۆرترەوی شوێنی چۆویان هەیە منداوەكانیان ئەگەری توشبیاخود فۆبیا
كە ئەو دایكانەی لە تەمەنەی منداویی بەرایی و  وڕ( لە توێژینەوەیەكیاندا دەیخەنەSarah & Piniڕوەوە )

 .ئێستا منداوەكانیان بەدەس  هەمان پەشێوییەوە دەناوێنن ،منداویی ناوەندا دوەڕاوكێی دابلاانیان هەبوە

 ەكان:یهۆكارە سایكۆفسیۆلۆژی .4

ەكان و دوەڕاوكێی دابلاان و خەفەكردنی یان هۆكارە دەماری و فستتتتتتتیۆلۆژیپەیوەندیەكی پتەو هەیە لە نێو
ئیستتتتتتتۆلۆژییەكان پێیان وایە دوەڕاوكێی دابلاان وەك  .دەبینێتەوەبەهێ دا ڕەفتاری كە خۆی لە شتتتتتتتەرمنی 
نامۆبون و ترستتتتتتتتان ندییەكی دوەڕاوكێی  تایبەتمە نامۆ   ومرۆڤ وەك هەم ،زگماكی مرۆڤە لە كەستتتتتتتتانی 

ە لەگەڵ قۆناغەكانی پەرەستتتەندندا وەڵامدانەوەی تایبەتی وەرگرتوە بۆ ڕوبەڕو بونەوەی بونەوەرەكانی دیك
 .لەگەڵ پەرەستتەندندا ئەم وەڵامدانەوانە بونەتە بەشتتێ  لە نەریتی ڕەمەكی مرۆڤایەتی ،ترس و هەڕەشتتەكان

ستی لێكچونی ڕێژەیی نێوان منداڵانە لە  ستی تێلاوانینەكەیان سەلماندنی ئا شاندان بەوگەشیان بۆ ڕا ڕوی نی
: 2006،( )مخيمر و علي١١٣ :٢٠٠٦ ،و كات و ماوەی پەرچەكرداری ترستتتتتتتان لە دابلاانیان لە دای  )خلی 

 .(282: 1998 ،)حمودة (144

 ئاڕاستەكانی لێكدانەوەی دڵەڕاوكێی دابڕان:

بەڵام  ،بۆ لێكتتدانەوە و شتتتتتتتیكردنەوەی دوەڕاوكێی دابلااننییە  لەگەڵ ئەوەی یەك شتتتتتتتێوازی دیتتاریكراو
ی جیاوازیان لەم بارەیەوە نی كۆمەوێ  نمونەولێكدانەوەی جیاجیای قوتابخانە جیاجیاكانی زانستتتتتتتتی دەر

بەشێكی  ،كە لێكدانەوەی هەریەكێكیان بە گەڕانەوە بۆ ئەو چوارچێوە تیۆریانەی پێوەی پابەندن و،ڕخستۆتە
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ك هیچیان ناتوانێ  بری ئەوانی دیكە بە شتتێوەیە و،ڕیە دەخاتەینوزۆر لە ڕاستتتی لە بارەی ئەم دیاردە دەر
 :لە گرنگترین ئەو نمونانەە ،بۆیە ناتوانرێ  دەستبەرداری هیچ كامیشیان ببین ،بكەوێ 

 یەكەم: تیۆری دەرون شیكاری:

 ،وە هەووی ڕاڤەكردن و لێكتتدانەوەی دوەڕاوكێی منتتداڵانی داوەە( لە ڕێگەی توێژینەوەكتتانی Freud)فرۆیتتد 
 ووای دەبینێ  كە پشتتتتت  بەستتتتتتنی زۆری منداڵ بە خۆشتتتتتەویستتتتتتی و چاودێری باوان و تێركردنی هەم

  .نی بە دوەڕاوكێی دابلاان زۆرتر بێ وەكانی لەنیەنیانەوە وای لێدەكات ئەگەری توە بیپێداویستی

هەستتتكردنی  ەگەڕێتەوە بۆد ،وایە هۆكاری ستتەرهەودانی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵبە گشتتتی )فرۆید( پێی
یەكانی یبێ توانایی لە بەرامبەر زۆری ئەو وروژێنەرانەی كە بە مەبەستتتتتتتتی تێركردنی پێداویستتتتتتتتمنداڵ بە

پێی وایە جیابونەوە لە  هەروەها ،زۆری خۆشتتویستتتنی بۆ دای  لە نیەكی دیكەوە ،یتێدەكەن لە نیەك ووڕ
 .(٥٠: ٢٠١٣ ،عبدالواحدون )بیكادی دابلاانی یەكەمی دەمی لە دادای  بەردەوام منداڵ دەخاتەوە ی

( هاوڕا لەگەڵ  Erich Frommزانا )ئەری  فرۆم  ،هەر لە چوارچێوەی قوتابخانەی دەرون شتتتتتتتیكاریدا
 ،دارە بە پەیوەندی بە پتەوی پەیوەندی نێوان منداڵ و دایكیایە دوەڕاوكێ نی منداڵ پەیوەندی)فرۆید( پێی و

تەنانەت  پێداویستییەكانی،ەوە پش  بە دایكی دەبەستێ  بۆ تێركردنی زۆرێ  لە ینیومنداڵ هەر لە ساتی ب
 ێدان و خۆشەویستی و ، ئەمەە بەو ئامانجەی كە گرنگیگەر خۆشی توانای دابینكردنی هەندێكیانی هەبێ 

هەر لێرەو دوەڕاوكێ نی منداڵ دروستتتت  دەبێ  لە  ،هاوستتتتۆزی دایكی بەردەوام بێ  و لەدەستتتتتی نەدات
ون دا امی ئەو ململانێ ناوەكییەی كە لە نێوان پێویستی ن ی  مانەوە لە دای  و، پێویستی سەربەخۆبئەنج

 .(٢٥: 2019 ،دێتەئاراوە )عائشة

ی نتتتاو كۆمەڵایەتییەكتتتانوایە دوەڕاوكێی دابلاان بەهۆی وروژێنەرە ( پێی Karen Horneyبەڵام )هۆڕنی
شتنی منداوەوە دروس  دەبێ  دوەڕاوكێیەی بۆ منداڵ دروس  دەبێ  لە كاتی چونی وە ئەو  ،ژینگەی پێگەی

هۆكارەكەی گۆڕانی ژینگەكەیەتی لە ژینگەیەكی ئاشتتتتتتتناوە بۆ ژینگەیەكی نو  كە منداڵ پێی  ،بۆ خوێندنگا
ن و ونی و هەوچومنداڵ توشتتتتتتی پەستتتتتتتانی دەر ،گواستتتتتتتنەوەیەك و گۆڕینی ژینگەی منداڵ وهەم ،نامۆیە

، تەنانەت گەر بشتتتت انێ  بۆ ماوەیەكی كورت و وباوانی لەگەویدا نەب یەكێ  لە وشتتتت رزەیی دەكات گەر هات
هەروەها نەبونی خۆشتتتتەویستتتتتی و هاوستتتتۆزی و تەبای و، لێكترازانی خێ انیش كاریگەری هەیە  .كاتیشتتتتە

بەو پێیەی منداڵ ئەو متمانە بەخۆبونەی كە هەیەتی لە ناو  ،لەستتتەر دروستتت  كردنی دوەڕاوكێ نی منداڵان
دواجتتار هەر ئەو متمتتانە بەخۆبونەیە یتتارمەتی گونجتتانتتدنی دەدات لەگەڵ  ،ستتتتتتتتی دەهێنێتت خێ انەوە بەدە

وایە دوەڕاوكێ هەر لەستتتاتی لەدای  بون و جیابونەوەی . هۆرنی پێیژینگەی نو  و هەووێستتتتە جیاوازەكان
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لە ستتتۆز و خۆشتتتەویستتتتی باوان و خۆی بە  وو هەركاتێكیش بێبەە ب ،منداڵ لە دایكەوە دەستتت  پێدەكات
  .ەنها بینییەوە هەمان هەستی ن دروس  دەبێتەوەت

بۆ  و( بە یەكێ  لە دیارترین ئەو شتتتتتتتیكاریانە دادەنرێ  كە خۆی تەرخانكردبAnna Freud)ئانا فرۆید 
لێكدانەوەی ڕەفتاری منداڵ لە هەووێستتتتەكانی دابلاان و، ستتتروشتتتتی پەیوەندی نێوان منداڵ و دای  لە كاتی 

ندا یانR. Spitzلەگەڵ ستتتتتتتبتی  رینە ) ،دابلاا هات( پێ ودا )كە لە یەكبونی  ووایە گەر  ندا لە قۆناغی یەكەمی م
بەڵام گەر دابلاان لە  .دەداتودوەڕاوكێی دابلاان ڕ ،یداوبایەلۆجی دای  و كۆرپەدا خۆی دەنوێنێ ( دابلاان ڕ

دەدات كە ودان ڕبە لەدەستتت ، هەستتتكردنیداوەكان( ڕیەمی منداویدا )قۆناغی تێركردنی پێداویستتتیوقۆناغی د
 ،یداوانەى ویژدانی( دا ڕودابلاان لە قۆناغی ستتێهەمدا )د وگەر هات .رینە بە خەمۆكی منداڵ ناوزەندی دەكات

لە قۆناغی چوارهەم و پاشتتتتتتتتر )قۆناغی  .خاندن نی منداڵ دروستتتتتتتت  دەبێ وی كاولكاری و ڕوئارەز
 .بەە بابەتەكە چارەسەر بكات بەردەوامی بابەت(دا منداڵ دەتوانێ  بە شێوەیەكی بەە

( یەكێكی دیكەیە لەو نمونتانەی كە شتتتتتتتیكردنەوەی بۆ دیتاردەی Melanie Kleinنمونەی )میلانی كەین 
نی كەین بابەتی دابلاان لە ستتتتتەرەتای ژیانی دەرونییەوە دەستتتتت   ،ەودوەڕاوكێی دابلاانی نی منداڵان كرد

( ئەو پێی Presence of Motherامادەبونی دای  ئشتتتتتتتتێ  كرد بەناوی ))كەین( ئاماژەی بۆ  .پێدەكات
لەگەڵ وێنەی دایكی  ستتتتتتتەر پەیوەنتتتدیتتتانەستتتتتتتتەكتتتانی منتتتداڵ چەختتت  دەكەنەوە لەوایە هەرچەنتتتدە ه
منداوی  ،ەوەوبەڵام چەند تایبەتمەندییەكی دیكەە هەیە كە دێنە ناو ئەو پەیوەندیە ز ، ێدەر(شتتتتیردەر)خۆراك

تێركردنی  شتتتیرەخۆرە كاردانەوەی هەیە بۆ پێكەنینی دای  و دەستتت  و دەنگ و شتتتێوازی لە ئامی گرتن و
  .(٤٩٠ :٢٠١٧،)ناصر پێداویستیە جیاجیاكانی

لە بارەی ئەوەی  ویەكێكی ترە لەو نمونانەی كە لێكدانەوەی كردب M. Mahler)نمونەی )مارگرێ  ماهڵەر 
ئەم تێورەشتتتی لەستتتەر بنەمای تێبینی  ،ەستتتتكردن بە دابلاان لە دایكی دەبێ كە چۆن منداوی بچوك فێری ه

زۆر جەختی لەستتتتتتتەر گرنگی پەیوەندی نێوان دای  و  و،كردنی كارلێكی نێوان دای  و منداوەكەی بنیاد ناب
متتانگی كە منتتداڵ تێیتتدا چۆتە قۆنتتاغی  ومنتتداوەكەی دەكردەوە هەر لە لەدایتت  بونەوە تتتاوەكو تەمەنی د

 ٢لە ماوەی ) ،ەوە( كە لە هەستت  و هۆشتتیاندا دای  تەنها هۆكارێكی پلاكردنەوەی پێداویستتتیەكانە و)یەكبون
كە منتتداڵ تێیتتدا بە تەواوی پشتتتتتتتت   ،یەوەوهەمەوە كە قۆنتتاغی )هتتاوژیتتانی(( متتانگی دەچنە قۆنتتاغی د٥بۆ 

دایكانی  ،هاتودائەمەە دەبێتە بنەمایەكی بەهێ  بۆ گەشتتە و ستتەربەخۆبونیان لە دا ،دەبەستتتێ  بە دایكی و
هەستتتتتتیار ئەو ، بەڵام دایكانی نازۆر هەستتتتتتیار پاو شتتتتتتی ئەم جۆرە پەیوەندیە دەكەن لەگەڵ منداوەكانیاندا

یانوئارەز نداوەكە ندنی م مایەی هەژا ناهێنن و دەبنە  یان بەدی نداوەكە گرنگترین كردەی دەرونی لەم  ،ەی م
ئەویش لە ڕێگەی دابینكردنی  ،ۆ منتتتداڵقۆنتتتاغەدا دروستتتتتتتتتت  كردنی متمتتتانە و دابینكردنی ئتتتارامییە ب
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منداوێ  بە دوەڕاوكێی  وهەروەها بە گشتی هەم .پێداویستیەكان و بون بە سەرچاوەیەك بۆ پش  پێبەستن
 (.45: 2013 ،عبدالواحدەكانی گەشەوە )یاریگەری گۆڕانكاریدابلااندا تێدەپەڕێ  بەهۆی ك

 دوەم: تیۆری مەعریفی:

 .زی بنەڕەتی و ستتتتتتتەرەكی هەوچونەكتتاننەكتتان ڕەگەیوایە هۆكتتارە مەعریفیپێی(  Lazarus)نزۆرس زانتتا
 وەكان دەرئەنجامی بلایاردانی منداوە لەبارەی هەووێستتتتتتتتێكەوە گەر هاتیهەوچونی چانكییەنزرۆس دەوێ  

بونەوەی ئەو  وبەڕوئامرازە بەردەستتتتتتەكان بۆ ڕ و)نرخاندنی یەكەم( پێشتتتتتكەە كردنی هەم و،دوەڕاوكێ ب
نی منداڵ كە بير و بۆچون و ئاڕاستتتە و ونی منداڵ و باری دەروەم( پێكهاتەی دەرورخاندنی د)ن ،مەترستتیە

 .ڕەفتارەكان دەگرێتەوە

( پێكهاتە و نەخشتتتتتتتە مەعریفیەكان و  Alex  &Beckبەهەمان شتتتتتتتێوە بە پێی تێۆری )ئەلێك  و بی  
نا كامەنەی منداڵ كردنەوەی بارە دەبنە هۆی ئەو دوەڕاوكێیەی كە مایەی چەند ،كردەكانی بیركردنەوەی 

منتتداڵ نتتاتوانێتت  بە  ،داوی نتتاخۆە و مەترستتتتتتتیتتدارنوداوی خۆە یتتا ڕوكە ڕ ،داوەكتتاننولێكتتدانەوەی ڕ
بە شتتتێوەیەكی گەورە دەیبەستتتتێتەوە بەو وروژێنەرەی كە  ،شتتتێوەیەكی هۆشتتتمەندانە لێكدانەوەی بۆ بكات

 ،یە ونگەیەكی نەرێنیبەو پێیەی ژینگەی منتتداڵ لەكتتاتی دابلاانی لە دایكی ژی ،وەڵامی دەدەنەوە لەو كتتاتەدا
بە كورتیەكەی  ،بتتارەبونەوەی ئەم بتتارە نەرێنیەە دەبێتە متتایەی دروستتتتتتتت  بونی دوەڕاوكێ بۆ منتتداڵود

زۆر ستتتروشتتتتیە كە منداڵ ئەم دوەڕاوكێیەی نەبێ   ،دوەڕاوكێی دابلاان پەیوەندی بە گەشتتتەی ژیریەوە هەیە
بەو  ،( بۆ دروستتتتتتت  نەبێ  Object Permanenceئەو كاتەی توانای )بەردەوامی شتتتتتتتتەكانیتاوەكو 

ند لەو تایەی ئەو كەستتتتتتتتانەی كە دەڕۆن بونیتان هەر بەردەوامە هەرچە مادەنین  وا ئا ێدا  كاتەشتتتتتتتتدا لەو
پێش ئەم قۆناغەە منداڵ بە ،واتە  منداڵ وێنەیەكی ه ری جێگیر بۆ شتتتەكان دروستت  دەكات ،چاویدالەبەر
چونكە لەگەڵ نەمانی هەستتتتتتتكردن بە بینین یا بیستتتتتتتن یا بەركەوتنی  ،چ جۆرێ  دوەڕاوكێی دابلاانی نیەهی

 .(٢٩: ٢٠١٩،شتەكان چی تر پەی بە بونیان نابات وەك ئەوەی هەر نەبوبێتن )عائشە

 سێیەم: تیۆری فێربون:

لە دیارترین زانایانی ( كە  Skinner( و )سكینر Pavlov( و )بافلوف Thorndikeهەریەك لە )سۆرندای  
ن واتە گۆڕان لە ڕەفتتتتاری تێبینیكراودا لە ئەنجتتتامی وەڵامتتتدانەوەی وپێبیتتتان وایە فێرب ،تیۆری فێربونن

تیۆرەكەیان چەخ  لەوە دەكاتەوە كە پەیوەستت  بونی منداڵ بە دایكەوە هۆكاری  ،وروژێنەرە  ژینگەییەكان
نداڵ ی  وروژێنەرێكی بیلایەنە بۆ منداڵبە جۆرێ  هەرچەندە د ،ڕودانی دوەڕاوكێیە نی م ێ   ،ا بەڵام كات

و ئارامی بۆ منداڵ پێشتتتكەە دەكات دەبەستتتترێتەوە بەو وەڵامدانەوەی ئاستتتودەبونەی كە  وخۆراك و پشتتت
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اوی نەوەی ئەم پێكەوەبەستتتتتتتتنە منتتداڵ بە تەووپتتاە چەنتتدبتتارە ب ،منتتداڵ بەرامبەر وروژێنەرەكە هەیەتی
 .(٢٧: 2019 ،پەیوەس  دەبێ  بە دایكیەوە )عائشة

هۆكتتاری ستتتتتتتەرەكییە كە یەكەمیتتان پتتاونەرە  وهەروەهتتا پێیتتان وایە كە ڕەفتتتاری منتتداڵ دەرئەنجتتامی د
ئەم  ،ەمیان دەرئەنجامی كارلێككردنیەتی لە گەڵ وروژێنەرەكانی ژینگەی دەوروبەریود ،یەكانە ویبایۆلۆژ

دوەڕاوكێیەی كە منداڵ بۆ ئەو هەستتتتتتتتی ترس و وا دەریدەخات تیۆرەە هاوشتتتتتتتێوەی تیۆرەكەی )بۆلبی( 
ڕەفتارێكی ڕەمەكی  ،گەڕانەوەی دای  لە كاتی جێهێشتتتتتتتنیاندا ڕوبەڕوی دەبیتەوە ومانەوەی دای  یاخود ز

 .و پەیوەستتتتتی بەوكو وەڵامدانەوەیەكی خۆگونجاندنە لەستتتتەر بنەمای فێربون بە ڕێگەی پێكەوەبەستتتتتن ،نیە
 ،منداڵ فێردەبێ  كە بونی دای  هاوكاتە لەگەڵ ئاستتودەی و نەبونیشتتی هاوكاتە لەگەڵ بێ اری و ناخۆشتتی
بەم شتتتێوەیە منداڵ فێردەبێ  نەبونی دای  ببەستتتتێتەوە بە بێ اری و ناخۆشتتتی و برستتتێتی و چەند كەم و 

ی وەكە بەڕاستتتتتتتتی ڕبەمەە دوەڕاوكێی دابلاانی لە دایكی بۆ دروستتتتتتت  دەبێ  جا دابلاان ،كوڕییەكی ترەوە
 .(٢٠: ٢٠٠٣ ،سلیمانودانی بكات )دابێ  یاخود چاوەڕوانی ڕ

 :تیۆری پەیوەستی و پێكەوەبەندیچوارەم: 

ستتتتتروشتتتتتتی ئەو هاوشتتتتتان لەگەڵ  ،دەدات ئەم تیۆرە گرنگی بە لێكدانەوەی پەیوەندی نێوان منداڵ و دای 
اڵ لە تەیی و هەوچونی وعەقڵی مندپەیوەندییەی نێوانیان و كاریگەری لەستتتەر تەندروستتتتی دەرونی وجەستتت

( جەخ  لەوە دەكاتەوە كە ڕەفتاری پەیوەست  بون نی Bowlby John)جۆن بۆلبی ، قۆناغەكانی دواتردا
مرۆڤ بە درێژایی ژیتتتان بەردەوامە جیتتتاواز لە بونەوەرانی دیكە كە تەنهتتتا لە قۆنتتتاغی منتتتداویتتتدا ئەم 

جەستتتەییەوە ئەم پەیوەستتتیە لەگەڵ دایكیدا دروستت   منداڵ لە ڕێگەی ن ی  بونەوەی ،پەیوەستتتیەیان هەیە
بەڵام لەگەڵ گەورەبوندا دەبینین  ،بەهیچ شتتتتتێوەیەك نایەوێ  لێی جیا بێتەوە ،دەكات لە قۆناغی كۆرپەیدا و

بەڵام  ،ستتتتتەربەخۆبون و دۆزینەوەی خود پێداویستتتتتتییەكانیدەدات بە ئامانجی تێركردنی وركەوتنەوە ڕود
بەو پێیەی ستتەرچاوەی  ،بە مەترستتی دا بە خێرای دەگەڕێتەوە بۆ نی دایكی هێشتتتاە لە كاتی هەستتتكردن

 .یەكانیەتییی و سەرچاوەی تێركردنی پێویستیە فی یكیئاسایش و خۆشەویستی و دونیا

پیاهەوواستتتتین و منداڵ لە ڕەفتارەكانی مژین و خۆ )بۆلبی( نیەنە ستتتتەرەكیەكانی ڕەفتاری پەیوەستتتتتی نی
بە شتتتێوەیەكی ڕێكخراو كار لەستتتەر ئەوە دەكەن  ەئەمانە وهەم ،دەكاتین دا وێناێربون و گریان و پێكەنت

ی بایەلۆژییەوە ساز و بە توانایە بۆ وەڵامدانەوەی وبەو پێیەی دای  لە ڕ ،كە منداڵ لە ن ی  دای  بمێنێتەوە
و بەركەوتنی وە لە بەرامبەریشدا منداڵ وەڵامدانەوەی هەیە بۆ بینین و بیستن  ،وروژێنەرەكانی كۆرپەكەی

ستتەرەی ئاووگۆڕی وكی دەلە ئەنجامی ئەو ستتیستتتەمە بایەلۆژیەی كە هەیە پەیوەندییبەمەە  ،لەگەڵ دایكی
 .(٤٩١: ٢٠١٧ ،لە نێوان دای  و منداودا دروس  دەبێ  )ناصر
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ری هەیە لەستتتتتتەر توانای دابلاان نی ون كاریگەریەكی گرنگ و دووایە كە كردەی پەیوەستتتتتت  ب)بۆلبی( پێی
 ،دا كە خودی خۆی ئاراستتتتتتە دەكاتوك بونەوەرێكی ستتتتتەربەخۆ لە قۆناغەكانی گەشتتتتتە لە داهاتمنداڵ وە
 كۆمەڵایەتییەكانلە دروستتتتكردنی پەیوەندیە هەوچونی و  ونەب ومنداڵ لەم قۆناغەدا ستتتەركەوت ووەگەر هات

ئەوە مەحاوە متمانە و توانای  ،دروستتتتتت  لەگەڵ هەندێ  لە تاكەكانی كۆمەوگاكەیداو  بە شتتتتتتێوەیەكی پتەو 
هەربۆیە ئەو منداڵانەی كە  ،پێویستتتتتی بۆ گەشتتتتەی تەندروستتتت  لە قۆناغەكانی داهاتودا بەدەستتتت  بهێنێ 

بە شێوەیەكی باە مامەوە لەگەڵ كردەی دابلاان  ،هەس  بە پەیوەستیەكی دروس  دەكەن لەگەڵ باوانیاندا
كە  ،ە پەیوەستتتتتتتیەكی نادروستتتتتتتیان لەگەڵ باوانیاندا هەیەبە پێچەوانەی ئەوانەیانەوە ك ،لە باوانیان دەكەن

 .(٢٦: 2019 ،خۆی دوای دابلاانیان دوەڕاوكێیە )عائشةكاردانەوەی ڕاستەو

 :)بۆلبی( ڕەفتاری منداڵ لە دوای دابلاانی لە دایكی دابەە دەكات بۆ سێ قۆناغ كە ئەوانیش 

دایكی دەدات )یەكەم قۆناغی دوەڕاوكێی  كردن كە منداڵ هەووی بەدەستت  هێنانەوەیقۆناغی بەرهەوستتتی -1
  .دابلاانە(

  .قۆناغی بێ هیوابون )قۆناغی غەمگینی( -2

امی قۆناغی كۆتایش )قۆناغی بەرگری( قۆناغی نەمانی پەیوەستتتتتتتتی منداوە بە دایكیەوە بەهۆی بەردەو -3
 .(١٧٤: ١٩٩٢ ،قنطارنەمتانی پەیوەندی لەگەویدا )

ێلاوانین و لێكتتدانەوەی بۆ دیتتاردەی دوەڕاوكێی دابلاان و ئەنجتتامی هەر لەم چوارچێوەیەشتتتتتتتەوە توێژەر ت
 توێژینەوەكەی دەخاتەڕو.  

 ڕێگاكانی چارەسەركردنی دڵەڕاوكێی دابڕان:

كێی دابلاان جیتتاواز و بەهۆی جۆراوجۆری هۆكتتارەكتتانیەوە ڕێگەكتتانی چتتارەستتتتتتتەركردنی گرفتی دوەڕاو
ئەمە وێلاای  ،ڕێگایەك بە گونجاوترین دەزاننبە گشتتتتتتتی پستتتتتت ۆڕان بەكارهێنانی زیاتر لە  هەمەچەشتتتتتتنە،

لە گرنگترین ئەو ڕێگایانەە كە بۆ  ،چەختكرنەوە لە بەشتتتتتتداری ێكردنی باوان لە كردەی چارەستتتتتتەریەكەدا
   :چارەسەركردنى دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵان بەكاردێن بریتین لە

 :چارەسەری دەرونی .1

 ،كاریە دەرونییەی كە دەبنە هۆی ترس و دوەڕاوكێیئامانجی چارەستتتتتتەری دەرونی تێگەیشتتتتتتتنە لەو گۆڕان
ئەمەە  ،ن نی منداڵو( بۆ بەرگەگرتنی هەووێستەكانی پەیوەس  بEgoكاركردن لەسەر بەهێ كردنی )من 

لە پێناو تێگەیشتتتتتتن لە باری  ،بۆ ستتتتتێ دانیشتتتتتتنی دەرونی لە ماوەی هەفتەیەكدا ولە ڕێگەی ئەنجامدانی د
بەكارهێنانی شێوازەكانی هێوركردنەوە و پشوپێدان  ،نەستی و ئەو دەركەوتانەی كە منداڵ پێوەی گیرۆدەیە
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بۆ كەمكرنەوەی ئاست  و توندی نیشتانە و دەركەوتەكانی ئەركی چارەستەركاری دەرونی دەبێ  لە ماوەی 
 .(25 :2003 ،دانیشتنەكاندا )سلیمان

 فتاری: چارەسەری ڕە .2

كە خۆی  ،ئەم شتتتتتێوازە لە چارەستتتتتەری پشتتتتت  دەبەستتتتتتێ  بە بەكارهێنانی ڕێستتتتتا و تیۆرەكانی فێربون
دەبینێتەوە لە كۆمەوێتتتت  پیلان و بەرنتتتتامەی تتتتتایبەت بۆ گۆڕینی ڕەفتتتتتارە نەخوازراوەكتتتتان لە ڕێگەی 

خ  دەكاتەوە لە ئەم شێوازە لە چارەسەری چە .ڕاستكردنەوە و پەرەپێدانی ڕەفتاری خوازراو لە جێگەیان
لە  .ستتتەر پەیوەندی نێوان شتتتێوازی ڕەفتار و ئەو وروژێنەرە دەرەكییەی كە هۆكاری ئەو جۆرە ڕەفتارەن

بەوكو نییە  ڕەفتاری ناستتاز وەرگیراوە و ڕەفتارێكی ڕەستتەن ،ڕوانگەی بیرمەندانی قوتابخانەی ڕەفتارییەوە
رێت  بستتتتتتتلاێتەوە و لە بری ئەوە ڕەفتتاری هەربۆیە دەنوان ،ختاوەنەكەی لە ژینگەی دەرەوەیی وەریگرتوە
 .(94 :2005 ،خوازراو فێری خاوەنەكەی بكرێ  )ال عبي

 :چارەسەری مەعریفی .3

ئەنجامدانی گفتوگۆ و پێشتتتتتكەشتتتتتكردنی ڕونكردنەوەیە لە بارەی گرنگی ستتتتتەربەخۆبون و ناڕاستتتتتتی ئەو 
كە گوایە بە دابلاانی لێیان توشتتتتتی  ،بیرۆكانەی كە منداڵ دەربارەی جیابونەوە لە ماڵ و خێ انەكەی هەیەتی

یاخود دای  و باوكی توشی كارەسات و لە ناوچون دەبن و جارێكی  ،داوی ناخۆشی دەكاتومەترسی و ڕ
قتتایلكردنی منتتداوە بەوەی كە چەنتتدەهتتا منتتداڵ ڕۆژانە دەچن بۆ بتتاخچە و لە بتتاوانیتتان  ،دیكە نتتایتتانبینێتەوە

دەبێ  بە  ،ادات و دواتر لە گەڵ باوانیان یەكدەگرنەوەدار ڕونهیچ شتتتتتتتێكی ناخۆە و مەترستتتتتتی ،دادەبلاێن
 وی ئەو دۆخ و هەووێستتتە دەبێتەوە بەوكو هەموبەڕوكە ڕنییە  نمونەوە بۆی باستتبكرێ  كە ئەو تاكە منداڵ

 .منداوێ  بەو قۆناغەدا تێدەپەڕێ  و بە بێ هچ ناخۆشییەك دەیگوزەرێنێ 

شتتتتەكی پەرتوكی )چارەستتتتەری مەعریفی( كە ( لە پێAaron T. Beckپ یشتتتتكی دەرونی ئارون بی  )
یە گویرەی ئەو شارەزاییە كلینیكیەی  :دەوێ  ،جودی  بی  دەربارەی ئەو جۆرە لە چارەسەری نوسیویەتی

بە پش  بەستن بە زۆرێ  لە توێژینەوەكان بۆم دەركەوتوە كە كێشەیەكی جەوهەری هەیە لە  ،كە هەمە و
هەر ئەم كێشتتتتتتتەیە لە  ،انی وەك دوەڕاوكێ و خەمۆكیبیركردنەوەی گرفتتتتارانی نەخۆشتتتتتتتیە دەرونیەكتتت

بیركردنەوەدا بە شتتێوەیەكی بەرنامەی كاردەكاتە ستتەر ئەوەی كە نەخۆە چۆن لە نەخۆشتتیەكەی تێدەگات 
بە دیاریكردنی ئەو  ،و، چۆن لێكدانەوە بۆ ئەو هەووێستتتتتتتە دیاریكراوانەی ژیانی دەكات كە پێیدا تێدەپەڕێ 

بە واتای گریمانە و  ێشتتتكەشتتتكردنی كۆمەوێ  دراوی نوێوە وەی لە ڕێگەی پبیرۆكە هەوەیە و ڕاستتتتكردنە
دەتوانین بە شتتتتتتێوەیەكی ڕاستتتتتتتەوخۆ لە نیشتتتتتتانە و  -لێكدانەوەی نو  و جیاواز بۆ ئەزمونێكی دیاریكراو

 .(11 :2007 ،دەركەوتەكانی كەمبكەینەوە )بی 



Journal of University of Raparin Vol(11).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

363 

 

 چارەسەری خێزانی: .4

دەگرێ  كە بارگرانی و تەنگەژەكانی تاك و خێ ان بەو  ئەم جۆرە لە چارەستتەری لەو بنەمایەوە ستتەرچاوە
پێیەی كە یەكەیەكی گشتی و لێ  دانەبلااوە لە چوارچێوەی ژیانی هاوبەشی تاك و خێ انەوە گەشە دەكات 

هەربۆیە كتتاركردن لە چوارچێوەی چتتارەستتتتتتتەری خێ انیتتدا لەگەڵ خێ ان وەك یەك  ،و بەردەوام دەبێتت 
 .(26 :2004 ،  لە دروستكردنی گۆڕانكاریە مەبەستەكاندا )المؤمنكاریگەری تەواوی دەبێ ،پێكهاتە

بەشتتتتتتتداریكردنی خێ ان بە تایبەت دای  و باوك لە كردەی چارەستتتتتتتەركردنی دوەڕاوكێی دابلااندا یەكێكی 
كە خۆی دەبینیتەوە لە هاندانی دای  و باوك بۆ فەراهەمكردنی هەلی  ،دیكەیە لە شتتتێوازەكانی چارەستتتەری

هاندانیان بۆ جیابونەوە و دروستتتتتكردنی شتتتتوناس و چانكی و  ،خۆبونی منداوەكانیان وزۆرتر بۆ ستتتتەربە
كردن لە نازپێدان و انی وەك زیادەڕویدوركەوتنەوە لە شێوازە ناپەروەردەییەك ،بیرۆكەی تایبەت بە خۆیان

  .پاراستن و س ادان و سەركۆنەكردن لە كردەی پەروەردەكردنی منداودا

 چارەسەری دەرمانی: .5

هەندێ  لە پستتتت ۆڕان چارەستتتتەركردنی دەرمانی بە یەكێ  لە ڕێگە بەستتتتودەكانی چارەستتتتەری دادەنێن لە 
دەرمانی  .بەڵام بەو مەرجەی لە چوارچێوەی پلانێكی چارەسەریدا بێ  ،چارەسەركردنی دوەڕاوكێی دابلااندا

دابلاان نی  دژەخەمۆكی و هێوركەرەوەكان وەك چارەستتتتتتتەرێ  دەتوانرێ  بۆ كەمكردنەوەی دوەڕاوكێی
زۆر گرنگە كەمكردنەوە و زۆركردنی بلای  ،( و25 :2003 ،منتتداڵ ستتتتتتتودیتتان لێوەربگیرێتت  )ستتتتتتتلیمتتان

ێ  ماژەیان نەداوە بە  .دەرمانەكان لە ژێرچاودێری پ یشتتتتتتتكی پستتتتتتت ۆڕدا ب ئا هەرچەندە پ یشتتتتتتتكەكان 
كانەوە مانە نانی دەر كارهێ جامی بە كاتە  ،چاكبونەوەی تەواوەتی لە ئەن كاردە یان وایە بە تەواوی  بەوكو پێ

بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا نابێ  كاریگەریە نەرێنییەكانی  ،سەر كەمكردنەوەی دوەڕاوكێ و ش رزەیی نی منداڵان
 .(26: 2004 ،وەك ئالودەبون و كاریگەریە نبەنكانی نادیدە بگیرێ  )المؤمن

 منداڵ و باخچەی منداڵان

قۆناغێكی ،( ستتتتاوی١٨نەوە دەستتتت  پێ دەكات تاوەكو تەمەنی )ولە دای  ب قۆناغی منداوی كە لە ستتتتەرەتای
ستتتتتازی ژیانی مرۆڤە كە لەستتتتتەر بنەمای گەشتتتتتە ستتتتتاڵانی تەمەن لە نیەن بیرمەند و  گرنگ و چارەنوس

پس ۆڕانەوە چەند شێوازێ  دابەشكردنی بۆ كراوە بۆ چەند ماوەیەكی یەك لە دوای یەكی پێكەوە بەستراو 
وێنانەە كە بۆ ئەم قۆناغەكراوە بەم شتتتتتێوەیە ۆ، یەكێ  لەو پپێكهێنانی كەستتتتتێتی مرۆڤ  كە دەبنە بناغەی

 :ە وماوەكانی دیاریكرد
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ئەم قۆناغە هەر لە ساتی پیتاندنی هێلكە لە ناو  هێلكەدانی  :(Before Bornن )وبقۆناغی پێش لەدایك .1
هانی دەرەوە ێ  و دێتە جی ی  دەب كاتەی لە دا تاوەكو ئەو  ێدەكات  نداڵ لەم  ،دایكەوە دەستتتتتتتت  پ م

ن بە شتتتتتتتێوەیەكی ڕێژەی وقۆناغەدا پشتتتتتتتتی تەواو بە دایكی دەبەستتتتتتتتێ  و تاوەكو دوای لەدای  ب
  .سەربەخۆی وەردەگرێ 

تەوە، لە ێستتتتتتتەرجەم نیەنەكانی ژیانی كۆرپەلە دەگر :(Stage Suckingری )قۆناغی شتتتتتتتيرەخۆ .2
 .ساوی ونەوە دەس  پێدەكات تاوەكو تەمەنی دوبدایك

ئەم قۆناغە سەرەتای تەمەنی  :(Pre-School Educationقۆناغی منداوی بەرایی )پێش خوێندنگا( ) .3
ن یكەیی ئەم قۆناغە بەوە جیا ستتتێ ستتتاویەوە دەستتت  پێدەكات تاوەكو كۆتایی تەمەنی پێنج ستتتاوی بە

 .دەكرێتەوە كە كردەی گەشە تێێدا لە ئاستێكی  دیار و بەرچاودایە
ندی ) .4 ناوە نداوی  ناغە لە تەمەنی شتتتتتتتەە   :(Middle Adolescences Stageقۆناغی م ئەم قۆ

م قۆناغەدا گەشتتتتە ئاستتتتایی دەبێ  هەروەك لە ،دەكاتیەوە تا كۆتایی دوازدە ستتتتاوی دەستتتتت ێیستتتتاو
 .نیەنەكانەوە سەرجەملە

لەتەمەنی ستتیازدە ستتاوییەوە دەستت   :( Late Adolescences Stage) وقۆناغی منداوی دواكەوت .5
ەكان یهەروەك ئەم قۆناغە بە تەواوكەری گۆڕانكاریە بایۆلۆجی ،پێدەكات تاوەكو تەمەنی هەژدە ساوی

 .(٣١٣ :٢٠١٧ ،داداەنرێ  )اوشریف

 قۆناغی منداڵی بەرایی )منداڵی باخچە(:

نی كەسێتی مرۆڤ و پەرەپێدانی وكە كاریگەری لەسەر دروس  ب ،ماوەیەكی گرنگی ژیانی تەمەنی منداوییە
كانی هەیە مادەگیە ئا نا و  باخچەی  ،توا یاخود  گا   ندن ناغی  فێركردنی پێش خوێ ناوی دەنێن قۆ هەروەك 

اویەكی دروستتت  منداڵ لەم قۆناغەی تەمەنیدا دەستتت  دەكات بە دروستتت  كردنی ستتتازان و گونج .منداڵان
هەروەك ئەم قۆناغە گاریگەری دەبێ  لەستتتتتتتەر ڕەفتاری منداڵ لە دواتردا و  ،لەگەڵ ژینگەی دەوروبەریدا

یدا فێری دەبێ  و وەری دەگرێ  گۆڕینی ئاستتتتتتتتان نابێ  و دەبێتە  ،لەبەر ئەوەی ئەو ڕەفتارەی لە منداو
دا  كەستتتتێتی لەستتتتەر بنیات دەنرێ  واتشتتتتێوازێكی جیاواز لە ڕەفتاری تاك و، ئەو بناغە پتەوەی كە لە داه

  .(٢٩٨: ٢٠١٩)عبدال مید، 

 ەكانی منداڵی باخچە:یتایبەتمەندی

 ،تایبەتمەندییەكانی گەشتتتەیە ،لە گرنگترین ئەو تایبەتمەندییانەی كە منداوی قۆناغی بەرایی پێ دەناستتترێتەوە
كەسێتی منداڵ گۆڕانكارییەكی  بەو پێیەی لەم قۆناغەی تەمەنی منداودا گەشەی سەرجەم نیەنە جیاجیاكانی

رد بە قۆناغی پیش خۆی كردەی گەشتتتتتتتەكردن وخێراو تێبینی كراو بە خۆیەوە دەبینێ  هەر چەند بە بەرا
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بە شتتتتێوەیەكی تەواوكاری و تێكهەوكێشتتتتراو هەریەكەیان كاریگەری لەستتتتەر  ،هێواشتتتتتر و خێرای كەمترە
شچونی گەشەی نیەنەكانی دیكە هەیە دەگرێ  كە لە جیاجیا لەخۆگەشە كۆمەوێ  نیەنی  ،ڕەوتی بەرەو پێ
كە ناتوانرێ  لە یەكتری دابلاێنرێن تەنها بۆ مەبەستتتی  ،ڕاستتتیدا بریتین لە نیەنە جیاجیاكانی كەستتێتی تاك

چونكە تاك بونەوەرێكی لێكدانەبلااوە و هەر گۆڕانێ  لە قۆناغێكی گەشتتتەی  ،توێژینەوە و لێكۆوینەوە نەبێ 
یەكانی ئەم یبۆیە دەتوانین گرنگترین تایبەتمەند، ت كاریگەری دەبێ  لەسەر قۆناغی دواتربداودیاریكراودا ڕ

 :قۆناغە بەم شێوەیەی خوارەوە ئاماژە پێبدەین

 گەشەی جەستەیی: .1

ردی وكی زۆری پێتتدەدات و بە كەوتەكتتانی گەشتتتتتتتەكە بتتاوان گرنگییەیەكەم دەركەوتنی تێبینیكراو لە دەر
ن و ئاشكرا و تێبینی كراوە لەگەڵ وبەو پێیەی زۆر ڕ ،گەشەی جەستەییەچاودێری بەرەوپیشچونی دەكات 
 .كە خۆی لە بەرزبونەوەی باڵا و زۆربونی كێشدا دەنوێنی  ،بەرەوپێشچونی تەمەنی منداودا

 ،گەشتتەی جەستتتەیی نی منداڵانی قۆناغی بەرایی جیاواز و گۆڕاوە بە گوێرەی بەشتتە جیاجیاكانی جەستتتە
بەتایبەتی لە باڵا  ،ئاستێكی زۆرتر گەشە دەكەن و بەردەوام دەبن لە گەشە كردن ئێس  و ماسولكەكان بە

بە جۆرێ  لە تەمەنی شەە  ،و لە پەلەكاندا و شێوەی منداڵ تا ڕادەیەك بەرەو ڕێكخستنێكی زیاتر دەچێ 
رد بە یەكتری وەك ئەوەی لێدێ  كە لە وی بەشتتتتتتە جیاجیاكانی لەە بە بەراوستتتتتتاویدا ڕێژەی گەشتتتتتتەكرد

یش لەم قۆناغەدا بەشتتتتێكی زۆری و. وە بارستتتتتایی لەشتتتتی منداتەی مرۆڤێكی پێگەیشتتتتتودا دەبینرێ جەستتتت
سولكە و ئێسكەكان لە كاتێكدا لە قۆناغەكانی پێش ردا بەشی زۆری بارستەی تودەگەڕێتەوە بۆ گەشەی ما

ەكان یم قۆناغەشتتتتتتتدا ددانە شتتتتتتتیریهەر لە كۆتایی ئە ،ڕایەوە بۆ ئەو چەورییەكانی جەستتتتتتتتەیەمنداڵ دەگ
ەكانی یە ستتتتەرەكییلە گرنگترین پێداویستتتتتی ،(103: 2017 ،یی )ملال و كبدانيێن بۆ ددانی هەمیشتتتتەڕدەگۆ

یەكانی خواردن و خواردنەوە و خەوتن و پشودان و یگەشەی جەستەیی و فیسیۆلۆجی بریتین لە پێاویست
  .(22 :1992، دەركردنە دەرەوەی پاشەڕۆ زیادەكانی لەە )الطيب و الأخرون

 شەیی جوڵەیی:گە .2

ندییەیەكێكی دیكە لە  چانكی تایبەتمە ناغەدا بەردەوام نەبونیەتی لەیەك جۆر  نداڵ لەم قۆ كانی م  ،جووەییە
هەر ئەمەە  ،بەوكو تینویەتی منداڵ بۆ جووە و چانكی وا دەكات كە زۆرێ  لە جووەكانی ئەنجامدار نەبن

 بگۆڕێ  بە شێوەیەكی زۆر خێرا.كی دیكە جووەكانی چانكییەكەوە بۆ چانكییەوادەكات لە 

ندامی دەمار و ماستتتولكەكان و شتتتارەزای و ەزۆرێ  لە توێژینەوەكان ستتتەلماندویانە كە گەشتتتەكردنی كۆئ
ئەمەە  ،وەیی نی منداڵوئەزمونەكانی ناو كۆمەوگا كاریگەرییەكی تەواویان هەیە لە ستتتتەر گەشتتتتەكردنی ج
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تەواویان لەستتتتەر یەكتری هەیە و هیچ كامیان بێ پشتتتتتلااستتتتتی دەكاتەوە كە نیەنەكانی گەشتتتتە كاریگەری 
 (.  1992:22،ەكەی خۆیدا بلاوات )الطيب و الأخرون یئەوانی دیكە ناتوانێ  بە ڕێكارە دروس  و سروشتی

 گەشەی ژیریی: .3

ستتتتتتتاوی بۆ حەوت ستتتتتتتاوی بە قۆناغێكدا  ووایە منداڵ لە تەمەنی د( پێیPiagetنی جان پیاجە )وزانای دەر
كانی منداڵ لەو تایبەتمەندییەەكان( كە گرنگترین یتێدەپەڕێ  كە ئەو ناوی ناوە )قۆناغی پێش كردە واقعی

تەمەندا بریتی دەبێ  لە )چلابونەوە لە دەوری خود( بەو مانایەی كە منداڵ توانای جیاكردنەوەی تێلاوانینە 
هەربۆیە وا هەوستتتتتوكەوت دەكات وەك ئەوەی ئەوانی  ،كەستتتتتانی دیكە لە تێلاوانینینییە  خودیەكانی خۆی

گەشتتتتتتەی ژیری و عەقڵی منداڵ لەم  ی دەوروبەری ئەو تێدەگەن.دیكە بە هەمان تێگەیشتتتتتتتنی ئەو لە جیهان
قۆناغەدا پەرەستتتتتتتەندنێكی زۆر خێرا بەخۆیەوە دەبینێ  و كۆمەوێ  كردەی عەقڵی نو  لەم قۆناغەدا بۆ 

 .ئەندێشەكردن و بیركردنەوە ،نوبە ئاگاب ،بیرهاتنەوە ،وەك كردەكانی پەیبردنمنداڵ دروس  دەبێ  

 گەشەی زمانى: .4

گەشتتتتتتتەی زمانی منداڵ لەم قۆناغەدا خۆی لە پەرەستتتتتتتەندنێكی خێرا و زۆربونی چەم  و زانیاریەكاندا 
دریژتر و ر و وكە منداڵ بەكاریان دەهێنێ  و چەندە تەمەنی بەرەو پیش بچێ  ڕستتتتتتتتەكانی د ،دەبینێتەوە

لە تەمەنی ستتێ ستتاویەوە منداڵ دەستت  دەكات بە بەكارهێنانی ڕستتتەی پێكەوە بەستتتراو و  ،ئاوۆزتر دەبێ 
ئامرازەكانی پرس و ستتتتتتتەرستتتتتتتوڕمان ناو و  ئامرازەكانی پەیوەندی و جێ نانی  ئەم داڕشتتتتتتتتنە  ،بەكارهێ

نداڵ  یانەی م مانەوان یاتر ردە بەرەو زۆری و هەمەچوردە وز  ،دەڕوات )أبو زيدەشتتتتتتتنی و قووبونەوەی ز
2011: 45). 

 :هەڵچونی گەشەی .5

كە دیارترینیان  ،لە قۆناغی منداوی بەراییدا هەوچونەكانی منداڵ زۆرتر لە دەوری خودی خۆی چلادەبێتەوە
 وهەم وكردن بە خود و لە ستتەر، متمانەهەستتتكردن بە كەمی ،هەستتتكردن بە تاوان ،بریتین لە شتتەرمكردن

كە بە شتتێوەیەكی گشتتتی كاریگەریەكی نەرێنییان لە  ،ئەمانەشتتەوە هەستتتی ترس و توڕەیی و ئیرەیی بردنە
بۆ نمونە  ،بەتایبەت كاتێ  كە گەورەكانیش نەزانن چۆن مامەوەی گونجاوی لەگەودا بكەن ،ستتەر منداڵ هەیە

بۆ بەرگرتن لێی  یتتاخود ، وهەنتتدێتت  جتتار پشتتتتتتتتگوێی دەخەن یتتا خود بە تونتتدی متتامەوەی لەگەڵ دەكەن
كە ئەمەە دەبێتە هۆكارێ  بۆ ئەوەی  ،داواكاریەكانی منداڵ وهەودەستن بە دابینكردن و جێبەجێكردنی هەم

مەرامەكانی خۆی كە ڕەنگە هەندێ  جار  ومنداڵ فێری بەكارهێنانی ئەو هەوچونانە ببێ  بۆ بەدیهێنانی هەم
 (.10 :2018، )علي نساری سەربكیشێ بۆ هەندێ  ڕەفتاری نەرێنی وەك شەڕانگێ ی و
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وەیەكی یەك لە دوای یەك لە قۆناغی بەرایدا گەشتتتتتتتە دەكات و وەڵامدانەوە ێشتتتتتتتڕەفتارە هەوچونییەكان بە
كان یهەوچونی ند دەبنوردە وە تایبەتمە ها ،ردە لێكجیادەبنەوە و  ە زارەكی و یوەڵامدانەوە هەوچونی هەروە

هەروەها لە پاە گەیشتن بە تەمەنی پینج ساوی  ،دەگرنەوەۆكراوەكان جێگای وەڵامدانەوە جەستەییەكان گ
نی هەوچونەكانی وگیربێت و ستتتەرەتاكانی جمنداڵ بەرەو ئەوە دەڕوات كە جڵەوی زیاتری هەوچونەكانی بكا

 .(32 :1995 ، اسماعي منداڵ بێتە ئاراوە )

 :كۆمەڵایەتی گەشەی .6

ەڵایەتی منتتداڵ لە ڕێگەی كردەی بێگومتتان خێ ان كتتاریگەری هەیە لە دروستتتتتتتتت  كردنی ڕەفتتتاری كۆم
لەو ڕێگایەشەوە  ،كە بە چەند قۆناغێكی تێكەڵاوی پێكەوە بەستراودا تێدەپەڕێ  ،پێگەیاندنیی كۆمەڵایەتییەوە

ی ئەوە وچونكە منداڵ ئارەز ،ەومنداڵ ئەو ڕەفتار و نەریتانە وەردەگرێ  كە خێ انەكەی هەویانستتتتتتتەنگاند
پێچەوانەی ئەوەوە كاتێ  هەس  دەورو بەریەوە قبووكراو بێ  و بە ەندەكات كە پەسەندكراو بێ  و لە نی
لە گرنگترین  ،رەپەرێ ی گرف  دەبێ  لە هاوڕێگرتنداوچاری تەنهایی و دوبكات ناپەستتتتتەند و ڕەتكراوەیە د

پێكهاتە كاریگەرەكانی كردەی پێگەیاندنی كۆمەڵایەتیش بریتین لە پاداش  و س ا و تێبینی كردن و نسایی 
نی بە هاوەڵ و هاوڕ  بۆ وشتتتایەنی باستتتە هاوشتتتان لەگەڵ ئەم گەشتتتە كۆمەڵایەتییە و پێویستتتتب .ەكردنەو

بۆ دروس   نیوبەرایی و پش  بەخۆبەستن و سەربەخۆیاریكردنەدا هەر لەم قۆناغەدا منداڵ هەستی خودگ
  .(373 :2013 ،دەبێ  )خضر و أبراهيم

 توێژینەوەكانی پێشو:

( بە ناونیشتتتتتتتانی )بەرنامەكانی ماوتی میدیا بۆ پەرەپێدانی هۆشتتتتتتتیاری ٢٠٢١:ریاض و عیاط) توێژینەوەی
 .تەندروستی و كاریگەری لەسەر پێكەوە ژیانێكی ئاسایش نی منداڵانی باخچە لە سایەی پەتای كۆرۆنادا(

لە دیاریكردنی ئەو ڕەهەندانەی هۆشتتتتتیاری تەندروستتتتتتی كە پێویستتتتتتە لە  وئامانجی توێژینەوەكە بریتی ب
. میتۆدی چەدا پەرەی پێبدرێ  هاوشتتتتان لەگەڵ ڕەهەندەكانی پێكەوەژیانی ئاستتتتیش و پارێ راوقۆناغی باخ

كانی توێژینەوە ،نیولە میتۆدی ئەزم وبتوێژینەوەكە بریتی لە  كۆمەوە بلاگەیەكن لە وە بریتی بكەئامرازە
ئامادەكردنی ڕێنوێنێكی بەكارهێنانی مەوتی میدیا بۆ  ،تەندروستتتتتتتی و پێكەوەژیانی ئاستتتتتتایش هۆشتتتتتتیاری
. كوڕ و كچ لە ئاستی دوەمی باخچە ( مندالی٤٠ڵی توێژینەوەكەە بریتی بو لە )هەروەها سام  .مامۆستایان

پتاە جێبەجی كردنی بەرنتامەكە و ئەنجتتامتدانی  .نی و كۆنتلاۆڵوگروپی ئەزم وكە دابەشتتتتتتتكران بۆ هەرد
ە ئەو ئەنجامەی كە بەكارهێنانی مەوتی میدیا وتوێژەر گەیشتتتتتتتب ،ییی و كۆتاتاقیكردنەوەی پێشتتتتتتەك وهەرد

لە پەرەپێدانی هۆشتتیاری تەندروستتتی و پێكەوە ژیانی ئاستتایش نی منداڵانی  بوكاریگەرییەكی گەورەی هە
 .باخچە لە سەردەمی پەتای كۆرۆنادا



Journal of University of Raparin Vol(11).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

368 

 

ی كارلێكی پێشتتتنیاركراوی مەوتی ( بە ناونیشتتتانی )كاریگەری بەرنامە٢٠٢٠:توێژینەوەی )حمید و الستتتماحي
لە  (كۆنتلاۆوكردن لە ڕێگەی ڤیتتدیۆوە –میتتدیتتای بنیتتادنراو لەستتتتتتتەر )كۆنتلاۆڵ كردن لەڕێگەی بەرنتتامەوە 

یە لە پێوانەكردنی . ئتتامتتانجی توێژینەوەكە بریتی(ەلۆژیتتا نی منتتداوی بتتاخچەپەرەپێتتدانی هۆشتتتتتتتیتتاری تەكن
بە كۆنتلاۆڵ كردن لەڕێگەی بەرنامەوە و كۆنتلاۆڵ  وستكاریگەری بەرنامەی مەوتی میدیای كارلێكی پش  بە

 كردن لە ڕێگەی ڤیدیۆوە لە پەرەپێدانی هۆشتتیاری تەكنەلۆژیا نی ستتام ڵێكی هەڕەمەكی لە منداڵانی باخچە
نی و ئامرازەكانی وەك پێوەری هۆشتتیاری وبە پشتت  بەستتتن بە میتۆدی ئەزم و،( منداڵ ب٤٠كە ژمارەیان )

بەرنامەی مەوتی  ەی هۆشتتیاری تەكنەلۆژی نی منداوی باخچە دوای جێبەجێكردنیتەكنەلۆژی و تاقیكردنەو
ە كە بە كارهێنانی مەوتی میدیا كاریگەری هەیە لە ستتەر وئەنجامی توێژینەوەكە دەریخستتت میدیای كارلێكی.

 .كیتاقیكردنەوەی پاشەكی منداڵان لە پێوەری هۆشیاری تەكنەلۆژیدا و لە بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی پاشە
لە  وەكانی زیاتر بیلە تاقیكردنەوەی پاشتتتتەكیشتتتتدا )كۆنتلاۆڵ كردن لەڕێگەی بەرنامەوە( كاریگەریهەروەها 

 .نی لە پێوەری هۆشیاری تەكنەلۆژیداوسەر منداڵانی گروپی ئەزم

بەرنامەیەكی پێشتتتتتتتنیاركراو بۆ پەرەپێدانی ڕۆشتتتتتتتنبیری ( بە ناونیشتتتتتتتانی )٢٠١٨ :توێژینەوەی )منصتتتتتتتور
ۆشتتتتنای ئاراستتتتتە جیهانییە منداوی پێش خوێندنگا بە بەكارهێنانی مەوتی میدیا  لە ژێر ڕ گەشتتتتتوگوزار نی

یە یلە چەمكە ڕۆشتتتتتتنبیریە گەشتتتتتتتوگوزار وئامانجی توێژینەوەكە دروستتتتتت  كردنی لیستتتتتتتێ  ب. (نوێیەكان
یا بە دانانی تێلاوانینێكی پێشتتتتتتتنیاركراو بۆ بەرنامەیەكی مەوتی مید وەكان بۆ منداوی پێش خویندنگا،نجاوگ

بۆ ئەم مەبەستتتتەە توێژەر . منداوی پێش خوێندنگا مەبەستتتتی پەرەپێدانی ڕۆشتتتنبیری گەشتتتتوگوزاری نی
لەو  كۆمەوێ گەڵ ئاملاازەكانی توێژینەوەی وەك لە ونی بەكارهێنابومیتۆدی وەسفی و میتۆدی شێوە ئەزم

كردنەوەیەكی وێنەداری تاقیلەگەڵ  و،گوزارەوە هەبانەی پەیوەندی بە ڕۆشتتتتنبیری گەشتتتتتوچەم  و زانیاری
نانی مەوتی میدیا ێدان لەو بەرەیەوە بە بەكارهێ ستتتتتتتتام ڵی  .تایبەت بەو مەبەستتتتتتتتە و بەرنامەیەكی پەرەپ

 .لە منداڵانی باخچەی یەكێ  لە خوێندنگاكانی فێركاری بنەڕەتی لە پارێ گای )جی ە( وتوێژینەوەكە بریتی ب
بەكارهێنانی بە ارهێنانی بەرنامەیەكی پێشتتتتتتنیاركراو كە بەك وڕ ۆتەلە ئەنجامدا توێژینەوەكە ئەوەی خستتتتتتت

مەوتی میدیا كاریگەری هەیە لە ستتتتتەر پەرەپێدانی ڕۆشتتتتتنبیری گەشتتتتتتوگوزار نی منداڵانی پێش خویندنگا 
نی لە تاقیكردنەوەی پێشتتتتتتتەكی و ولە نی گروپی ئەزم وردكردنی نمرەی بەدەستتتتتتتتهاتوئەمەە پاە بەرا

 .تاقیكردنەوەی كۆتای

نەوەی دوەڕاوكێی وبەوببە ناونیشانی ) (٢٠١٨ :Lorrybella G.Ruar ، Liza L.Quimsonتوێژینەوەی )
باخچە مانجی توێژینەوەكە ، (ت و ڕۆژئاوافێرخوازانی كەرتی كۆیابوی ڕۆژهەڵا ،دابلاان لە نێو منداڵانى  ئا
ستتتتتتتتام ڵی  .ە نی خوێندكارانی باخچەی منداڵانونەوەی دوەڕاوكێی دابلاان بودیاریكردنی ئاستتتتتتتتی بەوب

، ئتتتتامرازی . میتودی توێژینەوەكەە میتۆدێكی وەستتتتتتتفی بو( منتتتتداڵ١٠٣يە لە )توێژینەوەكە بریتی
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لە ئەنجامی توێژینەوەكەدا دەركەوت دوەڕاوكێی دابلاان نی  .لە ڕاپرستتتی ڕوپێوی بوتوێژینەوەكەشتتتی بریتی
اڵ كاریگەریەكی زۆری گۆڕاوەكانی كەستتتتتێتی و پیشتتتتتەی باوان و ڕی بەندی مند ،منداڵانی باخچە بەربەوە
و لە ستتتتتتتەروی ئەمەشتتتتتتتەوە  .نەوەی دوەڕاوكیی دابلاان نی فێرخوازانی بتتاخچەوهەیە لە ستتتتتتتەر بەوب

)ڕەتكردنەوەی چونە خوێندنگا( یە كێكە لە مەترستتتتتیدارترین كێشتتتتتەكانی ئەو منداڵانەی كە بەدەستتتتت  ئەم 
 .دوەڕاوكێیەوە دەناوێنن )لە ڕوانگەی مامۆستایانەوە(

 ،نی و ڕەفتارییەكان نی منداڵانی باخچەوبە ناونیشتتتتتتانی )كێشتتتتتتە دەر (٢٠١٧ :بداني و ملالتوێژینەوەی )ك
ئایا پەیوەندی  بریتیە لە وەڵامدانەوەی پرستتتتتتتەكانی ەك نمونە(. ئامانجی توێژینەوەكەدوەڕاوكێی دابلاان و

مانەن گرنگترین ئەو  كا نداڵانەوە دەبێتە هۆی دەركەوتنی دوەڕاوكێی دابلاان ؟  باخچەی م نداڵ بە  كردنی م
ن لە وە و ئامرازەكانیشتتتی بریتی بونیشتتتانانەی كە ئاماژەن بۆی ؟ میتۆدی توێژینەوەكە میتۆدی وەستتتفی ب

وە بۆ بەدیهێنانی ئامانجی توێژینەوەكە  .بلاانچاوپێكەوتن و تۆڕیكی تایبەت بە تێبینی كردنی دوەڕاوكێی دا
 .كچ( وەك ستتام ڵی توێژینەوەكەی ٤كوڕ و  ٢( منداڵ )٦توێژەر هەستتتا بە ئەنجامدانی توێژینەوەی بار بۆ )

ونی پەیوەندی كردن بە باخچەی منداڵانەوە دەبێتە هۆی دروستتتت  ب وئەنجامی توێژینەوەكەە دەریخستتتتتب
نی وەڕاوكیی دابلاان نی منداڵانی باخچە لەشتتتتیوەی هەندێ  نیشتتتتانەی دەردو دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵ.
ن و گریان( و هەندێ  نیشتتتتتانەی كۆمەڵایەتی وەك )هەستتتتتتكردن بە تەنهایی و و)هەوچونی( وەك )غەمبارب

نیشانەی ڕەفتاری  ،ئاگایی( پەشێویی ژیری )مەعریفی( وەك )پەرتبون و هەندێ  نیشانەی ،پاشەكشەكردن(
و تێكچونی خەو وەك )خەوزڕان و بینینی خەونی  ( ی و كرتتانتدنی نینۆك بە ددانەكتانێوەك )شتتتتتتتەڕانگ

 .دا خۆی دەبینێتەوە..(ناخۆە

ان كردوە بە ( بە ناونیشتتتتتتتانی )دوەڕاوكێی دابلاان نی ئەو منداڵانەی پەیوەندی٢٠١٧:ناصتتتتتتترتوێژینەوەی )
ێی دابلاان نی ئەو منداڵانەی پەیوەندیان نە بە دوەڕاوكوئامانجی توێژینەوەكە ئاشتتتتناب. باخچەی منداڵانەوە (

ڕەگەز  یزانینی كاریگەری جیاوازی گۆڕاو هەروەها ،كردوە بە باخچەی منداڵانەوە لە پارێ گای )المثنی(
سام ڵی توێژینەوەكەە  ،كە پشتی بەستوە بە میتۆدی وەسفیتوێژینەوەلەسەر دوەڕاوكێی دابلاان.  مێ( ،)نێر
ی ٤٠٠ە لە )وهاتێكپ تایبەت بە دوەڕاوكێی ٣٢پێوەرێكی ) بو لە ئامرازی توێژینەوەكە بریتی. ( دا ( بلاگەیی 

بەو پێیەی  ،پاە ئەوەی لە نیەن دایكانەوە وەڵامی درابویەوە ،دابلاان نی منداڵان )لە ئامادەكردنی توێژەر(
ی دابلاان نی ئاستتتتتتی دوەڕاوكێ بو كەمنداڵ توانای وەڵامدانەوەیانی نیە، ئەنجامەی توێژینەوەكە دەریخستتتتتت

ئەوەشتتی دەرخستت  كە جیاوازی بەوگەداری   بوە،گای )المثنی( لە ئاستتتێكی بەرزدامنداڵانی باخچە لە پارێ 
 .ئاماری هەیە لە نێوان ڕەگەزی نێر و مێ دا و جیاوازیەكەە لە بەرژەوەندی ڕەگەزی مێدایە
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 :پێشو توێژینەوەكانی گفتوگۆی

 Lorrybella G.Ruar ، Liza)و (٢٠١٧:) ناصتتتتترو  (٢٠١٧ :ملال)كبداني و هەریەك لە توێژینەوەكانی 
L.Quimson: تەوەری دوەڕاوكێی دابلاانیان لە خۆگرتبو، هەروەها هەرستتتێ توێژینەوەكە میتۆدی  (٢٠١٨

وەستتفییان بەكارهێنابو، كە ئامانجی ستتەرەكییان زانینی ئاستتتی دوەڕاوكێی دابلاان بو نی منداڵانی باخچە، 
ریانخستتتتتتتبو كە دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی باخچە لە ئاستتتتتتتێكی بەرزدایە. هاوكات كە لە ئەنجامدا دە
دەریخستتتتتتتتبو كە جیاوازی بەوگەداری ئاماری هەیە بە گوێرەی گۆڕاوی  (٢٠١٧:) ناصتتتتتتترتوێژینەوەكەی 

 ڕەگەز لە ئاستی دوەڕاوكێی دابلااندا، جیاوازیەكەە لە بەرژەوەندی ڕەگەزی مێدایە. 

هاوبەشن  ( ٢٠٢١:ریاض و عیاط)و ( ٢٠٢٠:)حمید و السماحيو  (٢٠١٨ :)منصوروەكانی توێژینەهەروەها  
لە تەوەری مەوتی میدیا و كاریگەری لە ئاراستتتەكردنی پەروەردەیی و ڕۆشتتنبیری و بەهاكان نی منداڵانی 
باخچە، میتۆدی توێژینەوەكان ئەزمونی بون، و ئامانجی ستتەرەكیشتتیان دیاریكردنی توانای مەوتی میدیا بو 

و فێركردنی منداڵانی باخچە دا، و لەستتتەر دروستتتتكردنی كاریگەری ئەرێنی لە ئاراستتتتەكردن و پەروەردە 
ئەنجتتامی توێژینەوەكتتانیش دەریتتانخستتتتتتتتبو كە، مەوتی میتتدیتتا دەتوانرێتت  وەك ئتتامرازێكی زۆر كتتاریگەر 
بەكاربهێنرێ  لە بەدیهێنانی ئامانجە پەروەردەییەكاندا، و كاریگەریەكانی لە ناو باخچەی منداڵاندا دەكرێ  

 زۆر ئەرێنی و ئاراستەكراو بن.

 :ڕێكاریەكانیو  كەوێژینەوەت ڕێبازی

 :توێژینەوەكە ڕێبازی

اوی لەگەڵ ستتتتتتتروشتتتتتتتتی بابەتی ئەویش بەهۆی گونجكە بریتی بو لە ڕێبازی ئەزمونی ڕێبازی توێژینەوە
توێژینەوەكە و نمونەی توێژینەوەكەدا. بۆ ئەم مەبەستتتتتەە توێژەر هەستتتتتاوە بە دەستتتتتنیشتتتتانكردنی تاكە 

تاكەكانی ڕوبەڕوی گۆڕاوی ستتتتتەرەكی توێژینەوەكە كرانەوە بۆ  گروپێ  كە پاە تاقیكردنەوەی پێشتتتتتەكی
 ( خولەكی و دواتر ئەنجامدانی تاقیكردنەوەیی پاشەكی بۆیان.٣٠ماوەی دوازدە دانیشتنی )

 :كەتوێژینەوە نمونەیو  كۆمەڵگا

ستتتتەر بە بەڕێوەبەرایەتی گشتتتتتی  كانیباخچەئاستتتتتی یەكەمی  منداڵانیكۆمەوگەی توێژینەوەكە پێكهاتبو لە 
 (.٢٠٢٣_٢٠٢٢بۆساوی خوێندنی  )سلێمانی پەروەردەی 

بەشتتتتتتتێوازی  توێژەر یەكەمی بتتاخچە، كە ( منتتداڵ لە ئتتاستتتتتتتتی٣٠) نمونەی توێژینەوەكەە پێكهتتاتوە لە
تدار  حكومی ستتتتتتتەر بە پەروەردەی منداڵانی ی ون لە باخچەی )كازیوە(بژاردبیهەوناهەڕەمەكی مەبەستتتتتتت

 ێكی ئەزمونی كە تاكە گروپی توێژینەوەكە بو.گروپێنانی پێكهبۆ  ،ناوەندی شاری سلێمانیڕۆژئاوا لە
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 :توێژینەوەكە ئامرازەكانی

فۆرمێكی ڕاپرسی تایبەت بە دایكانی  هەستا بە ئامادەكردنی بۆگەیشتن بە ئامانجەكانی توێژینەوەكە توێژەر
( بلاگە پێكهاتبو، كە لە نیەن توێژەرەوە ئامادەكرابو بە پشتتتتتتت  بەستتتتتتتتن بەو ٤١منداڵانی نمونەكە، كە لە )

لە ڕێبەری  ئەدەبیات و وێژەیەی لەسەر بابەتی دوەڕاوكێی دابلاان و نیشانەكانی لەبەر دەستن، هەروەها لە
ئاماژەیان پێكراوە،  (DSM 5چاپی پێنجەم ) –نی و عەقڵیەكان وەردەستتتتنشتتتانكردن و ئاماری پەشتتتێویە د

مەوتی میتدیتا و داتتاشتتتتتتتۆ لە گەیتانتدنی ڤیتدیۆ بە بەكتارهێنتانی ئتامرازەكتانی  وهتاوكتات توێژەر هەستتتتتتتتتاب
 ئامادەكراوەكاندا. 

 :ڕاستگۆیی

مەبەستتتت  لە  ڕاستتتتتی ، توێژەر بە مەبەستتتتتی دەرهێنانی ڕاستتتتتگۆی پەنای بردۆتە بەر ڕاستتتتتگۆی ڕواوەتی
بۆ  تاچەند دیاردەكە دەپێوێ . ،كەە و ڕواوەتداوئایا ئامرازەكە لە ڕئەوەیە كە  توێژینەوەڕواوەتی ئامرازی 

بۆئەوەی  ،ند كەسێكی پس ۆڕ و شارەزای بوارەكە ئەدرێ چەشانی یتەە بلاگە و پرسیارەكان، پئەو مەبەس
نی وبۆچژەر ڕاووێتو ئەم مەبەستەە(، بۆ ١٥٤: ٢٠٢٠بۆكانی، ن لەسەر یەكە بە یەكەی دەرببلان )ڕای خۆیا

 ئامرازی توێژینەوەكەیبلاگەكانی  و هەوستتتتتتتەنگێنەرانی ئەكادیمی ناو بوارەكەی وەرگرتوە و شتتتتتتتارەزایان
و )ڕاگەیاندن(دا، پاە ( یان)پەروەردە و دەرون  ەكانیلە بوار پستتتتتت ۆر( ٩) هەوستتتتتتەنگاندنیبەر  خستتتتتتتۆتە

بەڕێ یان لە ڕێگەی بەكارهێنانی هاوكێشتتتتتتتەی ئاماری، دەركەوت ڕادەی چارەستتتتتتتەركردنی وەڵامەكانی 
یان لەبارەوە درابو ) ( بو، كە ٨٨،٨٩پەستتتتتتتەندی كۆی بلاگەكان دوای هەمواركردنەوەی ئەو بلاگانەی تێبین

 ئەمەە ڕێژەیەكی گونجاوە بۆ ڕاستگۆیی ڕواوەتی.

 :جێگیری

( بلاگەكە، توێژەر هەستتتتتا بە ٤١وەیدا بۆ هەر )بۆ زانینی جێگیری فۆرمی ڕاپرستتتتیەكە لە كۆتا هەمواركردنە
جێبەجێكردنی تاقیكردنەوەكەی بە ستتتتەر ستتتتام ڵێ  لە منداڵانی ئاستتتتتی یەكەمی باخچە جیاواز لە منداڵانی 

( منداڵ بو، پاشتتان لە ڕێگەی بەكارهێنانی هاوكێشتتەی ئاماریی ئەلفا كرۆنباخەوە  ١٥نمونەكە، كە ژمارەیان )
( Cronbach s Alphaهەستتتتتت ) ا بە چارەستتتتتەركردنی داتاكان، وە دەریخستتتتت  كە بەهای جێگیریەكەی
 ( بو، كە ئەمەە ئاماژەیە بۆ جێگیری توێژینەوەكەمان.٧٢٩،٠)

 :ئامارییەكان كەرەستە

توێژەر بۆ چارەستتەركردنی زانیاریەكانی ستتودی لەبەكارهێنانی گورزەیی ئاماریی زانستتتە كۆمەڵایەتییەكان 
(SPSS وەرگرتوە، لە )( ناویاندا هاوكێشە ئامارییەكانیOne- Sample T-test بۆ دیاریكردنی ئاستی )
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( بۆدیتتتتاریكردنی جیتتتتاوازەی نمرەكتتتتانی (Paired-Samples T-testدوەڕاوكێی دابلاان، هەروەهتتتتا 
تاقیكردنەوەی پێشتتەكی و پاشتتەكی، بەمەبەستتتی دیاریكردنی ئاستتتی كاریگەری مەوتی میدیا لە ڕواندنەوەی 

 بلاان، و هاوكێشتتتتتتەی )كۆهين( بۆ دیاریكردنی قەبارەی كاریگەرییەكەی، هەروەها بەكارهێنانیدوەڕاوكێی دا
(Independent Samples T-test)   بۆ دیاریكردنی كاریگەری گۆڕاوی ڕەگەز و پیشەی دای  لەسەر

ی ئاستتتتتتی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی نمونەی توێژینەوەكە، بە هەمان شتتتتتێوە بەكارهێنانی هاوكێشتتتتتە
 (.Cronbach s Alpha ئاماری ئەلفا كرۆنباخ )

 شیكردنەوەیانو  ئەنجامەكان خستنەڕوی

 :ئەنجامەكان

ئاستتتتتتتتی منداڵانی دوەڕاوكێی دابلاان نی لە  )زانینی ئاستتتتتتتتی  وئامانجی یەكەمى توێژینەوەكە بریتی ب -
( SPSSئاماریی )پاە چارەسەركردنی زانیاریەكان لە ڕێگەی بەكارهێنانی بەرنامەی . باخچە(یەكەمی 

ناوەندی ژمێرەیی و ندانی پێوەریی و بەهای ) نانی Tوە  ( هەژماركراو دۆزرایەوە لە ڕێگەی بەكارهێ
( بە پش  بەستن بە ناوەندی گریمانەی بۆ تاقیكردنەوەكە كە T-Test One Sampleتاقیكردنەوەی )

 و.( دیاریكراب٨٢بە )

 (١خشتەی )

 نمونەی توێژینەوەكە ئاستی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی

 ژمارە
نتتتتتتاوەنتتتتتتدە 

 ژمێری
ندانتتتتتتتتتتتتتتی 

 پێوەری
نتتتتتتاوەنتتتتتتدی 
 گریمانەیی

نتتتتتتتمتتتتتتترەی  بەهای )ت(
 ئازادى

ئتتتتاستتتتتتتتی 
 بەوگەداری

 خشتەیی هەژمارکراو
٣٠ 88،10 7،814 82 4،276 ٣٠ ٢٩ ١،٦٩٩ 

پاە  و،( ب7،814( وندانی پێوەری )88،10( ئاماژەی پێدراوە  ناوەندی ژمێرەیی )١وەك لە خشتتتتتتتتەی )
لە ڕێگەی بەكارهێنانی  و( ب82ردكردنی ناوەندی ژمێرەیی بە ناوەندی گریمانەیی تاقیكردنەوەكە كە )وبەرا

( ئەنجامەكان دەریان خستتتتت  كە جیاوازیەكی بەوگەداری ئاماری T-Test One Sampleتاقیكردنەوەی )
( گەورەترە 4،276بەو پێیەی كە بەهای )ت( ئەژماركراو دەكاتە ) ،هەیە لە بەرژەوەندی ناوەندی ژمێرەیدا

ئەمەە  ،(٢٩( بە نمرەی ئازادی )0.05لە ئاستتتتتتتتی بەوگەداری ) و( ب١،٦٩٩لە بەهای )ت( خشتتتتتتتتەیی كە )
. كە ئەمەە هاوتایە لەگەڵ ئەنجامی نی منداڵانی ئاستی یەكەمی باخچەئاماژەیە بۆ بونی دوەڕاوكێی دابلاان 
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 :Lorrybella G.Ruar ، Liza L.Quimson)و (٢٠١٧:)ناصتتتتترو  (٢٠١٧ :كبداني و ملالنی توێژینەوەكا
٢٠١٨). 

مانجی  - ندنەوەی دوەڕاوكێی لە ) وتوێژینەوەكە بریتی ب ەمیودئا زانینی كاریگەری مەوتی میدیا لە ڕەوا
و ندانی  بۆ ئەم مەبەستتتتەە ناوەندی ژمێرەیی .(دابلاان نی منداڵانی ئاستتتتی یەكەمی باخچەی منداڵان

تاقیكردنەوەی پێشتتەكی و پاشتتەكی  ولە هەرد و( بۆ جیاوازی نمرەی بەدەستت  هاتTپێوەری و بەهای )
 .(Paired Samples T-testنی دۆزراوەتەوە بە بەكارهێنانی تاقیكردنەوەی )وپی ئەزموگر

 (2خشتەی )

دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی گروپی ( بۆ جیاوازی نمرەکانی پێشەکی و پاشەکی پێوەری Tئەنجامی تاقیکردنەوەی )
 ئەزمونی

 ژمارە
نتتتتتتتتتتاوەنتتتتتتتتتتدی 

 ژمێرەیی
 ندانی پێوەری

نتتتتتتتتتمتتتتتتتتترەی  بەهای )ت(

 ىئازاد
 ئاستی بەوگەداری

 خشتەیی هەژمارکراو

 (0.05لە ئاستی ) 29 2،048 15،294 10،326 28،833 ٣٠

بەهای  ،(10،326ندانی پێوەری )( بە 28،833( ئاماژەی پێدراوە ناوەندی ژمێرەیی )٢وەك لە خشتتتتتتتەی )
كاتە ) ئاستتتتتتتتی  و( ب2،048( كە گەورەترە لە بەهای )ت( خشتتتتتتتتەیی كە )15،294)ت( ئەژماركراو دە لە 

نی جیاوازی بەوگەداری ئاماری  لە ئاستی وئەمەە ئاماژەیە بۆب ،(٢٩( بە نمرەی ئازادی )0.05بەوگەداری )
پاشتتتتتتەكی، كە دەرخەری ئەوەیە بەكارهێنانی مەوتی میدیا ( لە بەرژەوەندی تاقیكردنەوەی ٠،٠٥بەوگەداری )

كە ئەمەە  .كاریگەری هەیە لە ستتتتتتتەر ڕەواندنەوەی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی نمونەی توێژینەوەكە
ریتتاض و )و ( ٢٠٢٠:)حمیتتد و الستتتتتتتمتتاحيو  (٢٠١٨ :)منصتتتتتتتورهتتاوتتتایە لەگەڵ ئەنجتتامی توێژینەوەكتتانی 

ستەكردن ، كە جەختیان لەسەر (٢٠٢١:عیاط كاریگەری مەوتی میدیا كردبوەوە لەڕوی توانای ئەرێنی لە ئارا
 و بەدیهێنانی ئامانجە پەروەردەییەكانەوە لە ناوەندەكانی باخچەی منداڵاندا.

)مەوتی میدیا( لەستتتتەر گۆڕاوی پاشتتتتكۆ  هەروەها بۆ زانینی قەبارەی ئەو كاریگەریەی گۆڕاوی ستتتتەربەخۆ
توێژەر پەنای  ،نی منداڵانی ئاستتتتتتتتی یەكەمی باخچە( دروستتتتتتتتی دەكات)ڕەواندنەوەی دوەڕاوكێی دابلاان 

 .بردۆتە بەر بەكارهێنانی هاوكێشەی كۆهین
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 (٣خشتەی )

 قەبارەی کاریگەری مەوتی میدیا لە ڕەواندنەوەی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی ئاستی یەكەمی باخچە

( و بەهاى 88،10( دەردەكەوێ  بەهای ناوەندی ژمێرەیی تاقیكردنەوەی پێشتتتتتتەكی )٣وەك لە خشتتتتتتتەی )
( و بەهاى 59،27لە كاتێكدا  بەهای ناوەندی ژمێرەیی تاقیكردنەوەی پاشەكی ) و،( ب7،814ندانى پێوەری )
( كە 2،791بە ) وهەروەها بەهای ژمێرەیی قەبارەی كاریگەریەكە یەكستتتتتتتان ب و،( ب6،119ندانى پێوەری )

 (  بەو واتایەی قەبارەی كاریگەری گۆڕاوە ستتەربەخۆكە لە ئاستتتێكی بەرزدایە بە٤،٠ئەمەە گەورەترە لە )
 .پش  بەستن بەهاوكێشەی )كۆهین( بۆ زانینی قەبارەی كاریگەری

)زانینی كاریگەری گۆڕاوی ڕەگەز )نێر و مێ( لەسەر ئاستی  لە وتوێژینەوەكە بریتی ب ی سێیەمیئامانج -
ئاستتتتتتتتی یەكەمی باخچە( تا بە . دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی  بۆ ئەم مەبەستتتتتتتتەە توێژەر هەستتتتتتت

لە  و( بۆ جیاوازی نمرەی بەدەستتتتتتت  هاتTیی و ندانی پێوەری و بەهای )ناوەندی ژمێرە دۆزینەوەی
 بە بەكارهێنانی تاقیكردنەوەی ڕەگەزی نێر و مێ  ونی هەردنی وپی ئەزموتاقیكردنەوەی پێشتتتەكی گر

(Independent Samples T-test). 

 (4خشتەی )

 نمونەی سەربەخۆ لە تاقیكردنەوی پیشەكی بۆ گۆڕاوی ڕەگەز و( بۆ دT-testئەنجامی تاقیكردنەوەی )

 ژمارە گروپ
نتتتتتتاوەنتتتتتتدی 

 ژمێرەیی
 ندانی پێوەری

 بەهای ت
 ئاستی بەوگەداری نمرەی ئازادی

 خشتەیی ژمارەیی

 ٨،٢٦٢ ٨٨،١٣ ١٥ نێر

٠.٠٥ ٢٨ ٢،٠٤٨ ٠،٠٢٣ 
 ٧،٦٣٠  ٨٨،٠٧ ١٥ مێ

ناوەندی ژمێرەیی نمرەكانی ڕەگەزی نێر لە تاقیكردنەوەی پێشتتەكیدا ( ئاماژەی پێدراوە ٤وەك لە خشتتتەی )
هەروەهتتا نتتاوەنتتدی ژمێرەیی نمرەكتتانی ڕەگەزی مێ لە هەمتتان ،ەو( ب٨،٢٦٢( بە ندانی پێوەری )٨٨،١٣)

 جێبەجێکردن گروپ
نتتتتتتاوەنتتتتتتدی 

 ژمێرەیی
 ندانی پێوەری

کتتاریگەری بەهتتای 
 هەژمارکراو

 بەهای خشتەیی
قەبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارەی 

 کاریگەری

٣٠ 
 7،814 88،10 پێشەکی

 بەرزە ٤،٠ 2،791
 6،119  59،27  پاشەکی
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( كە ٠،٠٢٣بەهتتای )ت( ئەژمتتاركراو دەكتتاتە ) ،ەو( ب٧،٦٣٠ە بە ندانی پێوەری )و( ب٨٨،٠٧تتتاقیكردنەوەدا )
 ،(٢٨( بە نمرەی ئازادی )0.05لە ئاستتتتتتتتی بەوگەداری ) و( ب2،048بەهای )ت( خشتتتتتتتتەیی كە )بچوكترە لە 

بەو واتایەی  ،ڕەگەزی نێر و مێدا ونی جیاوازیی بەوگەداری ئاماریی لە نێوان هەردوئەمەە ئاماژەیە بۆ نەب
كە گۆڕاوی ڕەگەز هیچ كاریگەرییەكی نییە لە ستتەر ئاستتتی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی ئاستتتی یەكەمی 

بو، كە دەریخستتتتتبو دوەڕاوكێی دابلاان لە  (٢٠١٧:) ناصتتتترئەمەە پێچەوانەی ئەنجامی توێژینەوەی  .باخچە
 نی ڕەگەزی مێ زیاترە وەك لە نی ڕەگەزی نێر.

  :دەرئەنجام

  .دوەڕاوكیی دابلاان نی منداڵانی ئاستی یەكەمی باخچە لە ئاستیكی بەرزدایە -
دابلاان نی منداڵانی ئاستتتتی دوەڕاوكێی مەوتی میدیا كاریگەری هەیە لەستتتەر ڕەواندنەوەی بەكارهێنانی  -

 .یەكەمی باخچە
 گۆڕاوی ڕەگەز هیچ كاریگەرییەكی نییە لەسەر دوەڕاوكێی دابلاان.  -
لاان نی ئەو منداڵانە بەرزترە كە ڕۆژانە دایكیان بەجێیان دەهێڵن و بۆ كاركردن ئاستتتتتتی دوەڕاوكێی داب -

 دەچنە دەرەوەی ماڵ.

 :ڕاسپاردەكان

ئاشتتناكردنی دایكان بە چەمكی دوەڕاوكێی دابلاان و هۆكار و چارەستتەریەكانی، لە ستتەرەتایی پەیوەندی  .1
 كردنی منداوەكانیان بە باخچەی منداڵانەوە.

 كانەی مەوتی میدیا وەك ئامرازێكی ڕاگەیاندنی پەروەردەیی لە باخچەكاندا.بەكارهێنانێكی چان .2
دیاریكردنی دو هەفتەی دەست ێكی ساوی خوێندن لە باخچەكاندا بۆ ڕەواندنەوەی دوەڕاوكێی دابلاان نی  .3

 منداڵانی باخچە، لە ڕێی چانكی هۆشیاركردنەوەی دایكان و باوكانی منداڵانی باخچە لەو بارەیەوە . 

 :پێشنیارەكان

بۆ  ئامرازە جیاوازەكانی ڕاگەیاندنی پەروەردەی . ئەنجامدانی توێژینەوەی هاوشتتتتتتتێوە وبە بەكارهێنانی ١
 ڕێنمای كردن و ڕەواندنەوەی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی باخچە.

دابلاان  دوەڕاوكێی. ئەنجامدانی توێژینەوە دەربارەی  ئاستی هۆشیاری مامۆستایانی باخچە سەبارەت بە ٢
 و هۆكار و چارەسەریەكانی.

بە مەبەستتتتتتی ئاشتتتتتنابون بە ئاستتتتتتی دوەڕاوكێی دابلاان نی منداڵانی قۆناغی . ئەنجامدانی توێژینەوەیەك ٣
 یەكی بنەڕەتی.

 



Journal of University of Raparin Vol(11).No(2) گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕین 
 

376 

 

The effectiveness of multimedia use in relieving separation anxiety 

among first level kindergarten children from mothers viewpoint 

Nabard Mahmood HamaSalh1  -  Nian Namq Sabr2 -  Yohan Othman3 

1+2Kindergarten   Department, College of Basic Education, University of Sulaymanyah, Kurdistan Region, 
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Abstract: 

The aim of this study   was to determine the level of separation anxiety among children in 

the first level of kindergarten from the perspective of mothers , as well as the effect of 

multimedia use on relieving this anxiety and the effect of variable (gender) on the level of 

separation anxiety among children in the first level of kindergarten. 

The researcher used an experimental approach , the research community was the (Kazewa)  

kindergarten in the western  education  directorate in the center of Sulaimaniyah.The 

sample of study were purposely  selected (30) children in the first level of kindergarten. 

The tool used was a survey form answered by the mothers of children. The results of study 

showed that the level of separation anxiety among children in the first level of kindergarten 

was high. there was a statistically significant  difference between the pretest and the posttest 

,and the difference was in favor of the posttest. This showed the effect of multimedia use 

on the relief of separation anxiety among the children in the study sample , as it was found 

that the variable (gender) has no role on the level of  separation anxiety among the children 

in the sample.  

Keywords: Multimedia, Separation   Anxiety, Child, Children's Rights, Kindergartens.   
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