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 ، هەرێمی کوردستان، عێراق.سلێمانی، زانكۆی سلێمانی، تیڕهی بنهردهروهی پهژكۆلێ بەشی پەروەردەی تایبەت،١
 چەمچەماڵ، هەرێمی کوردستان، عێراق. ،ورمزانكۆی چه ،و زمان ردهروهی پهژكۆلێ ،تی تایبهردهروهشی پهبه٢

 پوخته

رك و دانی ئهنجامنهك ئهبێت وهی خراپی دهوتهلێكه كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهبهوی لهڕهزیاده
ر سهت لهبێی دهوهنگدانهها ڕهروههه كان،تییهڵایهكۆمه ندییهیوهپهنی و لاوازبوكانی ژیانی ڕۆژانهلاكیهچا
م ی ئهڕێگه ، لهتهم بابهر گرنگی ئهبهمۆكی. لهكانی خهوتنی نیشانهركهده وانهنی لهروها گرفتی دهندهچه

كانی وتنی نیشانهركهو ده كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهندی نێوان یوهوڵدرا پههه وهیهوهتوێژینه
( خوێندكاری 480) پێكهات له كهوهى توێژینهنهڕو. نموندكارانی زانكۆی سلێمانی بخرێتهمۆكی لای خوێخه
بۆ پێوانی  ن.یرابورگان( وهككان و زانستیهتیهمرۆڤایه ی )زانستهژچوار كۆلێ له انكۆی سلێمانی كهز

( بەست، لەهەمان کاتدا ٢٠١٦توێژەران پشتیان بە پێوەری یونس ) كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه بهن ئاڵودەبو
ە ی. پاشان تایبەتمەندیمۆكیكانی خهنیشانه( یان بەکارهێنا بۆ پێوانی ٢٠٠٤پێوەری سید یوسف )

 وت كهركهده كهوهنجامی توێژینهئه ەرهێنرا.سایکۆمیتریەکانی وەک )ڕاستگۆی و جێگیری( بۆ پێوەرەکان د
 تۆڕه به بونئاڵودهنێوان  له یههه (r=0.22 p<0.01)  دارڵگهی ئاماری بهوانهكی ڕاستهندییهیوهپه

 كهوهنجامی توێژینهرهها دهروههه ،مۆكی لای خوێندكارانی زانكۆكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه
 كارهێنانی تۆڕهكان زیاتر هۆگری بههیتیمرۆڤایه ی زانستهێژخوێندكارانی كۆل ست كهریخده

مۆكی كانی خهنیشانه ك لهڵام هیچ جیاوازیهبه ،كانهیزانستی هێژخوێندكارانی كۆلراورد بهنن بهكاهیتیلایهكۆمه
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نجامێكی تری رهده .كرانهدیكاندا بههكان و زانستییهیتمرۆڤایه ی زانستهلێژكۆنێوان خوێندكارانی  له
 راورد بهبه زی كچان زیاترهگهمۆكی لای ڕهكانی خهوتنی نیشانهركهئاستی ده وت كهركهده كهوهتوێژینه

كرا. نهدیكان بهتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهز بۆ گهنێوان ڕهك لهڵام هیچ جیاوازیهزی كوڕان. بهگهڕه
 ك لهریههه له هینی دارڵگهكی ئاماری بههیچ جیاوازیه ریخست كهده كهوهنجامی توێژینهرهها دهروههه

. مم و چوارهردو قۆناغی دوهمۆكی لای ههكانی خهی نیشانهوتنركهو ده كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵوده
 .وڕتهك خراونهیهنیارو ڕاسپاردهپێشند دا چهنجامانهم ئهژێر ڕۆشنایی ئهله

 ، بەشەمۆكی، خوێندكارانی زانكۆكانی خه، نیشانهكانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهکلیله وشەکان:   
 یەکان.ی، بەشە زانستكانهیتیمرۆڤایه

 ێنەوەکە: ژکێشەی توێ

 كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهبه نگی لهناهاوسهنادروستی و  جۆرێك له ست بهدا ههژیانی ڕۆژانه له
ربردنی سهبه. (Addiction) بونئاڵودهئاستی  شتۆتهكان گهتاكه ندێك لهلای هه وهداخهبه ، كهدەکرێت

و ركی خێزان ئه بوسی ئاڵودهی ژیانی خێزانی، كههۆی تێكدان بێتهده كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه كاتێكی درێژ له
كتر ڵ یهگهم لهندامانی خێزان كاتێكی كهى ئهوههۆكارى ئه بێتهش دهمه، ئهكاترامۆش دهی فهكهناو ماڵه

  (.6، 2019رن )الاحمر،ربهسهبه

توشی  وهههۆیبه ر تاك كهسهله یهرێنی ههكی نهیهوهنگدانهڕه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵوده     
هێز كی بهندییهیوهپه كه ،وتوهركهكاندا دههیڕۆژئاوای وهنجامی توێژینهرهده بێت. لهنی دهروها گرفتی دهندهچه
ر هگ .(Pantic et al., 2012)مۆكیكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهنێوان  له یههه

تاكی  تییهڵاخوازراوی ئابوری، ڕامیاری، كۆمههۆی بارودۆخی نه بینین بهوردی دهڵگای ككۆمه بڕوانینه
 ن. بۆیهكانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهرقاڵی بهبێ شومار سه خوێندكارانی زانكۆ، تی ترتایبهكورد، به
 تۆڕه بەکارهێنانی پێویست كانی زیاد لهخراپه نجامهرهر دهسهدواداچون بكرێت لهبه پێویسته

تۆڕی  ن بهبور ئاڵودهسهكی زانستی لهیهوهران تا ئێستا توێژینهپێی زانیاری توێژه. بهكانتییهڵایهكۆمه
 .دراوهنجام نهرێمی كوردستان ئههه لای خوێندكارانی زانكۆ له وههیمۆكیخه یوندی بهو په كانتییهڵایهكۆمه

خوێندكاران  شێكی زۆر لهبه كه كردوه وهستیان بهزانكۆدا هه یان لهند ساڵهونی چهزمئهك وهران توێژه     
لای   (Hypothesis)كییهش گریمانهمهن. ئهكانتییهڵایهكۆمه پێویستی تۆڕه كارهێنانی زیاد لهی بهگیرۆده
  ڕەنگدانەوەی خراپی دەبێت كانتییهڵایهمهكۆ پێویستی تۆڕه كارهێنانی زیاد لهبه ران دروستكرد كهتوێژه

سەبارە بەو  رانتوێژههەستپێکردنەی  مڵام ئهمۆكی لای خوێندكاران. بهكانی خهوتنی نیشانهركهر دهسهله
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 ستان بهران ههتوێژه وهیهم سۆنگهله بۆیه ،یهی زانستی ههوهنجامدانی توێژینهئه پێویستی بهکێشەیە 
 تۆڕه به بونئاڵوده کە تا چ ڕادەیەک ی و ئەو پرسیارەیان لا دروست بوكی زانستیهوهمدانی توێژینهنجائه

  مۆكی لای خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی.كانی خهنیشانه بههەیە ندی یوهو په كانتییهڵایهكۆمه

 :كهوهگرنگی توێژینه

ی وتهش لێكهمهكات، بهشێكی زۆری ژیانی تاك دهكۆنتڕۆڵی به كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵوده     
، كان )سمیههیخێزانی ركهخستنی ئهرێزی، پشتگوێپهوی، دورهك بێخههێڵێت وهجێدهتاك به رسهرێنی لهنه

توانا  ان بۆرێنیستێكی نهن ههبو كانتییهڵایهكۆمه ی  تۆڕهئالوده ی كهوانهشێكی زۆر له(. به216، 2015
ونی ریی دهئاسوده ستكردن بههه و چێژ كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه پێیان وایه ،یهی خۆیان ههكانتییهڵایهكۆمه

 ی كهانهیونیرده و فشارهواقیع و ئه ربازبون لهده زانن بۆكی ئاسانی دهیهڕێگهبه كات.بۆتاك دابین ده
 (. 20، 2016 ،ن )بوبعایهی بوگیرۆده

 هیویم زهر گۆی ئهسهله وهتایی ژیانی مرۆڤهرهسه له كان كههیونیرده هیخۆشینه له كێكهمۆكی یهخه    
 400ی ، نزیكهستدانردهبهى لهنامانهڵگهبهو پێی ئه. بهژیانی مرۆڤ له بڕاوهشێكی دانهو به ڵداوهری ههسه

 مۆكی كردوهخه وانهرونی لهخۆشی دهنه یتس( باسی لهناوبانگی یۆنان )هیپۆكرهبهساڵ پێش زایین پزیشكی 
 . (14 ،2012،تاحی)فه

كانی ۆزهست و سر ههسهكار له میشههه كانرونییهده خۆشییهنه له كێكهیه مۆكیخه وهترهكیلایهله    
نهایی ته ست بهوام ههردهرناگرێت، بهژیان وه ێژ لهتام و چ هیخۆشیم نهو بهكات. تاكی توشبمرۆڤ ده

بێت، و وریایی لاواز دهوهها توانای بیركردنهروهكانی ژیان بگونجێت. هههیڵ خۆشیگهكات و ناتوانێت لهده
 (. 68 ،2000یدا،: شه30 ،2010زاز كات )قهبێهیوایی ده ست بهزانێت و ههم دهكهخۆی به

كارهێنانی به وی لهڕهزیاده كه ،نكهده وهبه ئاماژه( ٢٠١٦ینەوەکەی لین و ئەوانی تر )توێژی دەرەنجام    
كات. رانی و دابڕان دهگهنی مۆكی  وك خهنی وهروڵێك گرفتی دهتوشی كۆمه مرۆڤ  كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه

مریكی وڵاتی ئهوها 1,787مۆكی تی و خهیهڵاندی  نێوان تۆڕی كۆمهیوهستی زانینی پهبهمهبه بۆ نمونه
كو كانی وهۆڕهر تسهدا پرسیار لهكهوهتوێژینه كدا كرد.  لهیهوهتوێژینه شداریان لهساڵ به 32بۆ19ن مهته
خست ریده كهوهنجامی توێژینهتی كرا. ئهڵایهتری كۆمهند تۆڕێكیر، سناپ چات، چهتویته ،یسبوك، یوتوبفه
نگی مۆكی و دڵتهخه نیان بهری توشبوگهزیاتر ئه سێ هێنده هێننكاردهتی بهڵایهی زۆر تۆڕی كۆمهوانهئه
 (.Lin et l.,2016) كارناهێننتی بهڵایهی تۆڕی كۆمهوانهئه راورد بهبه یههه
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یان یشداركاری زانكۆ به( خوێند619تیایدا ) ( كه2016ی یونس )كهوهنجامی توێژینهره، دهوهترهكیلایه له
نی رونی دهر تێكچونی لایهسهله یهری ههكاریگه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵوده وت كهركهده تێداكردبو

 ها لهروهیاڵكردن. ههترس و خه ،ڕاوكێدڵه ،مۆكی، خهستیارییی، ههستهی جهى نیشانهوتنركهك دهوه
 ڕۆی لهزیاده وت كهركه، دهنجامی دابو( خوێندكار ئه133ر )سهله كه (2020وی )طعی كهوهتوێژینه

وتنی ركهده له یهڕۆژێكدا ڕۆڵی ههكاتژمێر له 5 بۆ زیاتر له كانتییهڵایهكۆمه رنێت و تۆڕهرانی ئینتهكارهێنهبه
 مۆكی لای خوێندكاران.كانی خهنیشانه

كرێت هد كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهی پێكرا، ئاماژه وهرهسهله ی كهرێنیانهنه نجامهرهو دهله جگه    
ست كانی دهكانی چاو، جومگهخۆشیهك نهیی، وهستهخۆشی جهندین نهوتنی چهركهده بێت بهندی ههیوهپه

ستۆی خوێن  پهرزی پاڵهك بهكانی وهنهدرێژخایه هیخۆشینه و مل و ئازاری مل و توشبون به
 ( كهHenry Ford Hospitalى )خۆشخانهنه ك لهیهوهنجامی توێژینهئه ها لهروه(. هه7، لا2019)الاحمر،

كاتژمێر  14ى كدا بۆماوهیهفتهههی لهمێرمنداڵانه ووت ئهركهنجامدرا، دهمێرمنداڵ ئه 335ر سهله
متر ی كهوانهئه راورد بهون بهى فشاری خوێن بوهرزبونههێنا زیاتر توشی بهكاردهنێتیان بهرهئینت

 (.  Cassidy-Bushrow, 2015,p.375هێنا )كاردهرنێتیان بهئینته

نی رونی دهر لایهسهله كانتییهڵایهكۆمه كانی تۆڕههیرێنینه نهرخستنی لایهستی دهبهمه به وهلێكۆڵینه     
ی خوێندكارانی زانكۆ وهئاگاهێنانهبۆ به وڵدانێكههه یهوهم توێژینه. ئهگرنگه خوێندكارانی زانكۆ زۆر

ك یهشێوه به كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهبه رخانكردن و ڕێكخستنی كاتێكی گونجاو لهستی تهبهمهبه
توانرێت دهی پراکتیکیەوە لە ڕو. كاتكادیمییان دروست نهتی و ئهڵایههر ژیانی كۆمسهرێنی لهری نهكاریگه

 و: ڕكورتی بخرێتههدا بوهی خوارهند خاڵهم چهله یهوهم توێژینهگرنگی ئه

 زمانی كوردی. ی زانستی بهرچاوهكردنی سهندمهوڵهبۆ ده گرنگه یهوههم توێژینئه -1
 نەرێنیڕۆڵی  ت بهبارهخوێندكارانی زانكۆ سه دات بهنی دهرچاوڕوبه یهوهتوێژینهم امی ئهنجرئهده -2

 .مۆكیكانی خهتنی نیشانهوركهو ده كانتییهڵایهكۆمهتۆڕی  به بونئاڵوده
یمانگاكاندا یی و پهئاماده قوتابخانه یی لهردهروهتی و چالاكوانی پهیهڵارانانی كۆمهكرێت توێژهده -3

 ستی ڕێنماییكردنی خوێندكاران.  بهمه ربگرن بهوه یهوهم توێژینهنجامی ئهئه سود له

 :كهوهئامانجی توێژینه

 : وانهگرێت لهخۆدهند ئامانجێك لهی ئێستا چهكهوهتوێژینه
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مۆكی كانی خهوتنی نیشانهركهو ده كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوگۆڕاوی ئاڵوده ك لهریهئاستی ههزانینی  -1
 لای خوێندكارانی زانكۆ. 

مۆكی لای خه كانیوتنی نیشانهركهو ده كانتییهڵایهكۆمه تۆڕهن بهبوندی نێوان ئاڵودهیوهنینی پهزا -2
 خوێندكارانی زانكۆ.

پێی مۆكی بهكانی خهو گۆڕاوی نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ون بهبگۆڕاوی ئاڵوده جیاوازی له ینیزان -3
 .كان(كان و زانستیهتییهكان )مرۆڤایههژپسپۆڕی كۆلێ

ی گۆڕاوپێی مۆكی بهكانی خهنیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ون بهبگۆڕاوی ئاڵوده ینی جیاوازی لهزان -4
 ز )نێر و مێ(.گهڕه

گۆڕاوی قۆناغ پێی مۆكی بهكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ون بهبئاڵوده زانینی جیاوازی له -5
 م(. م و چوارهوه)د

 : كهوهسنوری توێژینه

بۆ وەرزی یەکەمی  ی ڕەگەز و پسپۆڕی و قۆناغ()بەپێ لای خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی یهوهم توێژینهئه
 دەدرێت.نجامئه 2023- 2022ساڵی خوێندنی 

 :كهوهكانی توێژینهمك و زاراوهچه

 كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده: 

 (: 2007ی احمد )پێناسه

فیڕۆدانی كردنی بهستپێنهو هه كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهر بۆ بهدهبهڕاده زوی لهبونی ئاره له یهیبریت  
 (.40، 2007،)احمد نجامدانی كاری ژیانی ڕۆژانهئه ن لهرداربوستبهڵ پشتگوێخستن و دهگهله ،كات

 :(2016ی یونس )پێناسه 

 وام،ردهكی بهیهشێوهبه كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهی بێ كۆنتڕۆڵی تاك بۆ بهزوئاره له هیبریتی     
فیڕۆدانی كات و به كردن بهستنهو هه كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهبه ربردنی كاتێكی زۆر لهسهبه

 (.12، 2016)یونس،  كانی ڕۆژانههیرك و چالاكیپشتگوێخستنی ئه

:(Dalvi-Esfahani et al., 2019)  یپێناسه  
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ر دهبهڕاده كی لهیهشێوهبه بو ڕۆژانهودهڵسی ئاكه كرێت كهدهایی پێناسهندروست/نائاسناتهفتارێكی ڕه به
سی یی و كهستهنی جهر لایهسهرێنی لهری نهش كاریگهمه، ئههكانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهرقاڵی بهسه

 (.Dalvi-Esfahani et al., 2019, p.2بێت )كادیمی تاك دهتی و ئهڵایهو كۆمه

ئەنجامی وەڵامدانەوەی  ران لهتوێژه كه یهو نمرانهتی: ئهڵایهتۆڕی كۆمه ن بهبوئاڵوده ی ڕێكاری بۆپێناسه
تۆڕی  به بونئاڵودهی پێوانه بۆە کە لەم توێژینەوەیەدا بەکارهاتو (2016یونس ) ریپێوهکانی بڕگە
 .هوتوستیان كهتی دهیهڵاكۆمه

 مۆكیخه: 

 (:2004ی سید یوسف )پێناسه

وام ردهمۆكی بهخه به تاكی توشبو ،، نائارامییینائاسوده ،نگیهۆی دڵته بێتهده كه ێكهمۆكی بارودۆخخه
قورسی توانای به دات ودهستدهكانی لهنجامدانی كارهئه زوچێژیحه ،كاتتی دهبێزاری و بێتاقه ست بههه
 .(، انترنيت2004)سيد يوسف،  یهكانی ههنجامدانی كارهئهكردن و ركیزته

 (:2006ی مكنزی )پێناسه

 ،كاتمرۆڤ ده كانیست و سۆزهمو هههه بێت  كار لهقڵ دهئه و ستهدوچاری جه كههیخۆشیمۆكی نهخه
ڵام سروشتی ، بهوهكرێت پێكهدهدیدا بهێقڵیان تیی و ئهستهكی جههیند نیشانهچه هیخۆشیم نهو بهتاكی توشب

وێت ربكهنێكدا دهمهزێك یاخود تهگهر ڕههه كرێت لهده سێكی تر جیاوازهكه بۆ وهسێكهكهله م نیشانانهئه
 (.7 ،2006)مكنزی، 

 (:2012ی عزیز )پێناسه

 ست بهوام ههرده، بهرناگرێتژیان وه مۆكی تام و چێژ لهخۆشی خهنه به بومرۆڤی توش بارودۆخێكه 
ری وروبهكانی دههیو هاوكاریمتی ههكانی ژیان بگونجێت. ڕههیڵ خۆشیگهكات ناتوانێت لهنیایی دهته
دا وهنزمبونه وام لهردهچالاكی نامێنێت و ئاستی به ،وهكاتهكان دهناخۆشه ڕوداوه وام بیر لهرده، بهەوەكاتده
 (.234، 2012)عزیز، كاتیری دونیا دهسه شبینانهڕه بێت وده

ری سید پێوهکانی بڕگەئەنجامی وەڵامدانەوەی  ران لهتوێژه كه یهو نمرانه: ئهمۆكیخه ی ڕێكاری بۆپێناسه
 .وتوهستیان كهمۆكی دهبۆ پێوانی خه ەکە لەم توێژینەوەیەدا بەکارهاتو (2004یوسف )
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 وكانی پێشوهتوێژینهی تیۆری و هچوارچێو
 

 ون:بئاڵوده 

 ، بۆنمونهراوهن كبومكی ئاڵودهجۆر بۆ چهی جۆراوكان پێناسهجیاوازه هیبوار و پسپۆڕی ك لهریههه له     
ر یاخود ی هۆشبهماددهكارهێنانی وام بۆ بهردهپێویستی به له هیناسیدا بریتینروده بون لهمكی ئاڵودهچه
ی ڕووا ڕوبهئه ،هێنێتنهكاریلێبهێنێت یاخود بهیوێت وازبو بیهر هاتو تاكی ئاڵودهگهئه كی تر، كهیهدهدر ماهه

ی ون وشهبی ئاڵودهجیاتی زاراوه یدا لهبواری پزیشك ڵام له. بهوهبێتهونی دهرنگی دهڵێك ناهاوسهكۆمه
وێت ر بیهگهك ئهیهشێوههوام بردهگرتنی بهپێوهواتای خوویش بههێنن، ئهكارده( بهوهسترانهیی و بهسته)وابه

پێی ڕێكخراوی ها بهروهبێت. ههیی زۆر دهتهسن و ئێش و ئازارێكی جهوا توشی سڕبووازبهێنێت ئه
ناسروشتی  كییهشێوهك بهیهكارهێنانی ماددهبۆ به زوو ئاره زوحه له هیبریتی بونئاڵودهندروستی جیهانی ته

 وهرهى سهپێناسانه ونجامی ئهئه و. لهبسی ئاڵودهكه یاندن بههۆی زیانگه بێتهنجامدا دهئهله كه ،وامردهو به
هۆی ر بهكارهێنهتاكی به تی، كهڵایهنی _ كۆمهروكی دهیهدیارده له هین بریتیبوئاڵوده توانین بڵێن كهده

هۆی  بێتهبێت و دهن توشی دهكی درێژخایهیهشێوهیی بهیی ژینگهستهرونی و جهری دهڵێك پاڵنهكۆمه
تی  ڵایهونی و كۆمهری جۆراوجۆری دهی تاوان كێشهرزبونی ڕێژهها بهروههه ،ڵگاخۆی و كۆمه یانن بهزیانگه

 (.18-17 ،2013محمد، )
 

 كان:تییهڵایهكۆمه ی تۆڕهبونئاڵوده ت بهبارهسه كانهیونیرده وهلێكدانه

كی یهوهند لێكدانه(، چه1999ساڵی ) ن جێنیفر و فێریز لهلایهرونی لهكی دهیهوهمیانی پێداچونه هل     
 : وانهو لهڕا خستهدكانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده ت بهبارهگرنگیان سه

ڕێت پهتایی منداڵیدا پێیدا تێدهرهقۆناغی سه منداڵ له ی كهزمونانهو ئه: ئهى سایكۆدینامیوهلێكدانه
رنێت.   ئینته ن بهبوئاڵوده بۆ بێتكی تیۆری ههتاك پێشبینیه هنگڕه بونی تاك.ر ئاڵودهسهله یهههی وهنگدانهڕه
تیان رمهیا بێت، كهفشار هه له ی پڕڕوداو ژیاندا بارودۆخ و ر لهگهون ناڕوات مهبو ئاڵودهرهبه وڵام ئهبه

 یهوانههكان لییهونی و بۆماوهرده كارییهكانی ژیان و ئامادهرنێت. ڕوداوهئینته ن بهبویان بۆ ئاڵوده داوه
 . رنێتئینته ،بازاڕكردن ،سێكس ،قومار ،هێرۆین ،كحول نی تاك بهبوهۆی ئاڵوده ببێته

ئامانجی  دات بهنجامدهفتارو چالاكی ئهڵێك ڕهتاك كۆمه كه یهمایهو بنهر ئهسه: لهفتاریڕهى وهلێكدانه
 و چێژ وایهپێیان كه ،رنێتئینته ،كحول ،كانرههۆشبه ی مادهڕێگهش لهمهستهێنانی پاداشت  ئهدهبه
 بۆ یهكی ئاسان و سادهیهڕێگه ى كهوهلهكات. جگهرونی بۆتاك دابین دهیی دهئاسوده ستكردن بههه
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 رێنیان بۆستی نهناڵێنن و ههنی دهروی دهست فشار یان كێشهدهبه ی كهسانهو كهئه واقیع ربازبون لهده
 .یهی خۆیان ههكانتییهڵایهكۆمهتوانا 

ری، ئاستی ئابو ،نمهز، تهگهازی  ڕهجیاوندی بهیوهپه  بونئاڵوده وهیهم ڕوانگهى سۆسیۆلۆژی: لهوههلێكدان
كی ڵگایهك بۆ كۆمهڵگایهكۆمه رنێت لهزی ئینتهو حه بونئاڵوده و پێیان وایه یهتی، ئاین و وڵات ههڵایهكۆمه

 (.20 ،2016،)بوبعایه یهتر جیاوازی هه

 :كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ون بهبكانی ئاڵودهنیشانه

 بێت. ونی دهرتێكی دهند حاڵهدوچاری چه ،هێنێتكارنهبه كانتییهڵایهكۆمه ك تۆڕهیهر بۆ ماوهگهئه -1

 .كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانى  تۆڕهبێ بهوام نابێت بهردهژیانی به كه ىوهستكردن بههه -2

 .كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانى تۆڕه كانی بهر كاتهسهناتوانێت زاڵبێت به -3

 (.19 ،2018،بشبشكانی )رك و كارهخستنی ئهێپشتگو -4

 رنێت.كاتی بچڕانی هێڵی ئینته تی و دڵگرانی لهحهناڕه ستكردن بههه -5

 گرتنی خود.می و ڕێزنهكه ستكردن بههه -6

 . تیڵایهندی كۆمهیوهى پهوهنهتكردگیری و ڕهگۆشه -7

 (.      Legg, 2020, internetسانی تر  )( بۆ كهEmpathyرۆشی و هاوسۆزی )پهی وهمبونهكه -8

 مۆكی:خه 

ر سهله وهتایی ژیانی مرۆڤهرهسه ر لههه كه كان،رونییهده خۆشییهنه له كێكهمۆكی یهكرێت بڵێین خهده      
 له وهژیانی مرۆڤ. بیركردنه له بڕاوهشێكی دانهو به وهبوام ههردهو بهڵداوهری ههسه ویهم زهگۆی ئه

ى نامانهڵگهو بهپێی ئهبه ،یهكی زۆر كۆنی ههیهیمێژو ،ونداركانی دههیدوای نهێنیڕان بهون و گهرده
خۆشی نه یتس( باسی لهكرهناوبانگی یۆنان )هیپۆساڵ پێش زایین پزیشكی به 400ی نزیكه ،ستدانردهبهله
 . (9 ،2012،تاحی)فه همۆكی كردوخه وانهونی لهرده

 

   :وانهن، لهكهمۆكی دهی خهندین نیشانهنی چهبوبه رونی ئاماژهزایانی دهشاره: مۆكیكانی خهنیشانه

 . بێتوانایی و بێئومێدی بهستكردن هه -1

 كات.شداری چالاكی دهمی بهكه یان زۆر به هیى چالاكی نیزوئاره ،هیزاجی نیی كاتدا مهزۆربه تاك له -2
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 بێت.ی لاواز دهوهوریایی و توانای بیركردنهخۆشی ناكات، ست بههه -3

 زانێت.گوناهبار دهخۆی به زۆرجار كات،ی خۆی دهبینێت و لۆمههم دكهخۆی به -4

 .بێتمدو دهندێك جاریش كههه ،بێتزۆربڵێ ده وروژێت وندێك جار دههه -5

 كات.ن دهتبوكهتی شهماندویه ست بهههو ، زبێهێزو ماندو دیاره -6

 وێت. خهندێك كاتی تر زۆر دهیا هه هیوی نیندێك كاتدا خهههچێت، لهوتنی لێ تێكدهی خهخشته -7

 ( 54 ،2014،: ولبرت12 ،2013،: سادق69 ،2019،زێت. )حسنبهخواردن ناكات و كێشى داده تام له -8

 :یكۆمخه یكانكارهۆه

 ییماوهۆب یرگهیكار یتهینۆچ یواوتهبه  ندهرچههه ،یكۆمرخهسهله ارنیرپرسبه  كانناتهی: جكانناتهیج -1
 .تێنازانر دایكۆمخه یكانوازهێش یربهۆز له ۆوخاستهڕ

كان تاكه له كێندهه ،بكات یكۆمخه وچار بهد كێسانكه كێتاك كه هییكراو نیارید یكێرۆج چی: هیتێسكه -2
  .وهبنهده یكۆمخه یچاردو اتریز سانهكه رهۆم جئه وهشارنهده انیكانستهتر ههیكێندهه ،ونهڕو توندشپرزه

 ڵیمندا له كان كهخراپه وداوهڕ له كراویارید یكێرۆند جچه كه هیواانێیپ سركهۆ: زیزانێخ یكارۆه -3
 یانیژ باوك له انی كیدا یستداندهك لهوه ،یكۆمخهدوچار به ینبو رترۆز ۆیه تهێبده داتودهڕ كداێسكه

 (.28 ،2006،ی)مكنز داڵیمندا

و ئه ۆب وهتهڕێگهده یكهكارهۆه ینروده یشۆخنه انیگرفت  یوتنركهجار دهرۆ: زیرونده یكارۆه -4
 كداێتاك له كه یانهییرونده ێو ململانجار ئهرۆز ،تێبدهڕپهێت داێیپ دایانیژ یوژێم له ۆڤمر یهییونرده خهۆد

 .یونرده یشۆخنه انی كێگرفت تهێبده دایدوا له تێكرابنه رسهچاره داۆیخ یكات و له داتدهڵر ههسه
 وهڕیپهێت داێپ كه داژوهێو مله ۆیخ به تبهیى تاوهكردنهریبله كێرۆج هۆڤو مرئه ى كهوهئه یاڕرهسه
 . تێنێقڵوبخ ۆب یدواتر گرفت كه تێژڕێداب كێرۆج به هیوهركردنهیو بئه نگههڕ ،تێنێزرمهداده

 شیجار رۆز كوڵبه ،هییرپرس ننها تاك بهته خات كهردهده وهئه رهم فاكته: ئهیتهیڵامهۆك یكارۆه -5
 یدانڵههرسه ۆب كێكارۆه تهێبده وهتهێنیبده داێت ۆیخ و تاكهئه كه یهییتهیڵامهۆك شهو كهئه وگهڵمهۆك
 .یكۆمو خه ینروده یگرفت انی یشۆخنه
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م ئه ،یكۆمخه یشۆخنه به ونتوشب ۆب شكردنۆخگهڕێ له هیهه یگرنگ یكهیرگهیكار لێكدابڕان: یژارهپه -٦
 ۆیخ یستنیوشهۆخ له انڕداب ووهنهابویج تاك له كه ،كاتدهێستپده كهێیاوكڕهڵترس و د به هیژارهپه
 (.51-48 ،2012،یتاحفهڵگا )كۆمه انیتر یسانكه له تێتاك ب یانڕداب نگههڕ انهڕم دابئه ،یتهیهه

ندێك ێڕوانینی ههت مۆكی لهمكی خهبۆ چه وهتوانرێت لێكدانهده: وهرونزانانهی دهڕوانگه مۆكی لهمكی خهچه

 :كان بكرێتهینیروزانا ده له

ستی و نه وهزو ئاره زورو حهست پاڵنهده نوسی مرۆڤ به، چارهاسهنونرم دهبۆچونی ئه فرۆید: به 
بن می ژیاندا دروست دهكهپێنج ساڵی یه هلتی سایهماكانی كهش و بنهى زۆری به، زۆربهیهوهكانهبایۆلۆژیه

كات نی دهروزۆرترین ناڕێكی ده به اماژهها فرۆید ئروهبێت. ههریان دهتری ژیاندا كاریگهكانیقۆناغه و له
تای رههكانی سقۆناغه تاك له كه ،كانهیكان و سۆزداریخشهئازاربه بۆ ڕوداوه وهڕێنێتهیگهمۆكی دهخه وانهله
 رچاوهكردن و پاڵپشتی سهندسهپه به ندهمگرتنیان بهكهدا خۆبهم قۆناغهبێت. لهنیدا توشی دهمهته
ویستی تی و خۆشهلامهسه ،هێز ها منداڵ پێویستی بهروههه سانی تر(،كان )دایك و باوك یان كههیكیرهده
وا منداڵ توشی ئه ،و پێداویستیانهئه نجامی بێهیوایی بۆئه لهتێركردن یان  هێنان لهنجامی شكستئه له ،یههه

 ،2015،تانیچهرهكات  )قهلا دروست ده مۆكی لهری خهسهبێت لهى دهوهنگدانهبێت دواتر ڕهبێهیوایی ده
29 .) 

منداڵ  ی كهازارانهو شۆك و ئبه وهمۆكی لێكبدرێتهكاری خهتوانرێت هۆی تێڕوانینی بافلۆف دهپێپاڤلۆڤ: به
 ،شكردنشكست و بێبه ،ككانی وهخشهئازار به نهزموى ئهوهبونهبێت دوبارهمدا توشی دهنێكی كهمههت له
 ورهكانی گهزمونهئه كرێت لهده مۆكی كهى خهئاڕاسته ى میزاج بهوهونههۆی ئاساییب بێتهك دهروههه

 (.248 ،2013،ساڵاندا بوروژێندرێت )ورده

دی خۆی و جیهانی خو له ى تاكهونی متمانهبمۆكی نهكانی خههۆكاره ێك لهكیه وایهاریكسۆن: پێی
ها روههه ،كانیرك و كارهجێهێنانی ئه به وتنی لهكهرنهكان، و سهبڕیاردانی شته بێتوانایی له ری،وروبهده
 ،2013،كات )وردهمۆكی دهچاری خهتاك دو وهبێتهڕوی دهڕوبه ی كهو بارودۆخانهیشتن لههمی تێگكه

262.) 

كانی ژیانی كی گرفتهرهیان هۆكاری سهكان و ڕێژهییهژینگه جۆری ڕوداوه كه دایهو بڕوایهر: لهسكینه
رزی ى بهڕێژههێزكردن )پاداشت(، می بهى كهك ڕێژهكانی وهڵوێستهم ههكێك لهنجامی یهئه له ن كهڕۆژانه

ی كهتیۆره كی لهرههێزكردن و هاندان ڕۆڵی سهبه ن.دهندی  ڕودهتمهرى تایبهى هاندهوهدورخستنه ،سزا
 ركههێزبه واته .ندهڕوده وهى هاندان و پاداشتكردنهڕێگهكان  لهونهى فێركردن و فێربهزۆرب یهر ههسكینه
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 شێك لهبه بن بهداهاتودا ده له كان، كهفتارهى ڕهوهكردنهوكردن و دوبارهپتههۆی  بێتهر دهو هانده
چاری وا تاك دوبو ئهرزی ههكی بهیهژهێسزا ڕ م بوهاتو هاندان و پاداشت كه روتى تاك  گهڵسوكههه

  .(83 ،2013،تانیچهره)قه وهبێتهمۆكی دهشكست و خه

 :كانی پێشووهتوێژینه

ونی  رژانی دهشڵه ندی بهیوهو په تیڵایهتۆڕی كۆمه ون بهبناونیشانی )ئاڵوده به  (2016ى یونس )وهوێژینهت
 تۆڕه ن بهبوندی ئاڵودهیوهر پهسه تۆتهتیشكی خس كهوه(. توێژینهپارێزگای غزه لای خوێندكارانی زانكۆ له

( 619) له بریتیبو كهوهى توێژینه. نمونهغزه ر لهزههزانكۆی ئهكارانی نێوان خوێندله كانتییهڵایهكۆمه
 كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده كه ڕوهی خستوهئه كهوهنجامى توێژینهرئهخوێندكاری زانكۆ. ده

 ،مۆكیخه ،ستیاریهه ،ییستهی جهوتنى نیشانهركهده ،كونی وهرنی دهر تێكچونی لایهسهله یهری ههكاریگه
 .یاڵكردنترس و خه ،ڕاوكێدڵه

و لای ژانی خهشڵه یوندی بهرنێت و پهئینته ن بهبوناونیشانی )ئاڵودهبه (2016) ى بوبعایهوهتوێژینه
 رنێت وئینتهبهن بوندى نێوان ئاڵودهیوهستی زانینی پهبهمه نجامدرا بهئه كهوهتوێژینه(. خوێندكارانی زانكۆ

نجامی ( خوێندكاری زانكۆ. ئه152) له بریتیبو كهوهى توێژینهودا. نمونهخه ڵدانی ناڕێكی لهرههسه
كاتی  و ناڕێكی له كانتییهڵایهكۆمهتۆڕی  ن بهبوی ئاڵودهنێوان پله له یهندی ههیوهوت پهركهده كهوهتوێژینه

 و. خه

مۆكی و خه ندی بهیوهرنێت و پهئینته ن بهبوناونیشانی )ئاڵوده به (2018و دخان  )ى بشبش وهتوێژینه
. بوخوێندكاری زانكۆ پێكهات (500) له كهوهى توێژینه(. نمونهكۆی غزهونی لای خوێندكارانی زانرنیایی دهته
، ئاستی بو 58ێندكارانی زانكۆ %نێوان خو ن لهبووت ئاستی ئاڵودهركهده كهوهنجامی توێژینهرئهده
رچاو ندی بهیوهپه وت كهركهها دهروههه ،بو 60ونی %رنیایی دهها ئاستی تهروههه ،بو 56مۆكیان %خه
 .رونینیایی دهمۆكی و تهرنێت و خهئینته ن بهبونێوان ئاڵودهله یههه

 

گۆڕاوی  به كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهری بهناونیشانی )كاریگه به  (2020ی )وطعى وهتوێژینه
 یهینزموئه یهوهم توێژینهانجی ئهڵات(. ئامرێمی ڕۆژهههه ندی و زانكۆ لهمۆكی لای خوێندكارانی ناوهخه
وتنی ركهده له كانتییهڵایهكۆمه رنێت و تۆڕهرانی ئینتهكارهێنهری بهى كاریگهوهبۆ دۆزینه وڵدانههه

. مۆكیكانی خهوتنی نیشانهركهدهر سهكارهێنان لهی بهری ماوهها كاریگهروههه ،مۆكیكانی خهنیشانه
خوێندكاری زانكۆ  76ندی و خوێندكاری ناوه 57 كه بو(  خوێندكار پێكهات133) له كهوهی توێژینهنهونم
مۆكی كانی خهتنی نیشانهوركهده له یهڕۆڵی هه كانتییهڵایهكۆمه وت تۆڕهركهده كهوهنجامی توێژینهن. ئهبو
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ری كاریگه كاتژمێر له 5 رنێت زیاتر لهكارهێنانى ئینتهى بهوت ماوهركهها دهروه. ههكهوهی توێژینهنهلای نمو
 .ردو گروپر خوێندكارانی ههسهستكرد لهرێنی درونه

کانیان وهتوێژینهونەی نم کەی ئێستاوهتوێژینههاوشێوەی ئەم و کە لەسەرەوە خراونەتەڕ ىانەوتوێژینه ئەو
وی طى عکەوهتوێژینهجگە لە سەبارەت بە میتۆدی توێژینەوەکە، لەسەرخوێندکارانی زانکۆ ئەنجام دراون. 

دەربارەی ئەنجامی بەکارهێناوە.  میتۆدی پەیوەندیانتر کە میتۆدی ئەزمونی بەکارهێناوە، ئەوانی (2020)
. کە ئەمەش مۆكیرنێت و خهئینته ن بهبونێوان ئاڵودهله یهندی ههیوهپه دەردەکەوێت کەکان، وهتوێژینه

 کەی ئێستا.وهتوێژینههاوتایە لەگەڵ دەرەنجامی 

 كهوهكانی توێژینهڕێكاریه

ى نهنمو ،وهی توێژینهڵگهكۆمه كه ،وهكانی توێژینهدیاریكردنی ڕێكاریه پێكدێت له كه وهی توێژینهشهم بهئه
 كهك )جێگیری و ڕاستگۆیی( بۆ پێوانكارهكانی وهپێویسته میتریهسایكۆ ندیهتمهركردنی تایبهده، وهتوێژینه

کەیاندا وهتوێژینه لە نەران میتۆدی پەیوەندیاتوێژ گرێت.دهخۆكان لههیئاماری كارهێنانى ئامڕازهبه و
 بەکارهێناوە.  

  كهوهى توێژینهڵگه: كۆمهمكهیه

( 9085، )( خوێندكاره23718یان )ژماره نكۆی سلێمانی كهخوێندكاری زا پێكدێت له وهی توێژینهڵگهكۆمه
 .2023-2022( مێ بۆ ساڵی 14633نێر و )

  كهوهى توێژینهونهم: نمدوه

قۆناغ )المتعدد المراحل(  ڵبژاردنی فرهی ههشێوه ران به، توێژهكهوهى توێژینهڵگهكردنی كۆمهپاش دیاری
كی مهرهی ههشێوهبه ژكان. پاشان چوار كۆلێهیتیكان و مرۆڤایههیزانستی ی كۆلێژهوهجیاكردنه ستانهه

و چوار بو. له ( خوێندكار5355)كۆی گشتیان  دیاریكران كه( Simple  random sampling) ساده
ی دا ژمارهتیایان ڵبژێردران كهێك ههژر كۆلێهه ش لهكی دو بهمهڕهكی ههیهشێوه ن بهدیاریكرا ی كهەژكۆلێ

 ڕو، لهته( دا خراوه1) ی ژمارهخشته ك له. وهبو( 1112م )م و چوارههردو قۆناغی دوخوێندكاران بۆ هه
ش مهڵبژێردران. بهكی ههمهڕهكی ههیهشێوهبه ( خوێندكار15ز و قۆناغ  )گهپێی گۆڕاوی ڕهشێك بهر بههه

 ( كوڕ.  240( كچ و )240( خوێندكار، )480) بو به كهوهی توێژینهنهكۆی گشتی نمو
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 وهكاتهندهڕو كهوهی توێژینه( نمونه1ی )خشته

 مێ نێر قۆناغ شبه كانكۆلێژه

 زانست ژیێكۆل

 بایلۆجی
 15 15 30 ود

 15 15 30 چوار

 كیمیا
 15 15 30 دو

 15 15 30 چوار

 ندازیاریكۆلێژی ئه

 شارستانی
 15 15 30 دو

 15 15 30 چوار

 لارسازیته
 15 15 30 دو

 15 15 30 چوار

 كۆلێژی زمان

 كوردی
 15 15 30 دو

 15 15 30 چوار

 ئینگلیزی
 15 15 30 دو

 15 15 30 چوار

 كانڕامیارییه كۆلێژی زانسته

 كانهیتیوڵهدهنێوه ندییهیوهپهت و سیاسه
 15 15 30 دو

 15 15 30 چوار

 15 15 30 دو كانز.ڕامیارییه

 15 15 30 چوار

 240 240 480  كۆی گشتی
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 وهكانی توێژینه: ئامڕازهمسێیه

( بۆ پێوانی 2016ری یونس )پێوه ست بهران پشتیان بهتوێژه كهوهتوێژینهئامانجی  له وهبۆلێكۆڵینه
ران پشتیان مۆكی توێژهها بۆ پێوانی خهروه. هه( بڕگه30) پێكدێت له تی كهڵایهتۆڕی كۆمه ن بهبوئاڵوده

ركردنی ده ستان بهههران توێژه وهپاش ئهپێکدێت.  بڕگە( ١٨کە لە )( 2004ری )سید یوسف پێوه ست بهبه
کانی بڕگەبژاردەی وەڵامی  كان.ره( بۆ پێوهك )جێگیری و ڕاستگۆییۆ میتری وهندی سایكتمهڵێك تایبهكۆمه

 ({.١(، بەدەگمەن )٢جار)(، هەندێک٣ن لە }زۆرجار )بوپێوەرەکان بریتی

 :تیڕاستگۆیی ڕوخساری/ ڕواڵه 

ناسی نروو دهردهروهبواری په ان لهزاو پسپۆڕشاره ك لهیهست ژمارهردهبه خرانه كهوهكانی توێژینهئامرازه
كانی ر ئاستى شیاوێتی بڕگهسه زاو پسپۆڕان لهبۆچونی شارهرگرتنی ڕاو. پاش وهبوس ( كه8یان )ژماره كه

 برا.كان لانهرهپێوه كام لهی هیچ بڕگه شمه، بهبوزیاتر  80% ى هاوڕایان لهڕێژه وت كهركهده كهرهپێوه

 جێگیری:
 ران بهتوێژه مۆكیو خه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوری ئاڵودهپێوهدورركردنی جێگیری بۆ ههبۆ ده
شی زمانی ئینگلیزی و ماتماتیك. پاش به( خوێندكار له60رگرتنی )وه ستان بهكی ههمهڕهكی ههیهشێوه

های ك بهیهشێوهبه ،رزهكان بهرههای جێگری پێوهبه وت كهركهالفا ده-ی  كرونباخنجامدانی هاوكێشهئه
 .بو( 0.77مۆكی )ری خه( و جێگیری پێوه0.82) كانتییهڵایهكۆمهتۆڕه به بونئاڵودهری جێگری پێوه

 :كانهیئاماری ئامڕازه
م ئه داكهوهتوێژینه له كان. ویتاو زانیارییهڵكردنی دهتهست بۆ شیبه  SPSSی رنامهران پشتیان بهتوێژه

 : كارهێنرانبه له ئامارییانه ئامرازه

1- Shapiro and Kolmogorov بوشبۆ زانینی دابه( نی ئاساییNormal Distributionسامپڵه )كه . 

 .كهوهكانی توێژینهرهێنانى جێگیری پێوانكارهى كرونباخ _الفا بۆ دههاوكێشه -2

ن بوی ئاڵودهگۆڕاو دورندی نێوان ههیوهى پهوهبۆ دۆزینه Pearson correlationی پێرسن هاوكێشه -3
 مۆكی.و خه تیڵایهكۆمهتۆڕی  به

ى نهژمێرى نموندهزانینى جیاوازى نێوان ناوه ( بۆone sample t- testك )یهك نمونهتى تێستى یه -4
 .مۆكیو خه تیڵایهتۆڕی كۆمه ن بهبوی ئاڵودهگۆڕاو دورى بۆ ههگریمانه ندهو ناوه كهوهتوێژینه

 دوبۆ دیاریكردنى جیاوازى نێوان  Independent Two-sample t Testى نهدو نموتى تێستى  -٥
 ( Sangawi, Adams & Reissland, 2018.p.4گۆڕاو.  )
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 گفتوگۆکردنیانكان و نجامهڕوی ئهخستنه
ى یژێر ڕۆشناكان لهنجامهرهكردنی دهڵ ڕاڤهگهله ڕوخرێنهده وهكانی توێژینهجامهندا ئهشهم بهله     

 .  كانى پێشووهۆرى و توێژینهى تیچوارچێوه

 :مكهئامانجی یه
مۆكی لای خوێندكارانی زانكۆی كانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبودیاریكردنی ئاستی ئاڵوده

 سلێمانی:

مكی چه ژمێری لهندهڕوی ناوهخستنه ستان بهههران توێژه ،مكهنجامی ئامانجی یهوی ئهڕبۆ خستنه       
(. پاش 9.1) پێودانگیلادانی به و یه(50.9ژمێری )ندهناوه وت كهركهده تی كهڵایهتۆڕی كۆمه ن بهبوئاڵوده

تی ڵایهتۆڕی كۆمه به بونئاڵودهمكی ئاستی چه وێت كهكهرده( ده60یی )گریمانه ندهناوه راوردكردن بهبه
ران توێژه ،كی ئاماریییهشێوه به نجامهم ئهله وهنهبونی. بۆ زیاتر وردلای خوێندكارانی زانكۆی سلێما نزمه

. دوای بو( -21.7ی )هاكهبه ( كهone sample t- test) نهك نمونجامدانی تی تێستی یهئه ستان بههه
 بونئاڵودهئاستی  وت كهركه(  ده0.05ی )ئاستی ئاماژه ( و به1.96یی )خشته تیهای به راوردكردن بهبه
 . تی لای خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی نزمهڵایهتۆڕی كۆمه به

 به بو( 28.7وت )ركهده مۆكی كهژمێری خهندهژماركردنی ناوههه ستان بهران ههێژهو، توهكیترهلایه له
 ،بو( 36) یی كهگریمانه ندهناوه ژمێری بهندههای ناوهراوردكردنی بهبه (. پاش6.9) پێودانگیلادانی 

 كه ،وتركه( ده1.96یی )خشته تیهای به به بو( -22.9) ى كهنهك نموهای تی تێستی یهدكردنی بهراوربه
 . وێندكارانی زانكۆی سلێمانی نزمهمۆكی لای خكانی خهوتنی نیشانهركهئاستی ده

 (2ی )خشته
 

 وهكاتهمۆكی  ڕوندهكانی خهتی و نیشانهڵایهتۆڕی كۆمه به بونئاڵودهئاستی 

ئاستی 
 ئاماژه
0.05 

نمرەی  یهای تبه
 ئازاد

 ندهناوه
 ییگریمانه

لادانی 
 پێودانگی

 ندهناوه
 كانگۆڕاوه ژمێری

 ژماركراوهه ییخشته

دارهڵگهبه  تیڵایهكۆمهتۆڕی  ن بهبوئاڵوده 50.9 9.1 60 479 -21.7 1.96 

دارهڵگهبه  مۆكیكانی خهنیشانه 28.7 6.9 36 479 -22.9 1.96 
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لای خوێندكارانی  كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاستی ئاڵوده وێت كهكهرده( ده2) ی ژمارهخشته له      
ستهێنانی ده كردن بۆ بهكۆشش وڵدان ورقاڵی خوێندكاران بۆ هههۆی سهش بهمهئه ،زانكۆی سلێمانی نزمه

كی لایهله ،كانی خوێندنداقۆناغه وتن لهركهستهێنانی سهدهبواری خوێندن و به وپێشچونیان لهرهزانیاری و به
ى وهنهبونزم بێت لهڕۆڵی هه یهوانهله و خوێندكارانهیی و هوشیاری خێزانی  ئهردهروههاندانی په وهدیكه

ئێستادا   ی خوێندن لهى پرۆسهكورتی ماوه وهكی ترهلایه له .كانتییهڵایهكۆمهتۆڕه ن بهبوهئاستی ئاڵود
ندكارانی خوێ تیتایبهى زانیاری بن، بهوهنهرقاڵی خوێندن و كۆكردسه خوێندكاران زیاتر هۆكارێك كه هبۆت

ى زانستی پێویستن بۆ رچاوهسه ستخستی زانیاری ودهرقاڵی بهئێستادا سه له مقۆناغی چواره
ن لایهله كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهى كاتی بهوهمكردنههۆكارێك بۆ كه ش بۆتهمهئه كانیان كهوهتوێژینه

وت ركهده (  كه2016) ى بوبعایهكهوهنجامی توێژینهڵ ئهگهله  ش هاوڕایهم ئامانجه. ئهوهخوێندكارانه
 .لاوازه كهوهى توێژینهلای خوێندكارانی نمونه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده ئاستی

مۆكی لای خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی ئاستی خه ریخست كهده كهوهنجامی توێژینهها ئهروههه       
ى وهبیركردنه یاری خوێندكاران وئاستی هۆش به ست بێتیوهپه یهوانهكان لههۆكاره كێك له. یهنزمه

. ى خوێندنژیان و پرۆسه له وههبێتڕویان دهڕوبه ك كهنگیهر بارودۆخێك و ئاستهى ههربارهرێنیان دهئه
نێوان خوێندكاراندا  تی دروست لهڵایهندی كۆمهیوهڵاوبون و دروستكردنی پهتێكه وهكی ترهلایهله

ڕویان ى ڕوبهو فشارانهو گرفت و ئهكاتی بونی كێشه كانیان لهبۆ ئاڵوگۆڕپێكردنی ڕاوبۆچونه رهتیدهیارمه
مۆكی لای كانی خهوتنی نیشانهركهری دهگهئه له وهوتنهبۆ دوركه ش هۆكارێكهمهئه ، كهوهبێتهده

 خوێندكاران. 
 

 م:هدوئامانجی 

كانی وتنی نیشانهركهده و كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوگۆڕاوی ئاڵوده دورندی نێوان ههیوهزانینی په
 مۆكی لای خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی.خه

ی وهكارهێنرا بۆ دۆزینه( بهPearson correlationی )م، هاوكێشههدوئامانجی  ت بهبارهسه       
ی وانهڕاستهكی ندییهیوهپه وت كهركهده كهوهنجامی توێژینه. ئهكهوهكانی توێژینهندی نێوان گۆڕاوهیوهپه

وتنی ركهده و كانتییهیهڵاكۆمه تۆڕه ن بهبونێوان ئاڵوده له یه( ههr=0.22 p<0.01) دارڵگهئاماریی به
نجامی ڵ ئهگهله ش هاوڕایهم ئامانجهئه خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی. مۆكی لایكانی خهنیشانه
ن بونێوان ئاڵوده له یهندی ههیوهوت پهركهده ( كه2016( و یونس )2018كانی  بشبش و دخان )وهتوێژینه

زۆر كات  و كهڕخاتهده وهئه هنجامم ئهمۆكی لای خوێندكاران. ئهوتنی خهركهكان و دههیتیڵایهكۆمه تۆڕه به
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ندیان یوهپه یهوانهداوی ناخۆش و تراژدیدیا لهواڵ و ڕوو بینینی هه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ربردن لهسهبه
ە بەوە دەکەن کە ژنی ئاماانی دەروپسپۆڕمۆكی لای تاك. كانی خهنیشانه ندێك لهوتنی ههركهده بێت بههه

 بكات، و كانی ڕۆژانههیشداری چالاكیمی بهكهكات زۆربهتاك ده وا له كانتییهڵایهكۆمه هڕتۆ ن بهبوئاڵوده
و وهتوانای بیركردنه چێت ووی تێكدهی خهخشته وانهله بێت. جگهم دهى كهوهزوی خواردن و خواردنهئاره

 (. 73، 2012بێت )حسن، وریایی لاوازده

 م: ئامانجی سێیه

پێی مۆكی بهكانی خهو گۆڕاوی نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوگۆڕاوی ئاڵوده زانینی جیاوازی له
 .كان(كان  و زانستیهتییهكان )مرۆڤایههژپسپۆڕی كۆلێ

ی وهكارهێنرا بۆ دۆزینه( بهIndependent sample t-testیی )ونهنم دوی تی تێستی هاوكێشه     
مۆكی لای كانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمهتۆڕه به بونئاڵودهگۆڕاوی  ك لهریهنێوان هه جیاوازی له

( دا 3ی )خشته ك لهوه .كان(هیكان  و زانستیتییهكان )مرۆڤایهپێی پسپۆڕی كۆلێجهخوێندكاران به
لای  كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهژمێری ندهناوه ریخست كهده كهوههنجامی توێژینئه ڕو،ەتهخراو

ی ژڵام لای خوێندكارانی كۆلێبه ،(8.7) پێودانگیلادانی  به بو( 52.1كان )تییهمرۆڤایه زانسته خوێندكارانی
ی ونهنم دویی تی تێستی نجامدانی هاوكێشهپاش ئه .(9.3) پێودانگیلادانی  به بو( 49.7كان )هیزانستی

. (1.96یی )های تی تێستی خشتهبه له ترهورهو گه ه(2.86ژماركراو )های تی تێستی ههبه وت كهركهده
ن انێو له كانتییهڵایهكۆمهتۆڕی  به بونئاڵوده له یهدار ههڵگهوێت جیاوازی ئاماریی بهكهردهش دهمهبه

 ی زانستهژندی خوێندكارانی كۆلێوهرژهبه له كهجیاوازیه كان،هژپێی پسپۆڕی كۆلێخوێندكاران به
  .بوكان تییهمرۆڤایه

كانی گۆڕاوی نیشانه كان لهجیاوازه هژنێوان خوێندكارانی كۆلێ وازی لهزانینی جیا ت بهبارهسه        
كان تییهمرۆڤایه نستهمۆكی لای خوێندكارانی زاكانی خهژمێری نیشانه ندهناوه وت كهركهمۆكی، دهخه

لادانی  به بو( 28.8كان )ڵام لای خوێندكارانی كۆلێجی زانستیهبه ،(6.9) پێودانگیلادانی  به بو( 28.5)
ستی های تی تێبه وت كهركهی دهونهنم دویی تی تێستی نجامدانی هاوكێشه. پاش ئه(7.1) پێودانگی

وێت جیاوازی كهردهش دهمه(. به1.96یی )های تی تێستی خشتهبه له و بچوكتره ه(0.41ژماركراو )هه
پێی پسپۆڕی خوێندكاران به ك لهریهنێوان هه مۆكی لهكانی خهوتنی نیشانهركهده له هیدار نیڵگهئاماریی به

 كانیان.   هژكۆلێ
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پێی مۆكی بهكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهگۆڕاوی  ك لهریهئاستی هه ( جیاوازی له3ی )خشته
 وهكاتهوندهكان( ڕهیكان  و زانستیتییهكان )مرۆڤایههژپسپۆڕی كۆلێ

 كان زیاتر هۆگری تۆڕهتییهمرۆڤایه ی زانستهژخوێندكارانی كۆلێ وێت كهكهرده( دا ده3) ی ژمارهخشته له
بۆ  وهڕێتهبگه یهوانهله م جیاوازیهكان. ئههیزانستی هیخوێندكارانی پسپۆڕی راورد بهن بهكانتییهڵایهكۆمه

 هژخوێندكارانی كۆلێ رقاڵن. بۆ نمونهی سهپێوه انهژو كۆلێخوێندكارانی ئه ی كهو وانانهسروشت و جۆری ئه
متر هكات كش وادهمهرقاڵن ئهسه وهتاقیگه ها زیاتر بهروهو هه كادیمییان زیاترهركی ئهكان ئههیزانستی

ریخست ده كهوهنجامی توێژینهئه وهوانهپێچه ڵام بهبه .كانتییهڵایهكۆمه ربردنی تۆڕهسهبێت بۆ بهكاتیان هه
ت بارهكان( سههیكان و زانستیتییهكان )مرۆڤایههژپێی پسپۆڕی كۆلێن خوێندكاران بهنێوا له هیجیاوازی نی كه
 ی هزری هۆكارێك بێت كهیشتوئاستی ڕۆشنبیری و پێگه یهوانهمۆكی. لهخهكانی وتنی نیشانهركهده به

ی ژخوێندكارانی كۆلێ ك لهریهی ههمۆكی لاكانی خهوتنی نیشانهركهده نی جیاوازی لهبو بێت لهبوڕێگر
ێك بێت ژر كۆلێهه ۆ لهخوێندكارانی زانك و كهڕخاتهده وهش ئهمهكان. ئههیكان و زانستیتییهمرۆڤایه زانسته

ڕویان ڕوبه ونی كهركی دهنگیهو ئاسته ر كێشهههر سهن بهبوبۆ زاڵ یهرێنیان ههی ئهوهتێڕوانین و بیركردنه
 دا. ژیانی ڕۆژانه له وهبێتهده

 

ئاستی 
 ئاماژه
0.05 

  یهای تبه

نمرەی 
 ئازاد

 لادانی 
 پێودانگی

 ندهناوه
 ژمێری

 كانگۆڕاوه ژپسپۆڕی كۆلێ ژماره
 ژماركراوهه ییخشته

دارهڵگهبه  1.96 2.86 478 

8.7 52.1 240 
 زانسته

تۆڕی  ن بهبوئاڵوده كانهیتیمرۆڤایه
 تیڵایهكۆمه

9.3 49.7 240 
 هژكۆلێ
 كانهیزانستی

 دار ڵگهبه
  نییه

1.96 0.41 478 

6.9 28.5 240 
 زانسته

 كانهیتیمرۆڤایه
 مۆكیكانی خهنیشانه

7.1 28.8 240 
 هژكۆلێ
 كانهیزانستی
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 م:ئامانجی چواره 

ز گهی ڕهگۆڕاوپێی مۆكی بهكانی خهنیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوگۆڕاوی ئاڵوده زانینی جیاوازی له
 )نێر و مێ(.

لای  كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهژمێری  ندهناوه ریخست كهده كهوهنجامی توێژینهئه      
لادانی  به بو( 51.2زی مێ )گهڵام لای ڕهبه ،(8.5) پێودانگیلادانی  به بو( 50.7زی نێر )گهخوێندكارانی ڕه

های تی تێستی به وت كهركهی دهنهنمو دوی تی تێستی نجامدانی هاوكێشه. پاش ئه(9.6) پێودانگی
وێت جیاوازی كهردهش دهمهبه .(1.96یی )های تی تێستی خشتهبه له و بچوكتره ه(0.50ژماركراو )هه

 زی نێر و مێ.   گهنێوان ڕه له كانتییهڵایهكۆمهتۆڕی  به بونئاڵوده له هیدار نیڵگهئاماریی به

ی ز هاوكێشهگهڕه دورمۆكی لای ههكانی خهوتنی نیشانهركهده بۆ زانینی جیاوازی له مان شێوهههبه     
 مۆكیكانی خهژمێری نیشانه ندهناوه ریخست كهده كهوهنجامی توێژینهكارهێنرا. ئهیی بهونهنم دوتی تێستی 

 به بو( 29.7زی مێ )گهڵام لای ڕهبه ،(6.3) پێودانگیلادانی  به بو( 27.6زی نێر )گهلای خوێندكارانی ڕه
های تی تێستی به وت كهركهی دهنهنمو دوی تی تێستی نجامدانی هاوكێشه. پاش ئه(7.4) پێودانگیلادانی 

وێت جیاوازی كهردهش دهمه. به(1.96یی )های تی تێستی خشتهبه له ترهورهو گه ( ه3.29ژماركراو )هه
 ش لهكهجیاوازیه ز، وگهڕه دورنێوان هه مۆكی لای لهكانی خهوتنی نیشانهركهده له یههدار هڵگهئاماریی به

 .   بوزی مێ گهندی ڕهوهرژهبه

 دورمۆكی لای ههكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده گۆڕاوی ك لهریهئاستی هه ( جیاوازی له4ی )خشته
 وهكاتهوندهز ڕگهڕه

ئاستی 
 ئاماژه
0.05 

نمرەی  یهای تبه
 ئازاد

 لادانی 
 پێودانگی

 ندهناوه
 ژمێری

 كانگۆڕاوه زگهڕه ژماره
 ژماركراوهه ییخشته

دار ڵگهبه
  هینی

1.96 0.50 478 
تۆڕی  ن بهبوئاڵوده نێر 240 50.7 8.5

 مێ 240 51.2 9.6 تیڵایهكۆمه

 478 3.29 1.96  دارهڵگهبه
 نێر 240 27.6 6.3

 مۆكیكانی خهنیشانه
 مێ 240 29.7 7.4
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زی گهتی لای ڕهڵایهكۆمهتۆڕی  ن بهبوئاڵوده له نییه جیاوازی وێت كهكهرده( ده4ی )یی ژمارهخشته له  
 له یهڕۆڵی هه ی خێزانی كهردهروهبۆ ئاستی ڕۆشنبیری و په وهڕێتهبگه یهوانهش لهمهكچ و كوڕ, ئه

ژیانی  كان لهودهسبه كاروچالاكیه كانیان لهتهكا رگرتن لهوهچۆنێتی سود ز لهگهڕه دوركردنی ههئاڕاسته
كانی زیانه ت بهبارهز سهگهڕه دورهه هوشیاری ئاستی ڕۆشنبیری خوێندكارانی زانكۆ له هاروهدا. ههڕۆژانه

 كهوهنجامی توێژینهرهبێت. ده م جیاوازیهنی ئهبوكرێت هۆكارێكی تری نههد كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه
 ی تۆڕهودهڵی نێر زیاتر ئازگهریخست ڕهده ( كه2019شهری )ی كهوهڵ توێژینهگهله بووانهپێچه
 زی مێ.گهڕه راورد بهبه هكانتییهڵایهكۆمه

كی ئاماری جیاوازیه ریخست كهده كهوهنجامی توێژینهمۆكی، ئهكانی خهوتنی نیشانهركهده ت بهبارهسه    
 وت كهركه، دهكهنجامهئه له ی زیاتروهوردبونه زی نێر و مێ. بهگهڕه دورنیوان ههله یهدار ههڵگهبه

ی ئێستا كهوهنجامی توێژینهرهزی نێر. دهگهڕه راورد بهبه زی مێ زیاترهگهمۆكی لای ڕهكانی خهنیشانه
مۆكی لای كانی خهنیشانه بووتركهده كه (2015) مطرعبدالواحید و عبد ی كهوهڵ توێژینهگهله هاوڕایه

لتوری و تێڕوانینی كه ،ریكوڕان. جیاكاری جێنده راورد بهبه رزترهبه كچانی زانكۆی المستنصریه
ت و ها سایكۆلۆجیای ئافرهەروبێت. هه م جیاوازیههۆكاری ئه یهوانهزی مێ لهگهر ڕهرامبهتی بهڵایهكۆمه

وتر درك تان زیاتر زوابكات ئافره بن كهلێك هۆكارگه یهوانهله كانرونیهده تهسربهر بهرامبهیان بهستیارهه
كانی وهتوێژینه وهیلۆجیهوی باڕ له وێت.ربكهمۆكیان لا دهانی خهكن و نیشانهكان بكههیونیرده گرفته به

كانی نیشانه ندێك لهوتنی ههركهرن بۆ دهدهتیكان یارمههۆڕمۆناته گۆڕانكاری له ن كهكهدهوهبه پێشو ئاماژه
 زی مێ.گهمۆكی لای ڕهخه

 م:ئامانجی پێنجه 

م هدوی قۆناغ )گۆڕاوپێی مۆكی بهكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده زانینی جیاوازی له
 م(. و چواره

 به بونئاڵودهژمێری  ندهڕوی ناوهخستنه ستان بهران هه، توێژهكهوهنجامی توێژینهی كۆتا ئهڕوبۆ خستنه
های ڵام به(، به9.6) پێودانگیلادانی  به بو( 50.7وت )ركهده م كههدوتی لای قۆناغی ڵایهتۆڕی كۆمه

ی كارهێنانی هاوكێشه(. پاش به8.6) ودانگیپێلادانی  به به بو( 51.2م )ژمێری لای قۆناغی چوارهندهناوه
ژماركراو های تی تێستی ههبه وت كهركه( دهIndependent sample t-testیی )نهنمو دوتی تێستی 

وێت جیاوازی ئاماریی كهردهش دهمه. به(1.96یی )های تی تێستی خشتهبه له و بچوكتره (ه0.58)
 م. م و چوارههدوخوێندكارانی قۆناغی  ك لهریهلای هه كانتییهڵایهكۆمهتۆڕی  به بونئاڵوده له هینیدارڵگهبه
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ریخست ده كهوهنجامی توێژینهپێی گۆڕاوی قۆناغ، ئهمۆكی بهكانی خهنیشانه جیاوازی له ت بهبارهسه     
ڵام (، به6.8) پێودانگیلادانی  به وب( 29.3م )هدومۆكی لای لای قۆناغی كانی خهژمێری نیشانهندهناوه كه
كارهێنانی (. پاش به7.1) پێودانگیلادانی  به به بو( 28.1م )ژمێری لای قۆناغی چوارهندههای ناوهبه

 له و بچوكتره (یه1.79ژماركراو )های تی تێستی ههبه وت كهركهیی دهونهنم دوی تی تێستی هاوكێشه
كانی نیشانه له نییه دارڵگهوێت جیاوازی ئاماریی بهكهردهش دهمه. به(1.96) ییخشتههای تی تێستی به
 م. م و چوارههدوخوێندكارانی قۆناغی  ك لهریهمۆكی لای ههخه

 مۆكی لایكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوگۆڕاوی ئاڵوده ك لهریهئاستی هه ( جیاوازی له5ی )خشته
 وهكاتهوندهم ڕم و چوارههدوخوێندكارانی قۆناغی 

نێوان قۆناغی  كان لهتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوئاڵوده له نییه جیاوازی وت كهركه( ده5) ی ژمارهخشته له   
واویان قۆناغ هوشیاری ته دورخوێندكارانی هه ى كهوهبۆ ئه وهڕێتهی بگهوانهش لهمهئه ،مم و چوارههدو
 له خوێندكاران جگه ندێك لهها ههروه. ههوههكانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبوزیانی گرفتار ت بهبارهسه یههه

ربردنی سهتی بهرفهش دهمهئه یان،ۆ دابینكردنی بژێوی ڕۆژانهبكارێكی تر رقاڵن بهی خوێندن  سهپیشه
جیاوازی  ریخست كهده كهوهنجامی توێژینهها  ئهروه. ههوهكاتهمدهكان كهتییهڵایهكۆمه تۆڕه كاتێكی زۆر به

تی ڵایهندی كۆمهیوهپهنی بوم. م و چوارههدونێوان قۆناغی  له مۆكیكانی خهوتنی نیشانهركهده له هینی
كتری، یهزمون لهرگرتنی ئههۆكاربێت بۆ وه یهوانهكاندا لهجیاوازه قۆناغه خوێندكاران له شێك لهنێوان بهله
 هینگیوی گرفت و ئاستهڕك شێواز و میكانیزم  ڕوبهیه ك بهیهقۆناغ  تاڕاده دورش  خوێندكارانی ههمهبه
 .وهبنهده نی ڕۆژانهكانی ژیاهیونیرده

ئاستی 
 ئاماژه
0.05 

  یهای تبه

نمرەی 
 ئازاد

 لادانی 
 پێودانگی

 ندهناوه
 ژمێری

 كانگۆڕاوه قۆناغ ژماره
 ژماركراوهه ییخشته

دار ڵگهبه
  هینی

1.96 0.58 478 
تۆڕی  ن بهبوئاڵوده مهدو 240 50.7 9.6

 مچواره 240 51.2 8.6 تیڵایهكۆمه

 دارڵگهبه
  نییه

1.96 1.79 478 
 مهدو 240 29.3 6.8

 مۆكیكانی خهنیشانه
 مچواره 240 28.1 7.1
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  كهوهكانی توێژینهنجامهرئهده

 : وت كهركهدا دهكهوهنجامی توێژینهرهده له

خوێندكارانی زانكۆی  مۆكی لایكانی خهانهو ئاستی نیش كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهئاستی  -1
 . ئاستێكی  نزمدایه سلێمانی له

مۆكی لای خه و كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵودهنێوان گۆڕاوی  له یههه وانهندی ڕاستهیوهپه -2
 خوێندكارانی زانكۆی سلێمانی.

 ت بهبارهكان سههیزانستی هژكان و كۆلێهیتیمرۆڤایه ی زانستهژنێوان كۆلێله یهجیاوازی ئاماریی هه -3
كان زیاتر هیتیمرۆڤایه ی زانستهژكی تر، خوێندكارانی كۆلێواتایه . بهكانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵوده

ڵام هیچ كان. بههیزانستی هژخوێندكارانی كۆلێ راورد بهن بهبهردهسهبه وههكانتییهڵایهكۆمه تۆڕه كات به
 كانیان.هژپێی پسپۆڕی كۆلێاران بهی خوێندكمۆكی لاكانی خهنیشانه كرا لهدینهك بهجیاوازیه

ڵام . بهكانتییهڵایهكۆمه تۆڕه به بونئاڵوده ت بهبارهكچ سه و نێوان كوڕ له هیكی ئاماری نیهیچ جیاوازیه -4
 وت كهركهتر، دهكیواتایه ز. بهگهی گۆڕاوی ڕهپێمۆكی بهكانی خهنیشانه له بوجیاوازی هه وت كهركهده

 زی نێر. گهڕه راورد بهبه زی مێ زیاترهگهمۆكی لای خوێندكارانی ڕهكانی خهانهنیش

پێی گۆڕاوی مۆكی  بهكانی خهو نیشانه كانتییهڵایهكۆمهتۆڕی  به بونئاڵوده له نییه جیاوازی ئاماری -5
 .م(چواره ،مهدو) قۆناغ

 : كانڕاسپارده

 و:  ڕنهخهده ڵێك ڕاسپاردهران كۆمهی ئێستا توێژهیهوهتوێژینهم نجامی ئهژێر ڕۆشنایی ئه له

كی یهشێوهبه كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهبه پێدانی ڕێنمایی و زانیاری پێویست بۆ خوێندكاران له -1
 .كانتییهڵایهكۆمه كارهێنانی تۆڕهبه چاوكردنی كاتی لهندروست و ڕهته

ی خوێندكاران وهكان و ڕۆشنبیران بۆ هۆشیاركردنهكان و ڕێكخراوههییردهروهپه زراوههاندانی دامه -2
 .كانتییهڵایهكۆمه رنێت و تۆڕهكارهێنانی ئینتهكانی زۆر بهر زیانهسهله

زانكۆكان  همی لكادیسانی پسپۆڕ و ئهن كهلایهت لهسیمینار و ۆركشۆپی تایبه یاندنینجام گهئهبه -3
بێت رێنی دهرى نهكاریگه مۆكی كهكانی خهو نیشانه بونئاڵوده ك لهریهكانی ههڕوی زیانهستی خستنهبهمهبه
 خوێندكاران. یكانی ژیانی ڕۆژانههیر كارو چالاكیسهله
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 :  كانهزپێشنیا

 و:ڕنهخهده انهزم پێشنیاران ئهكان توێژهنجامهرئهژێر ڕۆشنایی دهله

ڵ گهراوردكردنیان لهى شاری سلێمانی بهوهرهر خوێندكارانی دهسهبكرێت له كی هاوشێوهیهوهتوێژینه -1
 .یهوهم توێژینهنجامی ئهرئههد

 به بونئاڵودهنێوان  ندی لهیوهی پهوهكاران بكرێت بۆ دۆزینهرزهر ههسهله كی هاوشێوهیهوهتوێژینه -2
 مۆكی.كانی خهوتنی نیشانهركهو ده كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه

ند گۆڕاوێكیتر  و چه كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه ن بهبونێوان ئاڵوده ندی لهیوهپه كانی داهاتووهتوێژینه له -3
 .تی(ڵایهندی كۆمهیوهی خود، پهرێزی، ڕێزگرتنپهرهدو) كوه وهبددۆزرێته
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Social Media Addiction and Its association with Depression 

Indicators among Sulaimani University Students. 

Hoshiar Sadiq Sangawi1 - Farman Zahir Abdulla2  

1Department of Special Education, College of Basic Education, Sulaimani University, 

Sulaimani, Kurdistan Region, Iraq. 
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Abstract 

University students occupy a significant position in the human science, especially the 

psychological and educational studies. University students, all over the world, gain a great 

deal of interest because they are the bases of the future. This requires researchers to deeply 

dive in this field to serve the Kurdish students and build their future on firm scientific 

grounds. This research is considered a contribution in the human effort which examines 

the association between Social Media Addiction and Depression Indications among 

Sulaimani University students. It also testes the differences in the social media addiction 

and depression indications according to three variables: College specialty, gender and year 

stages. The research questionnaires were applied to (480) University students. Results 

indicate that Sulaimani University students have low level of social media addiction and 

depression indications. There is also a significant positive relationship (r=0.22 p<0.01) 

between social media addiction and depression indications among university students. The 

results also reveal that students in humanity science colleges have high level of social 

media addiction compared to students in practical/natural science colleges, however; this 

difference is not the case for the depression indications. In addition, the results show a 

statistically significant difference between gender in depression indications, suggesting 

that female students have higher amount of depression indications than male students. 

Finally, the results demonstrate no significant differences between students in second and 

fourth stage concerning the research variable of interest.  In the light of the present study, 

the researchers have come out with a number of recommendations and suggestions.  

Keywords: Social Media Addiction, Depression Indications, University Stude. 
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