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اق.  ٢+١ ی زانستە مرۆڤایەتییەکان، زانکۆی ڕاپەڕین، ڕانیە، هەرێمی کوردستان، عێر ی  بەشی فەلسەفە و گەشەپێدان، کۆلێ ر

 پوختە: 

ە دەکرێت   (CBT) چارەسەری ڕەفتاری مەعریف   یەکێکە لە ڕێگاکان  چارەسەری دەرون  کە بەشێوەیەکی بەرفراوان پراکتێر 

دەکرێت.   ی  پشتگێر ئەزمونییەوە  لەڕوی   ئاڕاستەکان   لە یەکێکە کە مەعریف   ڕەفتاری چارەسەری تەکنیکەکان  و 

ۆڤەی(  پسیکۆئانالێر    و سۆکران    گفتوگۆی  لەتەک انیهاوشێوەی بەڵکو نییە، فەلسەفەدا لە ڕیشەیان  )ناخەکی ژیان   شی

مدا  (  لەفەلسەفە هزرییان کارکردن   شێوازی هەندێک شارەزا زانای وەک ئەوان  هاوکات  ."هەیە ستۆیسێر 
 

 دیالۆکی

ر   بە بوبن  بۆیان پێ   و کردبێت تێبین    )ستۆیسیستەکان  و سۆکران  
 ئاوە  بۆ پاڵهێ 

 
چارەسەری   .ئاڕاستەکەیان کردن  ڵ

کۆمەڵێک گریمانە و کاریگەرنی فەلسەفییش بەرجەستە دەکات. ئەم توێژینەوەیە بەدواداچون بۆ بنەما  ڕەفتاری مەعریف  

ڕەفتاری مەعریف      و ڕەهەندە فەلسەفییەکان  چارەسەری 
 

دیالۆکی  ، ڕەفتاری، مەعریف  ڕوانگەی  لە  بەتایبەن   دەکات، 

، هەروەها ڕوانگەی   ، ڕاوێژی فەلسەف  . لەتەک ئەوەشدا تێگەیشت   لەم بنەمایانە دەتوانێت ستۆیسیستەکان سوکران 

پراکتیکی کلینیکی دەوڵەمەند بکات و ڕێگاکان بۆ گفتوگۆ لە نێوان فەلسەفە و چارەسەری دەرونیدا بکاتەوە. چارەسەری 

، ، جەخت لەوە دەکاتەوە یڕەفتاریڕێبازە مەعریف  و   ڕەفتاری مەعریف  ەکان تێکەڵ دەکات بۆ چارەسەرکردن  گرفن  دەرون 

ناکارامە دەبێتە هۆی گرفن  سۆزداری و ڕەفتار. لە کاتێکدا کە چارەسەری ڕەفتاری مەعریف  کە   کردنەوەی  ی  و لە ڕ  بێر

ئەزمونییەوە بەڕێوەدەبرێت،  ئەوا گریمانە بنەڕەتییەکان  سەبارەت بە ناسین  مرۆڤ، ڕەفتار و گۆڕانکاری، لەگەڵ پرسیارە  

بخاتەسەر دەر فەلسەفییەکاندا   ڕۆشنانی  ئەوەی  بۆ  دەکات،  بڕانە  یەکێ  لەو  لێکۆڵینەوە  توێژینەوەیەش  ئەم  دەبڕدرێن، 

فەلسەفە  چۆن  پێشدەخات.  ئەوەی کە  بابەتێکی گرنگ  وەک  مەعریف   ڕەفتاری  ڕەفتاری   چارەسەری  چارەسەری 

ئەمەش  مەعریف   بۆ  دامەزراوە،  باش  ژیانن  و  دەزگا   ، ن زانی  بە  لەسەر گریمانەکان سەبارەت  فەلسەفییە کە  پراکتیکێکی 

ن لە ڕەهەندە فەلسەفییەکانن   ، هەم بەشداریکردنن تیۆری و هەم پراکتیکی لەگەڵ چارەسەری ڕەفتاری مەعریف  تێگەیشی 

 چارەسەرکردندا دەوڵەمەند دەکات.  

وشەکان:  فەلسەفییەکان  کلیلە  ،   ، ڕەهەندە  سوکران   
 

دیالۆکی  ، مەعریف  چارەسەری  ڕەفتاری،  چارەسەری 

. و ، دەروندر ستۆیسیستەکان  ست 
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Abstract: 

Cognitive behavioral therapy it is one of the methods of psychological therapy that 

massively it was practiced and supported the terms of experience. Awhile the techniques 

they have roots and roots in the philosophy, Cognitive behavioral therapy a group of 

assumptions and implications it embodies the philosophical. That is research it follows up 

for principle and philosophical dimension of Cognitive Behavioral, especially the terms of 

Cognitive, Behavioral, Socrates dialogue, philosophical Consultation. As well as the terms 

of stoicisms. After all understand these principles it can richer the clinical practice and the 

open ways for dialogues between the philosophy and psychological treatment . 

Cognitive behavioral therapy, combines the cognitive and behavioral approaches for 

Psychological mental. Which emphasis that is dysfunctional thinking it causes emotional 

mental and behavioral. Awhile the cognitive behavioral therapy it is managed the terms of 

experience. It is default assumptions regarding the human cognition and behavior and 

changes, they are cut of with philosophical questions. this research is investigating at that 

intersections, in order that light on that is how philosophy as importance subject it 

advances the cognitive behavioral . 

Cognitive behavioral therapy is philosophical practical that is on facility assumptions about 

knowledge and agency and a good life, for this understand the philosophical dimensions 

of cognitive behavioral treatment it is theoretical participation and it is practical 

participation it enriches with solutions . 

Keywords: Philosophical Dimensions, Behavioral Therapy, Cognitive Therapy, Socratic 

Dialogue, Stoicism, Psychiatry. 

 

 :پێشەکی

دن  تیۆری و    بۆ بەرەوپێشێر
تێگەیشت   لە ڕەهەندە فەلسەفییەکان  چارەسەری ڕەفتاری مەعریف  زۆر گرنگە، بەتایبەن 

دەر  لە مۆدێلە و لێکۆڵینەوەکان. هەروەها چارەسەری گرفتە  تەکنیکە جۆراوجۆرەکان  و  بەکارهێنان  شێواز  بە  نییەکان 

، کە ڕەگیان لە بنەما فەلسەفییە جیاوازەکاندا هەیە. چارەسەری ڕەفتاری مەعریفیدا جیاوازەکان  چارەسەری ڕەفتاری  
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شێواز  وەک  دەر ێمەعریف   چارەسەری  ڕ وکی  لە  ئەزمو ن  کە  "چارەسەری و ی  لە  بەتایبەن   ڕاستکراوەتەوە، 
پشێ  نییەوە 

بۆ  هێناوە  خۆیدا  لەگەڵ   
 

کاریگەریەکی گرنکی قبوڵکردن"دا  بنەمای  چارەسەرەکان   و  مەعریف   چارەسەری  ڕەفتار، 

کردنەوەکان و خۆدۆزینەوە لەلایەن مرۆڤەوە. جگەلەوەش، ڕەهەندە فەلسەفییە فراوانەکان  چارەسەری   بێر
کردن  باشێ 

لە هزری  ڕەفتا بریتیتر   زیاتر   ، لە چەندین    ستۆیسیستەکان، هەروەک چۆن فەلسەفەی  ستۆیسیستەکانری مەعریف 

ڕەفتاری   چارەسەری  سەرەکی  نم   مەعریفیدا تایبەتمەندی  بۆ  ، و ڕەنگدەداتەوە،  وردبین   ، سۆکران  پرسیارکردن   نە 

ی. هەمو یشتنێکی هاوسۆزی، هەروەها لە ڕ قبوڵکردن، تێگە ، گۆشەگێر ، بێمانانی
، وەک بەرپرسیارێن   و ی نیگەرانییەکان 

،  مەعریفیدا . ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفیدا ئەوانەش تەوەری باون لە چارەسەری ڕەفتاری 

ن  مرۆڤ دەکات. هەر لەبەر ئەم هۆکارە دەتوانتر  بە شێوەیەکی لۆژیکی  ون بۆ پرسەکان  مانا و ئامانج و بەهای بو بەدواداچ

چاندن   و  مرۆڤ  ڕەفتاری  لە  تێگەیشت     
 

ڕۆڵ بە  داوە   
 

بەردەوامی گرنکی بە  مەعریف   ڕەفتاری  چارەسەری  بڵێتر  کە 

داوەکان، هەروەها قبوڵکردن  بەرپرسیارێن  و هەوڵەکان  مرۆڤ بۆ ژیانێکی مانادار، کە و جیاکردنەوەی حوکمەکان لە ڕ 

 . ستۆیسیستەکان ەمانەش پرسێکی گرنگن لە فەلسەفەی ئ

کراون،    مەعریفیدا لە ئێستادا چەندین تیۆری چارەسەری لە بازنەی چارەسەری ڕەفتاری   ەدا تیۆرییەکانجێگێر ر
 کو س  لێ 

کردنەوە بە  ناودەنرێن کە ناخەکییەکان پرۆسە دەکەنەو ڕ  ئاسان و داوە  و ، لەمەشەوە دەردەکەوێت کە ڕ مەعریفە یان بێر

ی گۆڕانکارییەکان  ڕەفتار بن. لەم پێوەدانگەیەوە ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری  یمەعریفی ەکان دەتوانن نێوەندگێر

فەیلەسوفە    مەعریفیدا ڕەفتاری   بۆ  بگەڕێتەوە  سیتیۆم، کریسیپوس،  ستۆیسیستەکاندەتوانرێ  زینۆی  بەتایبەن    ،

ڕ  لە  مەعریف   ڕەفتاری  چارەسەری  ڕوانگەشەوە،  لەم  ئۆریلیۆس.  مارکۆس  و  ئیپیکتیتوس  سێنێکا،  ۆ،  ر
ی  و سیسێ 

نێکی ئەخلاف  بە گەشەکردن  مرۆڤ و سەربەخۆنی و و فەلسەفییەوە پشت بە واقیعی بونیادگەرانی دەبەستێت و پابەندب

 پراکتیکی بەڵگەدارەوە دەپارێزێت. 

توێژینەوە:   
ی

    گرنگ
ی

هەنگاوێکی گرنکی بە  بوارەدا،  لەم  توێژینەوە  بابەن   چونکە  دا  مەعریفن دیاریکردنن  ئەم دەنرێ، 

، بەتایبەن  چۆنیەن  و ن  چارەسەری ڕەفتاری مەعریف  بە ڕەهەندە فەلسەفییەکانەوە دەخاتەڕ و توێژینەوەیە پەیوەندیدارب

 سوکران  و هزری فەلسەفنر  
 

دیالۆکی لە  ستۆیسیستەکانشێوازەکان  چارەسەری لە ڕوانگەی  پەیوەندیەک  . هەروەها 

وازە چارەسەرییە سەرهەڵداوەکان و لێکۆڵینەوەی فەلسەفیدا دروستدەکات، و بنەمایەکی چەمکی فراوانێ  بۆ  ێنێوان ش

ڕەفتاری   دەر مەعریفیداچارەسەری  پراکتیکە  لە  دەکات  بەرپرسیارانەی  بەکارهێنان   ڕێنمانی  و  دەکات  و و بتر   نییەکان 

 شێوازەکان  چارەسەریدا. 

م  کێشەی  توێژینەوە: 
ا
 و بایەخن خۆی هەیە، بەڵ

ی
ردار لە  و تێگەیشتنێکی سن  توێژینەوە لەم بوارەدا، هەرچەندە گرنکی

کردنەوەکان  مرۆڤ و   مەعریفیدا ڕەهەندە فەلسەفییەکان  چارەسەری ڕەفتاری    لەسەر بێر
هەیە، بەتایبەن  کاریگەرییەکان 

مەعریفییەوە.   هاندان   ڕێگەی  لە  مرۆڤ  ڕەفتارەکان   پرسیارێک چۆنیەن   چەند  لەسەر  هەڵوەستە  توێژینەوەیەدا  لەم 

ڕێگەی    کراوە، لە  بەتایبەن    ، مەعریفن ڕەفتاری  چارەسەری  فەلسەفییەکانن  ڕەهەندە  سەر  خستۆتە  تیشکیان  کە 

 سۆکران  و فەلسەفەی 
ی

 ەوە: ستۆیسیستەکانچاویلکەی تیۆری مەعریفن و دیالۆگ

وکەکانن کاریگەرییان لەسەر هەڵچ  - کردنەوەکانن مرۆڤ و بی  نیەکانیان هەیە؟ ئەو بنەما  و نە دەر و ن و تێکچو تا چەند بی 

ن کە لە شێوازەکانن چارەسەری ڕەفتاری مەعریفیدا هەیە؟    فەلسەفییانە چی 

 سۆکران  دەتوانێت پێکهاتە    -
ی

کردنەوە و گۆڕانکاری و چارەسەری   ەوشتییەکانڕ ئایا بەکارهێنانن دیالۆگ  بی 
و شێوازەکانن

 ڵی  بکاتەوە؟و ق مەعریفیدا لە چارەسەری ڕەفتاری 
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، بەتایبەن  لەڕ یچی  ستۆیسیستەکانکاریگەری هزری فەلسەفت   - ی ڕێکخستتن و ە لەسەر چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

ۆڵکردن، فەزیلەت؟ ، کۆنی   سۆزداری و مەعریفن

توێژینەوە:  ڕ   ئامانجی  توێژینەوەیە  ئەم  لە  و ئامانجی  فەلسەفییەکانە  و ڕەهەندە  تیۆر  ڕەفتاری  نکردنەوەی  چارەسەری 

لەگەڵ گرفتەکان  بەردەم    ەوشتییەکانڕ و شیکردنەوەی چارەسەرییە مەعریف  و  مەبەست  ئاشکراکردن    دا، بەمەعریفی

. هەروەها ئامانج لەم توێژینەوەیە بە دواداچو دەر  گای دیالۆگ و هزری ێنە بۆ شوشت و هۆشیاری کەش لە ڕ و ندروسن 

فەلسەفنر   هزری  و  سوکران    
 

دیالۆکی بەتایبەن   بۆ  ستۆیسیستەکانفەلسەفییەوە،  ئەمەش  و  ،  چارەسەری  داهێنانن 

 پەرەپێدانن ڕێبازی نوێ کە لەسەر بنەمای تێگەیشتتن فەلسەفن دامەزراوە. 

 توێژینەوە لە چوارچێوەی ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری ڕەفتاری   گریمانەی توێژینەوە:   -
ی

گریمانەیەگ گرنکی

کە فەلسەفییە بنەڕەتییەکان کاریگەرییان لەسەر ۆ ، بەشێوەیەگ تایبەت لێکۆڵینەوە لەوە دەکات کە چۆن بی  مەعریفیدا 

مەکانن چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن هەیە. هەروەها گریمانەیەگ تری توێژینەوە بریت ن یە لەوەی تا یبنەماکان یان میکانی 

ڕەفتاری   چارەسەری  لە  فەلسەفییەکان  ڕەهەندە  یەکخستتن  دەرئەنجامە   مەعریفیدا چەند  لەسەر  کاریگەری 

 ناوخۆنی هەیە. 
 چارەسەرییەکان، یان پرۆسەی مەعریفن

، مەعریفیدا میتۆدی توێژینەوە بۆ لێکۆڵینەوە لە ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری ڕەفتاری    میتۆدی توێژینەوە: 

 سۆکران  و فەلسەفەی  
ی

، دیالۆگ ەوە، پێویست  بە میتۆدی شیکاری ستۆیسیستەکانبەتایبەن  لە ڕوانگەی تیۆری مەعریفن

بەکارهێنانن   بە  بەها و شێوازەکانن  بنەڕەتییەکان،  لە پشکنیتن گریمانە  بریتییە  ئەم میتۆدە،  بەکارهێنانن  هەیە، چونکە 

ئامرازەکانن فەلسەفە. ئەمەش بریتییە لە دەستنیشانکردنن ڕەهەندە سەرەکییە فەلسەفییەکان و شیکردنەوە و چۆنیەن  

ب ڕەفتاری  و جێگی  چارەسەری  پراکتیکی  و  تیۆری  لە  پمەعریفیدا نیان  توێژینەوەیەدا  لەم  ئەمەش  بۆ  میتۆدی .  بە  شت 

اوە.   شیکاری بەسی 

 ە: و بەش پێکهات و ئەم توێژینەوەیە بەدەر لە پوختە و پێشەگ و ئەنجام، لە دپەیکەربەندی توێژینەوە: 

ە: باش یەکەم و باس پێکهات  و بەشی یەکەم بریتییە لە ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفیدا، کە لە د

. ئەم باسە سەرنج دەخاتە سەر تێبینیکردنن شێوازەکانن ڕەفتار لە دەوروبەری    ڕەفتاریبریتییە لە چارەسەری   مەعریفن

چۆنیەن   سەر  دەخاتە  سەرنج  هەروەها  شێوازەکانیان.  بە گۆڕیتن  سەبارەت  تاقیکردنەوە  ئەنجامدانن  و  گرفتەکان 

تێ بنەمای  لەسەر  قسەکردن، کە  چارەسەری  باوی  فۆرمێکی  وەک  مەعریفن  ڕەفتاری  بنەما چارەسەری  کەڵکردنن 

بنەماکانن چارەسەری  و مەزراوە. هەروەها باش ددا  مەعریفن بنەڕەتییەکانن ڕەفتار و   لە تەکنیک و  بریتییە    ڕەفتاریەم 

. لەم باسەدا سەرنج خراوەتە سەر چۆنیەن  کارامەییەکانن چارەسەرکردنن گرفتەکان لە کان  چارەسەری ڕەفتاری  مەعریفن

ی چۆنیەن  دەستنیشانکردن و چارەسەرکردنن ئەو گرفتانە بێت کە  مەعریفیدا، کە دەتوانێت یارم  
ەن  مرۆڤ بدات فی 

نییەکان  و لەوانەیە لە فشارەکانن ژیانەوە سەرهەڵبدەن. هەروەها سەرنج دەخاتە سەر کاریگەرییە نەرێنییەکانن گرفتە دەر 

 . کردنن مرۆڤ بۆ گۆڕیتن ڕەفتارەکانن  
 و چۆنیەن  فی 

ە: باش  و باس پێکهات  و مەعریفیدا. ئەم بەشە لە د  ڕەفتاریەم بریتییە لە ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری  و بەشی د

، کە کارامەیییەگ کلینیکی سەرەکییە،    سۆکران 
ی

. لەم باسەدا تیشکخراوەتە سەر دیالۆگ  سۆکران 
ی

یەکەم بریتییە لە دیالۆگ

لە هەمان کاتدا پەیوەستە بە گەشەکردنن بەردەوامی چارەسەرکەر و پرۆسەی چارەسەری گۆڕانکاری. هەروەها تەکنیکێکی  

ە کە لە ڕێگەی دیالۆگ و پرس ن  
کردنەوەی ڕەخنەنی و گۆڕانن کەش بەرەوپێش دەبات.  بەهی   و بی 

ن امانەوە، خۆناسی  ڕ  
یار و تی 

 ستۆیسیستەکان فەلسەفت   . لەم باسەدا هەڵوەستە لەسەر هزری  ستۆیسیستەکانەم بریتییە لە هزری  و هەروەها باش د
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، ئەمەش بەگوێرەی سەرنجەکانیان لەسەر فەزیلەت   کراوە، وەک دەروازەیەگ سەرەگ بۆ جارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

ب ڕێگەیەگ  عەقڵ، کە  و   و و  سەرەکییەکان  بەها  دەستنیشانکردنن  بۆ  بەتایبەن    ، مەعریفن ڕەفتاری  چارەسەری  بۆ 

 گرتنەبەری ڕێوشوێتن ئاراستەکراوی ئامانج. 

 

 

 (CBTەفتارنی مەعریفن )ڕ یەکەم: بنەماکانن چارەسەری  بەش  

 مەعریف   ڕەفتاریچارەسەری چییەتی یەکەم: باسی 

، کە ئامانجی چارەسەرکردنن دو( جۆرێکە لە چارەسەری دەر CBTچارەسەری ڕەفتاری مەعریفن ) ە جیاوازەکانن  وخو نن

ەکان و تێگەیشتنە هەڵەکان، بەتایبەن  دوخوکانن وەک خەمۆگ و  یکە نەرێنیۆ یتن بی  ۆڕ ێگای گ ڕ ەکانە لە  ینیو نە دەر و تێکچ

کردنەوە، وخەم و تورەنی و تێکچ . هەروەها سەرنج دەخاتە سەر ئاڵنگاریکردن و گۆڕیتن شێواندنن مەعریفن "بی  نن دڵەڕاوگ 

کردنن ڕێکخستتن سۆزداری و یارمەتیدانن تاک  وباوەڕ و هەڵوێست" و ڕەفتارە پەیوەندیدارەکانیان بە مەبەست  باشی  بی 

ڕ  ییەکانن  ی اتی 
سی  پەرەپێدانن  پێوەدانگەیەوە،  و بو بەڕ و بۆ  لەم  گرفتەکان.  چارەسەرکردنن  مەبەست   بە  ئەمەش  نەوە، 

ە دەکرێت  و چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن یەکێکە لە شێوازە چارەسەرییە دەر  ن نییەکان کە بەشێوەیەگ بەرفراوان پراکتی 

ی دو ی ئەزمو و لە ڕ  م بنەما نییەوە پشتگی 
ا
ەکرێت. لە کاتێکدا کە کاریگەرییە کلینیکییەکەی بە باشی بەڵگەدار کراوە، بەڵ

فەلسەفی چاویلکەیەگ  ڕێگەی  لە  بابەتەش  ئەم  دەمێننەوە.  ناڕاستەوخۆ  شێوەیەگ  بە  زۆرجار  ەوە  یفەلسەفییەکانن 

نیەت و خود و بەدواداچ
ا
ن بۆ چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن دەکات، گریمانەکانن سەبارەت بە دەزگای مرۆڤ و عەقڵ

 (. ١٨٥. ٢٠٠٤دەکۆڵێتەوە )أحمد الظاهر، قحطان 

ۆکەی پەرەپێدانن شێوازی چارەسەری دەر   داکوتا کە "ئارۆن بێک" دەست  کرد بە تێبیتن ئەوەی کە و بی 
ی

نن کاتێک ڕەگ

کردنەوەکانیان بە زارەگ دەگوت کە ڕەوایەتییان نییە و تێبیتن "شێواندنن  و شی خەمۆگ بو نەخۆشەکانن ت  ن، زۆرجار بی 

تایبەتمەندیان کرد  " ئەزمو مەعریفن تێبینییە  کردنەوەکانیاندا.  بی  لە  بە سەیرکردنن و ە  بکات  لێکرد دەست  نییەکانن وای 

ن بە تێبینییە  و نن بەڵکو وەک تێکچونن باری دەر وخەمۆگ، نەک ئەوەندە وەک تێکچ . بێک بە پشتبەسی  نێکی مەعریفن

ی خەمۆگ خستەڕ و کلینیکیەکانن و دۆزینەوە ئەزم
، تیۆرێکی مەعریفن نون  ارەسەری مەعریفن  لە ژێر ناونیشانن چ و نییەکانن

نیدا کە تەنها پێشی  لەلایەن چارەسەرکەرانن ڕەفتارەوە  و لە پراکتیکی چارەسەری دەر   و بۆ خەمۆگ، ئەمەش داهێنانێک ب

بۆدراب   
ا

ڕاستییەی کە   و هەوڵ بەو  دەگەین  ئەمەشەوە  ئەنجامی  لە  ڕەفتاردا.  جیاوازەکانن  چارەسەرکردنن گرفتە  لە 

، جۆرێکە لە چارەسەر بۆ دوخن تێکچ ەکان، کە زۆرجار بەکاردێت بۆ یارمەتیدانن ینیو نە دەر و چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

ئەو کەسانەی کە دڵەڕاوگ  یان خەمۆکییان هەیە. لە بنەڕەتدا چارەسەری مەعریفن و چارەسەری ڕەفتاری جۆری جیاوازی 

دا هاوبەشە،    شێوازەکەدا بۆیان دەرکەوت کە   و نن کات، توێژەران لە هەردون. بە تێپەڕبو چارەسەر ب زۆر شتیان لەیەکی 

یان بەهەند وەرگرت   .(B.F. Skinner 1953. 2-3)شێوازەکانن ڕاوێژکاری یەکی 

کردنەوە  بی  شێوازی  تێبینیکردنن  سەر  دەخاتە  سەرنج  بەڵگەوە  بە  مەعریفن  ڕەفتاری  چارەسەری  ن کە  دەبینی  ەوە   
لی 

تێبینیکردنن  سەر  دەخاتە  سەرنج  هەروەها  ئازاربەخشەکان.  کردنەوە  بی  ئاڵنگاری  پاشان  گرفتەکان،  بە  سەبارەت 

تاق ئەنجامدانن  و  دەوروبەری گرفتەکان  لە  ڕەفتار  ەشەوە شێوازەکانن   
لی  شێوازەکانیان.  بە گۆڕیتن  سەبارەت  یکردنەوە 

ن ئاماژە بە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن بکەین وەک فۆرمێکی باوی چارەسەری قسەکردن، کە لەسەر بنەمای   دەتوانی 

، وەکومەزراوە. جیاوازە لە ڕێبازەکانن تری چارەسەری دەر دا  مەعریفن تێکەڵکردنن بنەما بنەڕەتییەکانن ڕەفتار و   ڕێبازی   نن
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دەستنیشانکردنێک و دەر  دواتر  و  دەگەڕێت  ڕەفتارەکاندا  پشت  نائاگانی  مانای  بەدوای  چارەسەرکەر  نشیکاری، کە 

"ئاڕاستەی   و  لەسەر"  فۆرمێکی چارەسەری "سەرنجی گرفت  ڕەفتاری مەعریفن  ئەوە، چارەسەری  لەبری  دادەڕێژێت. 

نەخۆشی بە  پەیوەست  تایبەتەکانن  چارەسەرکردنن گرفتە  بۆ  واتە  دەر کردار"ە،  بەکاردێت.  ویەگ  دەستنیشانکراو  نن 

کردنەوە و ڕەفتارە نەگونجاوەکان    بی 
هەروەها چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن لەسەر ئەو باوەڕە دامەزراوە کە شێواندنن

دەر  لە گرفتە  زۆرێک  لە گەشەکردنن  هەیە  ناڕەحەتییە  و ڕۆڵیان  و  نیشانەکان  دەتوانرێت  ڕوانگەیەوە  لەم  نییەکان، 

ڕ پەیوەندید مەکانن  ن میکانی  و  زانیاری   
پرۆسێسکردنن ی 

نون  کارامەنی   
کردنن  

فی  بە  بکرێتەوە  کەم  نەوە  و بو بەڕ و ارەکان 

(Watson, John B 1913. 41-42). 

ۆکەیەی، کە پێشکەوتن لە بواری چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن   و لە ئەنجامی هەم ن بگەین بەو بی  ئەوانەشەوە، دەتوانی 

وانینەکانیان و بۆچونەکانیان لەسەر بنەمای توێژینەوە و پراکتیکی کلینیکی ئەنجامدراوە ڕ  
، ئەمە واتای ئەوە ناگەێنێت، کە تی 

اوە می و سوکراتییەوە وەرنەگی  ن  ئیستوئی 
وکە فەلسەفییەکانن . لەڕاستیدا چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن ڕێبازێکە کە  لە بی 

ڕاستیدا گۆڕانکاری   لە  پەرەیانپێدراوە  شێوازانەی کە  ئەو  هەیە  ئەگەری  و  خۆیدا کۆدەکاتەوە  لە  زۆر  زانست   بەڵگەی 

. لەم پێوەدانگەیەوە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن بۆ چارەسەرکردنن کۆمەڵ ن ندروست  و ێک نیگەرانن دەر بەرهەم دەهێین

ب  
انی یارمەن  مرۆڤ بدات بۆ فی   

نەوەی ئاستەنگە تایبەتەکان. بەگشت   و بو بەڕ و ن و ڕ و بەکاردێت، چونکە دەتوانێت بە خی 

ڕەفتاری   بەشێوەیەگ دا  مەعریفن چارەسەری  و  چارەسەرکردن  تری  جۆرەکانن  چاو  لە  لەخۆدەگرێت  نیشتتن کەمی  

، د. طە  ن اکتۆرکراو ئەنجام دەدرێت. )عبداعظیم حسی   (. ١٩٩. ٢٠٠٨سی 

 مەعریف    ڕەفتاریەم: تەکنیک و بنەماکات  چارەسەری و دباسی 

بەڵگەدارە لە چارەسەری دەر  پێکهاتەنی و  ئامانجی دەستنیشانکردن و  وچارەسەری ڕەفتاری مەعریفن فۆرمێکی  ، کە  نن

چارەسەری  بنەماکانن  و  تەکنیک  هەروەها  نەگونجاوەکانە.  ڕەفتارە  و  نەرێتن  کردنەوەی  بی  شێوازی  دەستکاریکردنن 

کردنەوە و هەست و ڕەفتارەکانمان دەکەن.   ، کۆمەڵێک تەکنیک و ڕێباز لەخۆدەگرێت کە باس لە بی  ڕەفتاری مەعریفن

ەکردنن خۆ )مۆرگان، سیدۆ.د  و ەسەرە دەر ئەمانەش دەتوانن لە چار  ن اکتۆرییەکانەوە دەستپێبکەن تا پراکتی 
.  ٢٠٢٣نییە سی 

مەعریفن  ٥٠٧-٥٠٦ ڕەفتاری  چارەسەری  چارەسەرییەکان کە  بنەما  و  تەکنیک  لە  هەندێک  پێوەدانگەیەوە،  لەم   .)

ن لە: لەخ  ۆدەگرن بریتی 

کردنەوەی   :یەکەم: چارەسەری مەعریفن  بریتییە لە سەنتەری دەستنیشانکردن و گۆڕیتن شێوازی بی  ئەم چارەسەرییە 

مە سۆزدارییەکان و ڕەفتارەکان. 
ا
 نادروست یان شێواوی وەڵ

کردنەوە و ڕەفتارە تێکدەرەکان، لە  و د  بی 
ەم: چارەسەری ڕەفتاری دیالکتیکی: ئەم جۆرەی چارەسەرییە بریتییە لە چۆنیەن 

ییەکانن چارەسەرکردن وەک ڕێکخستتن سۆزداری و وردبیتن لەخۆدەگرێت.   ی اتی 
 هەمان کاتدا سی 

دەر  پرسە  دەکات کە  ئەوە  پێشنیاری  چارەسەرییە  جۆرە  ئەم  فرەشێوازی:  چارەسەری  بە و سێیەم:  دەنی   نییەکان 

م بەیەکەوە گرێدراو چارەسەر بکرێن، وەک "ڕەفتار، کاریگەری، هەستکردن،  
ا
چارەسەرکردنن حەوت شێوازی جیاواز بەڵ

، هۆکارە نێوان کەسییەکان و ڕەچاوکردنن بایۆلۆژی".  ن  وێنەگرتن، زانی 

نی
ا
وباوەڕە ناعەقڵ : بریتییە لە ناسینەوەی بی 

نن
ا
ەکان، کە چالاکانە ئاڵنگاری یچوارەم: چارەسەری ڕەفتاری سۆزداری عەقڵ

ب  
فی  بۆ  هەوڵدەدات  و  دەکات  وباوەڕانە  بی  لە و ئەم  جۆرەیان  ئەم  کردنەوانە.  بی  شێوازە  ئەم  و گۆڕیتن  ناسینەوەیان  نن 

کردنەوە  بی  شێوازە  ئەو  چارەسەرکردنن  بۆ  دەگرێتەبەر، کاردەکات  جیاواز  ڕێگەیەگ   ، مەعریفن ڕەفتاری  چارەسەری 

 (. ٨٨. ١٣٩٥نییەکان )حمیدپور، حسن و بنەڕەتیانەی کە بەشدارن لە گرفتە دەر 
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کردنەوە دەدا کە وەک   بی 
 بە ناسینەوەی شێوازەکانن

ی
، زیاتر گرنکی ، کە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن ن ن بڵی  کەواتە دەتوانی 

ی بەرفراوان بەکاردەهێنێت بۆ یارمەتیدانن مرۆڤ بۆ  ینو نە دەر و هۆکاری تێکچ ی اتی 
یەکان تەماشادەکرین. کۆمەڵێک سی 

م بە تایبەت بۆ ئەو کەسانەی کە گرفتیان لەگەڵ و زاڵب
ا
ن بەسەر گرفتەکاندا. ئەم پرۆسەیە دەتوانێت قورس بێت، بەڵ

ن بۆ پرۆسەی    خۆڕاگریدا هەیە. هەروەها  وانینەکان کە پێویسی  ڕ  
دەتوانێت ببێتە هۆی خۆدۆزینەوە و پێشکەشکردنن تی 

ئەم  دەتوانرێت  دەکرێن کە  نوێ  ی کارامەنی   
فی  مرۆڤەکان  زۆرجار  مەعریفیدا  ڕەفتاری  چارەسەری  لە  چارەسەرکردن 

دەتوانێت ئەوەشدا  تەک  لە  ێت.  بەکارب  هێین جیهانیدا  ڕاستەقینەکانن  دۆخە  لە  بۆ   کارامەییە  بێت  هەنگاوێکی گرنگ 

کردنن تەندروست  و ژیان.  و نەوە لە گرفتە دەر و چاکب نییەکان، کە یارمەن  مرۆڤ دەدات بۆ ئەنجامدانن گۆڕانکاری بۆ باشی 

ب  
ۆکەیەمان بۆ دروست دەبێت، کە فی  ەشەوە ئەو بی   

نن کارامەییەکانن چارەسەرکردنن گرفتەکان لە کان  چارەسەری ولی 

ی چۆنیەن  دەستنیشانکردن و چارەسەرکردنن ئەو کێشانە بێت    
ڕەفتاری مەعریفیدا، دەتوانێت یارمەن  مرۆڤ بدات فی 

بچ و  گەورە  چ  سەرهەڵبدەن،  ژیانەوە  فشارەکانن  لە  لەوانەیە  لە  و کە  بێت  یارمەتیدەر  دەتوانێت  هەروەها  ک. 

دەر  نەرێنییەکانن گرفتە  تەکنیکەکان وکەمکردنەوەی کاریگەرییە  ی   
فی  ئەوەیە مرۆڤ  ئامانجی  و جەستەییەکان، کە  نن 

ن ئاماژە بە هەنگاوەکانن  (T. Beck, Aaron 1976. 47-48)فتارەکانن بکات بۆ گۆڕیتن ڕە . لەم پێوەدانگەیەوە دەتوانی 

  : مەعریفیدا چارەسەرکردنن گرفتەکان بکەین لە چارەسەری ڕەفتاری 

لە   بدات  یارمەن  مرۆڤ  ئەوەی  بۆ  لەخۆدەگرێت  پرسیارنامە  پڕکردنەوەی  زیاتر  هەنگاوە  ئەم  یەکەم: هەڵسەنگاندن: 

دەدات کە  مرۆڤ  یارمەن   هەروەها  دەستنیشان کردنیان.  و  دڵتەزێنەکان  نیشانە  و  تایبەتییەکان  وەسفکردنن گرفتە 

 ن بۆ پێشکەوتنەکان و گرفتەکان بکات یان نیشانەکان دەستنیشان بکات کە پێویستیان بە گرنگیدانن زیاترە. و بەدواداچ

سراو )وەک کتێب(دا دەبینێتەوە، ئەمەش بۆ ئەوەی  و ەم: پەروەردەی کەش: ئەم هەنگاوە زیاتر خۆی لە کەرەستەی نو د

ن لە گرفتە دەر  نییە تایبەتەکان، و یارمەن  مرۆڤ بدات زیاتر دەربارەی گرفتە تایبەتەکەی بزانێت. لەم ڕوانگەیەوە تێگەیشی 

یارمەتیدەرە بۆ ڕەتکردنەوەی ترسە نی  بنەماکان، کە یارمەتیدەر دەبێت بۆ کەمکردنەوەی دڵەڕاوگ  و هەستە نەرێنییەکانن  

 تر. 

لە   دەیەوێت  مرۆڤ  ئامانجانەی کە  ئەو  لیست   داڕشتتن  بۆ  یارمەتیدانە  مەبەست  ەدا   
لی  ئامانج:  دانانن  سێیەم: 

ەشەوە کەسانن بە ئەزم  
ی پراکتیکی دادەڕێژن بۆ یارمەتیدان و بەدیهێنانن و چارەسەرکردنەوە بەدەستیبهێنیت. لی  ی اتی 

ن سی 

 ئەم ئامانجانە.  

ییە نوێیەکان. بۆ نمونە، مرۆڤ  ی اتی 
ەکردنن سی  ن ییەکان: ئەم هەنگاوەیان بریتییە لە پراکتی  ی اتی 

ەکردنن سی  ن چوارەم: پراکتی 

ە بکات، بۆ ئەوەی جێگەی دۆخە ناتەندروست  ن یەتییە سەختەکان یان واقیعی خۆی پراکتی 
ا
ەدا دەتوانێت دۆخە کۆمەڵ  

لی 

 .(Disner SG, AT 2011. 76-77) یان نەرێنییەکانن بگرێتەوە

ییە  ی اتی 
پێنجەم: ئەرک: لەم هەنگاوەیاندا مرۆڤ چالاکانە بەشداری لە چارەسەری خۆیدا دەکات. هاندەدرێت کە ئەو سی 

کرد پراکتیکی  ڕۆژانەیدا  ژیانن  ماوەی  لە  کە  بۆ و پراکتیکیانەی  بکات  ڕاپۆرت  ئەنجامەکان  و  بەکاریبهێنت  ە 

 )هەمان سەرچاوەی پێشو(. چارەسەرکەر

ن بڵ ەدا دەتوانی   
ن لی  یکبێی  ن و ڕەفتارگەرانی    ستۆیسیستەکاننەوەی فەلسەفەی  و ، کە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن لە لێکین

مەعریفی زانست   لەسەر یو  کردنەوەکان کاریگەرییان  بی  هەیە کە  ۆکەیە  بی  ئەو  ناوەڕۆکەکەیدا  لە  سەرهەڵدەدات.  ەوە 

دەر  خۆشگوزەرانن  دەتوانێت  مرۆڤ  نەگونجاوەکان،  مەعریفە  دەستکاریکردنن  بە  و  هەیە  ڕەفتارەکان  و  نن  وهەست 

ۆکەیەش لە گ ێت، کە دەڵێت؛ "ئەوە شتەکان خۆیان و بەدەستبهێنێت. ئەم بی  م دا دەبیین ن تەکانن ئیپیکتیتۆش ستۆیسی 
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م چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن ئەم حیکمەتە دێرینە دەباتە 
ا
ن کە ئێمە تێکدەدەن، بەڵکو لێکدانەوەکانمانن بۆیان". بەڵ نی 

پراکتیکی پێکهاتەدار و ڕێنمانی ئەزم کردنەوەکان لە ڕێگەی شیکاری و ناو کایەی  . وا گریمانە دەکات کە دەتوانرێت بی  نن

نییەوە دەستنیشان بکرێت و هەڵسەنگێندرێت و ڕاست بکرێتەوە. بە شێوەیەگ ناڕاستەوخۆ، چارەسەری ڕەفتاری 
ا
عەقڵ

می مەعریفیدا ڕێکدەخات، ئەمەش بە گوێرەی ئەو باوەڕەی کە نا ن وەڕۆگ مەعریفن مەعریفن خۆی لەگەڵ فۆرمێک لە ڕیالی 

، اسدی بەهای نوێنەرایەن  هەیە و دەتوانرێت کەم یان زۆر بە وردی لە پەیوەندی لەگەڵ واقیعدا لێکبد رێتەوە)نوقانی

٥٨. ١٣٨٤ .) 

واتە   پێدەکات.  ئاماژە  بەهادار  چارەسەری  ئایدیاڵێکی  وەک  نییەت 
ا
عەقڵ  ، مەعریفن ڕەفتاری  چارەسەری  کەواتە 

مەعریفی شێواندنە  تێیدا  خوێندنەوەی  یبەشێوەیەک کە  یان   ، ستی و  ڕەش  کردنەوەی  بی  وەک کارەساتبارکردن،  ەکانن 

د دەتوانرێت  سەیردەکرێن کە  لۆژیکدا  لە  هەڵەیەک  وەک  لەگەڵ و مێشک،  نزیکەوە  لە  ئەوەی  بۆ  دابڕێژرێنەوە  بارە 

 دەبەستێت. 
ی

واقیعدا هاوتەریب بن. لەم پێوەدانگەیەوە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن زۆرجار پشت بە واقیعی کۆدەنکی

دەستکاریکردنن  و  چاودێریکردن  توانای  کە  دەکات  گریمانە  خودێک  مەعریفن  ڕەفتاری  چارەسەری  هەروەها 

کردنەوەکانن خۆی انەی  و ێت، زۆرجار لە پراکتیکدا بە "خۆی چاودێریکەر" ناودەبرێت. ئەمەش دەنگدانەوەی د هەب  بی 

م لەگەڵ ئەوەشدا لە هەڵوێست  
ا
ییە، کە عەقڵ و خود جیاوازن لە پاڵنەرە جەستەییەکان و بارە سۆزدارییەکان. بەڵ ن  

کارتی 

یزمیش د ن  
لە کارتی  بەڵکو بەدوای س و پراگماتیکیدا  ناگەڕێت،  یکیدا  ن دی و ر دەکەوێتەوە. هەروەها بەدوای دڵنیانی میتافی 

ڕ  ڕێگایەگ  مەعریفن  ڕەفتاری  چارەسەری  ئامانجی  دەردەکەوێت کە  بۆمان  ەشەوە   
لی  دەگەڕێت.  بۆ و چارەسەریدا  ن 

دەستێوەردان پێشکەش دەکات، کە پێداگری دەکات لەسەر ئەوەی کە مامەڵەکردن لەگەڵ هەستەکان وەک گرفتێک 

نە بکرێن،  چارەسەر  بدەبێت  فەلسەفە  پێچەوانەوە  بە  بەها.  یان  مانا  دەربڕیتن  وەک  مرۆڤدۆستەکان  و ک  و  نگەرانی 

نن ب
ا
ن نییە،  و هەست بە ناوەندی بارودۆخن مرۆڤ دەزانن. واتە هەستکردن بە نائومێدی یان دڵەڕاوگ  تەنیا ناعەقڵ

نە. لەم ڕوانگەیەشەوە، چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن بۆ چارەسەرکردن و نەوەی نادڵنیاییە بنەڕەتییەکانن ب و بو بەڕ و بەڵکو ڕ 

م سەرکەوتتن چارەسەری و نەک نیشتەجێب
ا
تنێک لە ڕەسەنایەن  سەیر بکرێت. بەڵ

ا
ن لەگەڵ ناڕەحەتیدا، ڕەنگە وەک هەڵ

بڕیتن  یەکی  لە  ناوازەی  پێگەیەگ  مەعریفن  ڕەفتاری  چارەسەری  هەروەها  مەکەیدایە.  ن پراگماتی  لە  مەعریفن  ڕەفتاری 

کرد داگی  چارەسەرکردندا  و  مەعریفە  و  ئەزمو فەلسەفە  بەشێوەیەگ  بریکاردا وە.  و  عەقڵ  لە  ڕۆشنگەری  باوەڕی  نن 

م کاریگەرییە ئەخلاف  و وجودییەکانن پێویست  بە لێکۆڵینەوەی ورد هەیە )ریچارد، شارف  
ا
.  ١٣٨٦بەرجەستە دەکات، بەڵ

٣٢٤-٣٢٣ .) 

 مەعریفیدا  ڕەفتاریەم: ڕەهەندە فەلسەفییەکان لە چارەسەری و د بەسی  

 سۆکراتی باسی 
ی

 یەکەم: دیالۆگ

، لە یۆنان پەرەیسەند ن ، ژانرێکی نوسراوی ئەدەبییە، کە لە وەرچەرخانن سەدەی چوارەمی پێش زایی   سۆکران 
ی

ە.  و دیالۆگ

ینیان لە بەرهەمەکانن ئەفلاتون و زینۆفۆندا پارێزراون. ئەم دیالۆگانە و دواتریش لە ژانرەکەدا باسێک لە کێشە  سەرەتاییی 

انەوە. لە کاتێکدا  و تاک یان زیاتر دەخەنەڕ   و ەکانن نێوان دی ئەخلاف  و فەلسەفی ڕ  
. ڕەنگە دیالۆگەکان یان دراماتیک بن یان گی 

م بو زۆرجار سوکرات بەشدارب
ا
  وی سەرەکییە، بەڵ

ی
نن ئەو لە دیالۆگەکەدا بۆ ژانرەکە جەوهەری نییە. هەروەها دیالۆگ

د نێوان  لە گفتوگۆی  بریتییە   ، بەشدارب   و سۆکران  تێیدا  زیاتر، کە  یان  کردنەوەیەگ و کەس  بی  بە  ناچاردەکرێن  ان 

  
ی

"دیالۆگ بابەتێکەوە.  ئێپیستمۆلۆژی  و  دیالێکتیکی  لەبارەی سروشت   ئەوەشدا سەربەخۆن  لەگەڵ  م 
ا
بەڵ ڕەخنەگرانە، 

 ئەسینانی "ئەفلاتون" بۆ پێشخستتن ئەو ئارگیومێنتانەی کە لۆژیک و عەقڵیان تێدایە، 
" لەلایەن فەیلەسوفن سۆکران 
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ی و مێتا گوتاری". گفتوگۆکە ئاماژەیە   ی اتی 
ن لە "گفتوگۆ، گوتاری سی  ، بریتیی   سۆکران 

ی
بەکارهێندراوە. ش  بەشی دیالۆگ

یاساکانن   بۆ  ئاماژەیە  تێیدا  مێتا گوتارییش  فۆڕمی گفتوگۆکەیە.  یان  شێوە  یش  ی اتی 
سی  ڕاستەقینە، گوتاری   

ی
دیالۆگ بۆ 

، دیالۆگەکانن سۆکران  بۆ   دیالۆگەکە. پرسیاری  کردنەوەی ڕەخنەنی هەیە  بی  بە  پێویستیان  ن، کە  پرسیارگەلێکی گشتگی 

، وەک "شادی چییە؟ گرفت چییە؟ مانای خۆشەویست  چییە؟" لەتەک ئەوەشدا دیالۆگەکانن 
ی

ئەوەی بگەینە کۆدەنکی

 ئاسانی دەخاتە ژێر پرسیارەو 
، کە زۆرجار حیکمەن  ەیەک گفتوگۆی فەلسەفت  ن لە زنجی  ە بۆ هاندانن  سۆکرات، بریتیی 

، کە تەکنیکێکی  ن ۆکەکان. ئەم دیالۆگانە بناغەی میتۆدی سۆکران  پێکدەهێین کردنەوەی ڕەخنەنی و ڕۆشنکردنەوەی بی  بی 

ب  
. چەندین  (S. J, Egan 2015. 863-864)نن زارەگ.  و پەروەردەییە و هاندەری پرسیارکردن و گفتوگۆیە لەسەر فی 

ن لە دیالۆگەکانیدا هەڵوەستەی لەسەر بکەیت:   تایبەتمەندی سەرەگ میتۆدی سۆکرات هەیە، کە دەتوانی 

ئێلێنجوس"پ نم و یەکەم:  "بۆ  بابەتێک  بە  سەبارەت  پرسیارێک  بە  سۆکرات  زۆرجار  فەزیلەت،  و چەڵکردنەوە"؛  نە 

ەیەک پرسیاری بەدواداچ " دەست  پێدەکرد و لە ڕێگەی زنجی  ن نەوە، ڕێنمانی قسەکەری دەکرد بۆ و دادپەروەری، زانی 

مەکانیاندا بناسێتەوە. ئامانج ئەوە ب
ا
 نە یان ناتەبایە. و نیشانن بدات، کە تێگەیشتنیان ناڕ  و ئەوەی دژایەتییەکان لە وەڵ

دێتە  و د ئەنجامی گفتوگۆوە  لە  نادڵنیاییەیە، کە  یان  حاڵەتەی سەرلێشێواوی  ئەو  ئەمە  ئاپۆریای"سەرلێشێواوی"؛  ەم: 

فیکریدا  سەرلێشێواوی  حاڵەتێکی  لە  قسەکەرەکانن  زۆرجار  بداتەوە،  مەکان 
ا
وەڵ ئەوەی  لەبری  سۆکرات  ئاراوە. 

وباوەڕەک  بی  بە  لێدەکردن کە سەرلەنوێ  وای  ئەمەش  قبەجێدەهێشت،  تێگەیشتنێکی  بەدوای  و  بچنەوە  دا  و انیاندا  ڵی 

 بگەڕێن.  

ن و نزیکب وانی  ڕ  
، کە تێیدا تی  نەوەی خۆیان و سێیەم: دیالێکتیک؛ پرسیاری پێش و دواوەی نێوان سۆکرات و قسەکەرەکانن

بۆ  ئامرازێکە  بەڵکو   ، فەلسەفن  
ی

دیالۆگ بۆ  نییە  ئامرازێک  تەنیا   ،  سۆکران 
ی

دیالۆگ دەکەنەوە. کەواتە  وردتر  بابەتەکە  بۆ 

 .(MF, Burnyeat 1998. 11-12)پەرەپێدانن پراکتیکی پەروەردەنی و چارەسەری گرفتەکان 

 سۆکران  دیالۆگێکی کراوەیە لە نێوان چارەسەرکەر و چارەخوازدا، و ی تەکنیکەکانن چارەسەری دەر و لەڕ 
ی

نییەوە، دیالۆگ

کە هیچ دەرئەنجامێکی پێشوەختە دیاریکراوی نییە جگە لە گەڕان. بەم شێوەیە خزمەت بە چەندین مەبەست دەکات  

ب  
"فی  ڕێبازی  و لەوانە  نکردنن   

بەهی  ناحوکمدان،  دانانن کەشێکی  و  پەیوەندی  دروستکردنن  چارەخواز،  دەربارەی  زیاتر  نن 

کردنەوەکانن داهات   چارەخواز، کە چۆن بی 
کردنن  

یارمەتیدانن پێشکەوتتن چارەسەرکردن، فی  بە   و چارەسەری هاوبەش، 

، تەکنیکێکی بەنرخە، کوق  سۆکران 
ی

 هەڵسەنگێنێت". هەروەها پرسیارکردنن سۆکران  کە پێیدەوترێت دیالۆگ
ا

ە وەک ڵ

ڕەفتاری   چارەسەری  لە  بۆ    مەعریفیدا بەشێک  بدات  چارەخواز  یارمەن   دەتوانێت  چارەسەرکەر  ەدا   
لی  بەکاردێت. 

دۆزینەوەی زانیاری نوێ و بەکارهێنانن ئەم زانیاریانە، بە مەبەست  چارەسەرکردنن گرفتەکان. لە هەمان کاتدا یارمەتیان 

. هەروەها بریتییە لە تێگەی وباوەڕەکانن پێشی  ۆکە یان بی  وباوەڕ و بۆچدەدات بۆ هەڵسەنگاندنەوەی بی  ن لە بی  نەکان،  و شی 

ن لە هەڵوێست  چارەخواز، پێوانەکردنن بەڵگە و ئاڵنگاری ئەو گریمانانەی کە ڕەنگە لە سروشتدا   کورتکردنەوە و تێگەیشی 

گ فەلسەفن گرنگ لە ناو (. کەواتە میتۆدی سۆکران  وەک بنەمایە٥٩.  ٢٠٢٣نەگونجاوبن )محمد عبدالرحمن، هدى  

. ئەم ڕ چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن   ن و ئەنجامدانن گۆڕانکاری ئەرێتن  داکوتاوە، بە مەبەست  بەدەستهێنانن تێگەیشی 
ی

ەگ

دەر  چارەسەری  جیاوازەکانن  جۆرە  لە  دەتوانێت  ڕەفتاری و شێوازە  چارەسەری  لە  بەتایبەن   بێت،  زۆر کاریگەر  نیدا 

 سۆکران  بکەین، کە چۆن لە چارەسەری مەعریفیدا 
ی

ن هەڵوەستە لەسەر چۆنیەن  دیالۆگ . لەم پێوەدانگەیەوە دەتوانی 

 بەکاردەهێندرێت:  مەعریفیدا ڕەفتاری 
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یارمەتیدانن  بۆ  بەکاردەهێنێت  سۆکران    
ی

دیالۆگ چارەسەرکەر  ەدا   
لی   : مەعریفن شێواندنن  ناسینەوەی  یەکەم: 

 یان نی  یارمەتیدەر(.  
نن
ا
کردنەوەی ناعەقڵ چارەخوازێک، بۆ دەستنیشانکردن و ئاڵنگاری شێواندنن مەعریفن )شێوازی بی 

کردنەوەک بی  کە  بڵێت  چارەخواز  بە  ڕاستەوخۆ  ئەوەی  لێکۆڵینەوەنی لەبری  پرسیاری  چارەسەرکەر  هەڵەن،  انن 

کردنەوە هەڵەکان.   چارەخوازەکە بەرەو دۆزینەوەی بی 
 بەکاردەهێنێت بۆ ڕێنماییکردنن

و و د هەست  و  کردنەوە  بی  لەسەر  هەڵوەستە  دەدات، کە  چارەخواز  هانن  سۆکران    
ی

دیالۆگ خۆڕاگری:  هاندانن  ەم: 

چارەسەرکەر  یان کردارەکان،  وباوەڕ  بی  پشت  هۆکارەکانن  بەدوای  بۆ گەڕان  چارەخواز  هاندانن  بە  بکات.  ڕەفتارەکانن 

ن ئاشکرابکات، کە زۆرجار دەبێتە هۆی خۆئاگاداری و تێگەیشتنێکی و یارمەن  چارەخواز دەدات، چینە ق ڵەکانن تێگەیشی 

 زیاتر.  

 سۆکران  یارمەن  چارەخوازەکان دەدات گریمانە نەکۆڵراوەکان ئاشکرا 
ی

وباوەڕە چالاکەکان: دیالۆگ سێیەم: گریمانە و بی 

بکەن. بۆ ئەمەش بە پرسیارکردن لەم گریمانانە، چارەخوازەکان دەتوانن دەست بکەن بە بینیتن ئەوەی کە زۆرێک لە 

، بەڵکو لێکد ن وباوەڕەکانیان ڕاست  ڕەها نی   انەوەن کە دەتواندرێت بگۆڕدرێن.  بی 

 سۆکراتیدا، ئامانج تەنها پێدانن 
ی

کردنەوەی ڕەخنەگرانە: چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن لە دیالۆگ چوارەم: پێشخستتن بی 

ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بی  ئەمەش  خۆیان.  ئەنجامەکانن  بە  ن  بۆ گەیشی  چارەخوازەکانە  یارمەتیدانن  بەڵکو  نییە،  م 
ا
وەڵ

ن دەکات بۆ   
 پەرەپێدانن تواناکانن خۆیان بۆ چارەسەرکردنن گرفتەکان.  بەرەوپێش دەبات و خوازیارەکان بەهی 

 سۆکران  دیالۆگێکی بەس
ی

دە، بەتایبەن  لە چارەسەری ڕەفتاری و پێنجەم: ئاسانکاری بۆ چارەسەرکردنن گرفتەکان: دیالۆگ

 ، ئەمەش بۆ ڕێنماییکردنن چارەخوازان لە ڕێگەی پرۆسەکانن چارەسەرکردنن گرفتەکانەوە. مەعریفیدا 

دەر  لە چارەسەری   سۆکران  
ی

دیالۆگ هاوبەش:  پەیوەندی  و  پەروەردەکردن  پەیوەندی  و شەشەم:  لەسەر  نیدا جەخت 

هاوبەشی نێوان چارەسەرکەر و چارەخواز دەکاتەوە. چارەسەرکەر، چارەسەر ناسەپێنێت، بەڵکو شانبەشانن چارەخواز 

نکردن بۆ چارەخواز   
کاردەکات بۆ لێکۆڵینەوە لەو پرسانەی کە لەبەردەستدایە. ئەمەش دەتوانێت هەست  متمانە و بەهی 

نەی ئەمەش لە پراکتیکدا، "چارەخوازیک کە خەمۆگ هەیە، لەوانەیە هەست بە زەبر و زەنگ بکات و و دروستبکات. نم 

 سۆکراتیەوە، چارەسەرکەر دەتوانێت یارمەن  و لە س
ی

ی خواردبێت. ئەوا لە ڕێگەی دیالۆگ کردنەوەی نەرێنیدا گی   ڕێکی بی 

وباوەڕە نەرێنییەکان. ئەم پرۆسەیە هانن چارەخواز دەدات کە   و ئاڵنگاری بی 
کردنەوەکانن چارەخواز بدات بۆ پشکنیتن بی 

وباوەڕەکانن بپشکنێت و دیدگای هاوسەنگی  و واقیعیی  بدۆزێتەوە، کە دەتوانێت یارمەتیدەر بێت لە کەمکردنەوەی   بی 

 . (Russell E, Jones 2013. 77-78)نیشانەکانن خەمۆگ 

لەڕ  بەتایبەن   ڕێت،   
دەگی  ڕۆڵێکی گرنگ   ، مەعریفن ڕەفتاری  چارەسەری  لە  سۆکران    

ی
دیالۆگ نکردن، و کەواتە   

"بەهی  ی 

". لەم پێوەدانگەیەوە، مرۆڤەکان ڕۆڵێکی چالاک لە چارەسەرکردنن خۆیاندا   ، خۆکارانی
، داڕشتنەوەی مەعریفن ن وانی  ڕ  

تی 

تێگەیشتنێکی  بکات. هەروەها زۆرجار مرۆڤەکان  باشی   ۆڵکردن و سەربەخۆیییان  ڕن، کە دەتوانێت هەست  کۆنی   
دەگی 

ئاڵنگاریکردن و دو ق . لەتەک ئەوەشدا، لە پرۆسەی  ن کردنەوەکانیان بەدەست دەهێین  لە خۆیان و پرۆسەی بی 
بارە  و ڵی 

ب باشی  هۆی  ببێتە  دەتوانێت  نیەکاندا، 
ا
ناعەقڵ کردنەوە  بی  دەر و داڕشتنەوەی  لە  درێژخایەن  هەروەو نن  ها  ندروستیدا. 

ب  
فی  بە  چارەخوازەکان  تێیدا  کە   ، خۆکارانی بە  نی  و پەیوەست  وباوەڕە  بی  ئاڵنگاری  و  ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بی   

نن

 سۆکران  لە چارەسەری و نەوەی گرفتەکانن داهات و بو بەڕ و بن لە ڕ و یارمەتیدەرەکان، دەتوانن زیاتر لێهات
ی

. بۆ ئەمەش دیالۆگ

ن  مەعریفیدا ڕەفتاری  
ا
کردنەوە ناعەقڵ  خۆڕاگری و ئاڵنگاری بی 

ە بۆ پەروەردەکردنن ن  
دنن  یئامرازێکی بەهی  یەکان و بەرەوپێشیی

 سۆکران  لە چارەسەری ڕەفتاری  و دەر 
ی

ەدا دەردەکەوێت، کە ئامانجی سەرەگ دیالۆگ  
. لی  ، گۆڕیتن  مەعریفیدا ندروست 
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ڕێنماییکردنن  پرۆسەیەی  ئەم  ژیانیان.  کردنن  باشی  شێوازەکانن  دۆزینەوەی  لە  ڕێنماییکردنە  بەڵکو  نییە،  نەخۆش  ی  بی 

دۆزینەوە، تەنها پەیوەندی بە چارەسەرکردنن گرفتەکانەوە نییە، بەڵکو زیاتر پەیوەندی بە پەرەپێدانن ڕێگاکانن دۆزینەوەی 

 .(Gregory, Vlastos 1954. 48-49)چارەسەرەکانەوە هەیە 

ن ئەی پادێسکی، دەر  ن  "ئارۆن مەعریفیدا نناش کلینیکی، لە ئەکادیمیای چارەسەری ڕەفتاری  و کریستی 
ا
، کە وەرگری خەڵ

 سۆکران  لەسەر پرسیارکردنە، ئەمەش بەگوێرەی ئەوەی: 
ی

 ن  بێک"ە. پێیوایە، دیالۆگ

مدانەوە. 
ا
 یەکەم: چارەخواز زانیاری هەیە بۆ وەڵ

م لەوانەیە  و د
ا
ەم: سەرنجی چارەخواز بۆ ئەو زانیاریانە ڕابکێشێت کە پەیوەندییان بەو پرسەوە هەیە کە باس دەکرێت، بەڵ

 لە دەرەوەی فۆکۆش ئێستای چارەخواز بێت. 

، بەجۆرێک کە چارەخواز بتوانێت لە کۆتاییدا زانیارییە نوێیەکان   سێیەم: بەگشت  لە کۆنکرێتەوە بگوازرێتەوە بۆ کۆنکرێتی 

ۆکەیەگ نوێ بنیات بنێت". هەروەها ئاماژە بەوە   و بەکارب  هێنێت بۆ ئەوەی یان ئەنجامێکی پێش  هەڵبسەنگێنێتەوە یان بی 

 دەکات، کە پرۆسەی هاوبەشی دیالۆگ و پرسیاری سۆکران  لە چوار قۆناغدا دەکرێتەوە: 

 د دەهێنێتە ناو هۆشیاری(. و یەکەم: پرسیارکردنن زانیاری )واتە چارەسەرکەر زانیاری بەس

ۆکەی چاوەڕواننەکراو(. و د  ەم: گوێگرتن )واتە چارەسەرکەر کراوە دەبێت بۆ دۆزینەوەی بی 

(.  و سێیەم: پوختەکردن )واتە چارەسەرکەر سەیری هەم  زانیارییە نوێیەکان دەکات بە گشت 

بۆ نیگەرانییە سەرەتاییەکانن نەخۆشەکە لە ڕێگەی پرسیارە   نوێیەکان  چوارەم: کۆکردنەوە )واتە چارەسەرکەر زانیارییە 

بەکاردەهێنێت(   لەم  )www.padesky.com(شیکارییەکانەوە  سۆکرات،  شێوازی  درێژخایەنانەی  بەکارهێنانە  ئەم   .

زیادب نێوان  لە  پەیوەندییەک  لێکۆڵینەوەکانەوە، کە  لەلایەن  ی کراون  پشتگی  پرسیارکردنن و دواییانەدا  بەکارهێنانن  نن 

و گۆڕانکارییە ئەرێنییەکان لە نیشانەکانن خەمۆکیدا نیشان دەدەن. هەرچەندە   مەعریفیدا سۆکرات لە چارەسەری ڕەفتاری  

ب مانەی کە پرسیارکردنن سۆکران  لە ڕێگەیانەوە ڕەنگە ببێتە هۆی باشی  ن نن نیشانەکان دڵنیا نەکراونەتەوە، و ئەو میکانی 

نکردنن بەشداری چالاکانەی نەخۆش لە   
م دەرئەنجامێکی گونجاو ئەوەیە کە ڕەنگە نیشانەکان باشی  بکات بە بەهی 

ا
بەڵ

 سۆکران  سوچارەسەرکردن یان پەروەردەکردن و بەدەستهێنانن لێهات
ی

.  لەم ڕوانگەیەوە دیالۆگ دی بەرچاوی هەیە لە  و نی

 هەیە بە خۆگو مەعریفیدا چارەسەری ڕەفتاری 
ی

 نجاندن لەگەڵ تاکەکان و ئەرکە چارەسەرییەکان. ، کاریگەری گرنکی

 سۆکران  بەردی بناغەی چارەسەری ڕەفتاری 
ی

وانینانەی سەرەوە، دەگەینە ئەو ئەنجامەی کە دیالۆگ ڕ  
بە گوێرەی ئەو تی 

 
ی

وباوەڕەکانن بپشکنێت. هەروەها دیالۆگ کردنەوە و بی  مەعریفییە. هانن مرۆڤ دەدات کە بە شێوەیەگ ڕەخنەگرانە بی 

ڵ لە و ، کارامەیییەکە کە پێویست  بە مەشقکردن و سەبر و تێگەیشتنێکی قمەعریفیدا سۆکران  لە چارەسەری ڕەفتاری  

ن ئاسانکاری بۆ گۆڕانکاری تەواوی مەعریفن بکەین، و نەوەی لەم لێهات و هەیە. بە وردب  مەعریفیدا پرۆسەی   ییەدا، دەتوانی 

وانیندا دەبینێتەوە ڕ  
 سۆکران  لەسەر ١٤٩.  ٢٠١٢)کیو، پیی    کە خۆی لە خۆدۆزینەوە و تی 

ی
(. هەرەوها کاریگەری دیالۆگ

چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن  گرنگە و ڕەگ و ڕیشەی لە میتۆدی فەلسەفن پرسیارکردندا هەیە، کە سۆکرات بەکاری 

ن و داڕشتنەوەی مەعریفن و گۆڕیتن ڕەفتاردا ب وانی  ڕ  
ەتە پێکهاتەیەگ و دەهێنێت، بەهۆی کاریگەرییەکەی لە پێشخستتن تی 

ئەنجامەی کە چارەسەری ڕەفتاری  ئەو  بگەینە  ن  پێوەدانگەیەوە دەتوانی  لەم   . سەرەکت  چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

کردنەوە نەرێنییەکان ئاڵنگاری بکەن و  مەعریفن  داڕشتنەوەی مەعریفن بەرز دەک اتەوە و یارمەن  مرۆڤەکان دەدات کە بی 

وباوەڕە نەگونجاوەکان د نیەکان بگرێتەوە، ڕێگە بە  و بی 
ا
کردنەوە ناعەقڵ بارە دابڕێژنەوە. لەبری ئەوەی تەنها جێگەی بی 

باشی   مانەوەی گۆڕانکاری مەعریفن  ئەمەش   ، هاوسەنگی  و  واقیعیی   کردنەوەیەگ  بی  بگەنە  دەدات خۆیان  مرۆڤەکان 

http://www.padesky.com/
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 سۆکران  پەیوەندییەگ چارەسەری هاوبەش پەروەردە دەکات، کە پێشبینیکەرێکی سەرەکییە 
ی

دەکات. هەروەها دیالۆگ

تدار، کە  
ا
دەسەڵ نەک کەسایەتییەگ  دادەنێت  هاوبەشێک  وەک  چارەسەرکەر  چارەسەرکردن، کە  سەرکەوتتن  بۆ 

کەواب مرۆڤ.  بێت  یارمەتیدەر  بە   و دەتوانێت  دەکاتەوە  بەرز  مەعریفن   ڕەفتاری  چارەسەری  سۆکران    
ی

دیالۆگ

یکردن لە گۆڕانکاری مەعریفن و سۆزداری    سەربەخۆنی و پشتگی 
کردنەوەی ڕەخنەگرانە، پێشخستتن  بی 

پەروەردەکردنن

لێهات بە شێوەیەگ  ن و بەردەوام. کاتێک   
بەهی  فراوانی  دەکات و مرۆڤەکان  پرۆسەی چارەسەرکردن  ێت،  بەکاردەهێین انە 

 (. ١٢٠. ١٩٩٦)ماری بوخنسکی، یوزف  ببنە چارەسەرکەری خۆیاندەکات بۆ ئەوەی 

 ستۆیسیستەکانەم: و دباسی 

م   ستۆیسیستەکان ن ی  ٣، کە لە یۆنان و ڕۆمای کۆن، لە سەرەتاییەکانن سەدە )و قوتابخانەیەگ فەلسەفت  ب   ١"ستۆیسی 

بو پ.ز( سەرچاوەی گرت یەکێک  هەروەها  می   و ە. 
ا
وەڵ قۆناغەدا، چونکە  لەو  کردنەوە  بی   

بەناوبانگەکانن قوتابخانە  لە 

سیستەمێکی  و  ژیان؟"  لە  دەوێت  "چیم  وەک  لە گرفتەکانن  پڕ  پرسیارە  و  ترس"  فشار،   ، "دڵەڕاوگ  بۆ  زۆرەملێیان 

و  هەروەها  دەکرد.  مرۆڤدا  بارودۆخن  تاقیکردنەوەکانن  لەگەڵ  مامەڵەی  پێشکەش کرد، کە  می کۆتانی  کارپێکردنیان 
ا
ەڵ

نیم دەوێت، کە لە کەسێکی و : "من خۆشی و ئارامت  بەردەوامی دەر و پرسێک "لە بنەڕەتدا" بەم شێوەیە ب  و ئەوان بۆ هەم

فەزیلەتمەندەوە سەرچاوە دەگرێت". بەدیدی ئەوان مرۆڤ دەتوانێت فەزیلەتەکانن کارەکتەری وردتربکاتەوە بە دانانن  

و  لەبری  بە کردارەکان  زیاتر  قوتابخانەی  بەهای  ئەوەشدا  لەتەک  قوتابخانەیەگ کۆنن  ستۆیسیستەکانشەکان.   ،

ی شێوازێکی تایبەن  ژیان دەکرد.)ئۆرلیۆس، مارکۆس و فەلسەفت  ب   
 (.  ٢٦-٢٥. ٢٠٢١، کە مرۆڤیان فی 

مەکان ستۆیسیستەکان قوتابخانەی  
ا
ۆڵکردنن وەڵ ، شێوازێکی ژیانە، کە جەخت لەسەر کۆنی  ، زیاتر لە عەقیدەی فەلسەفن

ڕ  بۆ  بۆ  و دەکاتەوە  مرۆڤ  هەوڵەکانن  سێبەری  نادڵنیانی  و  دڵەڕاوگ   و  فشار  زۆرجار  لە کاتێکدا کە  دەرەکییەکان.  داوە 

بنەمای    ، ن دادەنی   ی   ستۆیسیستەکانبەختەوەری   
فی  فەلسەفەیە مرۆڤ  ئەم  پێشکەش دەکەن.  دیدێکی زەمینەسازی 

 بکات. ئەم پایە 
ا

ۆڵ ڕ
 بکات و ئەوەی ناتوانێت کۆنی 

ا
ۆڵ ڕ

ی جیاوازیکردن دەکات لە نێوان ئەوەی کە دەتوانیت کۆنی  ن  
هی 

 داوەتەوە، کە تیشک دەخاتە سەر کاریگەرییە بەر و بنەڕەتییە ڕیواقییە لە پراکتیکە دەر 
ی

دەوامەکانن نییە مۆدێرنەکاندا ڕەنکی

دەر   ستۆیسیستەکان خۆشگوزەرانن  و  خۆڕاگری  دنن  بەرەوپێشیی ئەو  ولەسەر  کە  ڕامان   
تی  و  وردبیتن  هەروەها   . نن

لەلایەن   ەکردنانەن  ن دەر ستۆیسیستەکانپراکتی  لەسەر  ئەرێنییان  هاندەدرێن، کاریگەری  لەوانە  و ەوە  هەیە،  ندروست  

س ئەم  خەمۆگ".  نیشانەکانن  کەمکردنەوەی  و  دڵەڕاوگ   بەڕێوەبردنن  "فشار،  لەگەڵ و کەمکردنەوەی  دانە 

. بە سەرنجدان لە وانەکانن    ستۆیسیستەکانجەختکردنەوەی   ن لەسەر هۆشیاری و قبوڵکردنن ساتەوەخت  ئێستا هاوتەرییی

ن لە چۆنیەن  چارەسەرکردنن ستۆیسیستەکان ڕ  
بکەین، کە ڕۆڵێکی گرنگ دەگی  ن چەند خاڵێکی بنچینەنی دەستگی  ، دەتوانی 

 ەری ڕەفتاری مەعریفیدا: چارەس

 بکەیت. 
ا

ۆڵ ڕ
 یەکەم: سەرنج بدە لەسەر ئەوەی کە دەتوانیت کۆنی 

 ەم: ناخۆشی وەک دەرفەت لە باوەش بگرە. و د

 سێیەم: بە ئامانجەوە بژی. 

ە بکە )ناشید، سەعید  ن  (. ٨٨-٨٧. ٢٠٢٢چوارەم: قبوڵکردنن زەیتن پراکتی 

ئەوان    ستۆیسیستەکان لەدیدی  دەبەن.  بەرەوپێش  بەرپرسیارێت   و  مرۆڤ  سۆزداری  ڕەفتاری  و  زەیتن  گرنگیدانن 

لەم  تاک.  ناڕەحەن   هۆی  دەبنە  بهێندرێت، کە  بەدەست  بارودۆخانە  ئەو  پشکنیتن  بە  دەتواندرێت  خۆشگوزەرانن 

 بە فەزیلەت و حیکمەت و خۆڕاگری سۆزداری دەدەن. جەخت لەوە  
ی

دەکەنەوە کە تاکەکان ناتوانن  پێوەدانگەیەوە گرنکی
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ڕ   
ا

ۆڵ لایەنەی  و کۆنی  ئەم  بکەن.   کاردانەوەکانیان 
ا

ۆڵ دەتوانن کۆنی  بەڵکو  بکەن،  دەرەکییەکان    ستۆیسیستەکان داوە 

هەب دەر و کاریگەری  بۆ  مۆدێرنەکان  مەعریفییە  ڕەفتاری  چارەسەری  ڕێبازەکانن  داڕشتتن  لە  لە  و ە  بەتایبەن    ، ندروست 

دەر  ئاڵنگارییە  و  ئازارە سۆزدارییەکان  لەگەڵ  مامەڵەکردن  بەو و چۆنیەن   ئاماژە  ن  دەتوانی  پێوەدانگەیەوە،  لەم  نییەکان. 

فەلسەفییە گرنگانەی   دیدگا  و  ڕەفتاری   ستۆیسیستەکانلایەن  چارەسەری  بەسەر  ڕەنگدنەوەی  تێیدا  بکەین، کە 

 ە: و هەب مەعریفیدا 

ۆڵکردن:   ڕ
ن لەسەر کۆنی     ستۆیسیستەکانیەکەم: تەرکی 

ا
ۆڵ ڕ

ن کۆنی  باوەڕیان بە جیاکردنەوەی ئەو شتانە هەیە کە دەتوانی 

"ڕ  وەک  بکەین،   
ا

ۆڵ ن کۆنی  ناتوانی  شتانەی کە  ئەو  و  و کاردانەوەکانمان"  ڕەفتار  و  کردنەوە  "بی  وەک  داوە  و بکەین، 

دەرەکییەکان، کردەی کەسانن دیکە". ئەم گرنگیدانە بە بەرپرسیارێت  کەش، دەتوانێت یارمەن  ئەو کەسانە بدات، کە 

م 
ا
ۆڵ بکەن، بەڵ ڕ

، خەمۆگ، یان فشار"یان هەیە، هەتا بزانن کە لە کاتێکدا ناتوانن هەمیشە بارودۆخەکان کۆنی  "دڵەڕاوگ 

ێرن  ی می خۆیان بۆیان هەڵیی
ا
ەدا چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن س دەتوانن وەڵ  

بە و . لی  بنەما ڕیواقییە وەردەگرێت،  د لەم 

نیەکان و بنیادنانەوەیان، کە دەتوانێت یارمەتیدەربێت بۆ  و یارمەتیدانن تاکەکان بۆ د
ا
کردنەوە ناعەقڵ بارە داڕشتنەوەی بی 

 بکەن. 
ا

ۆڵ ڕ
، کە زۆرجار تاکەکان خەریکی قسەکردنن لەسەر ئەوەی کە ناتوانن کۆنی   حاڵەتەکانن وەک دڵەڕاوگ 

:  و د نەرێتن بینیتن  بۆ  ستۆیسیستەکانەم:  ەکردنە  ن پراکتی  ئەم  دەکەن،  ە  ن پراکتی  خراپەکان  لە  پێشوەختە  کردنەوەی  بی   ،

. و ئامادەکردنن دەر  نە بۆ کەمکردنەوەی گرفت و ترس لە نەزانراو، چاندنن سوپاسگوزاری بۆ ئەو شتەی کە مرۆڤ هەیەن 

نادڵنیاییەکانن داهات بە  بەتایبەن  سەبارەت  ئەوانەی دڵەڕاوکێیان هەیە،  بۆ  بۆ و ئەم ڕێگایە  یارمەتیدەربێت  ، دەتوانێت 

 کەمکردنەوەی نیگەرانییەکان. هەروەها دەتوانێت هاندەری خۆڕاگری و خۆگونجاندن بێت لە بەرامبەر سەختییەکاندا. 

سۆزداری:   ڕێکخستتن  لە  ستۆیسیستەکانسێیەم:   "
ی

دڵتەنکی و  ترس  و  "توڕەنی  وەک  هەستەکانن  کە  پێیانوایە   ،

وانینەکانمان  و داوەکان سەرهەڵدەدەن، نەک خودی ڕ و حوکمەکانمانەوە سەبارەت بە ڕ  ڕ  
داوەکان. بە گۆڕیتن حوکم و تی 

دەکرێن کە   
ن ئەم هەستانە ڕێکبخەین. ئەم بنەمایە هاوتەریبییەگ هەیە لە چارەسەری مۆدێرن، تێیدا تاکەکان فی  دەتوانی 

کردنەوەی نەرێتن بناسن و ئاڵنگاری بکەن کە بەشدارن لە ناڕەحەن  سۆزداریدا.   بی 
 شێوازەکانن

پێیانوایە ژیان بەپت   فەزیلەت "حیکمەت، بوێری، دادپەروەری و خۆگرتن"    ستۆیسیستەکانچوارەم: فەزیلەت و مانا:  

ن بۆ  و دەبێتە هۆی ئیودایمۆنیا "گەشەکردن یان ژیانێکی باش". تەنانەت لەناو سەختییە دەرەکییەکانیشدا، بەدواداچ 

ی نیگەرانن وجودی دەبنەوە یان ئەوانەی لەگەڵ و بەڕ و فەزیلەت، مانا و ئامانج بە ژیان دەبەخشێت. بۆ ئەو تاکانەی کە ڕ 

هەست  بەتاڵیدا خەبات دەکەن. هەروەها دۆزینەوەی مانا لە ڕێگەی کردار یان ئامانجە فەزیلەتدارەکانەوە دەتوانێت 

 . کردنەوەکانن  ببێتە هۆی پێشخستتن مرۆڤ و بی 

ی قبوڵکردنن ناتەواوی دەکەن، لەوانەش سن  ستۆیسیستەکانپێنجەم: قبوڵکردنن ناتەواوی:    
ەدا مرۆڤ فی   

ردارکردنن  و لی 

ن لەگەڵ خۆیان، کاتێک ت شی گرفت  سۆزداری دەبن  و مرۆڤ. ئەمەش دەتوانێت یارمەن  تاکەکان بدات کە زیاتر بەبەزەیییی

مۆدێرنەکاندا   چارەسەرییە  ڕێبازە  لەگەڵ  ئەمەش  خۆیان.  چاوەڕوانییەکانن  جێبەجێکردنن  لە  ن  دەهێین شکست  یان 

بەخۆب بەزەنی  لەسەر  لە چارەسەرکردنن حاڵەتەکانن دەر و هاوتەریبە، کە جەخت  قبوڵکردن دەکەنەوە.  ندروست  و ن و 

 ئەوە بکەن کە پاشەکشە و ململانن  بەشێکە لە ئەزم
ا

نن ووەک خەمۆگ یان دڵەڕاوکێدا، زۆرجار تاکەکان هاندەدرێن، قبوڵ

 .(R, Barney 2003. 39-40)مرۆڤ 

ن لە مۆدێلی چارەسەری   بایەخدارە، کە بەراوردی بکەین لەگەڵ مۆدێلە چارەسەرییەکانن تر.   ستۆیسیستەکانتێگەیشی 

دامەزراون،    ستۆیسیستەکانهەروەها لە نێوان مۆدێلە چارەسەرییە مۆدێرنەکاندا، کە بە تەواوی لەسەر بنەمای تیۆری  
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ت ئێلیس" و چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن بە گوێرەی "ئارۆن   
نن بە گوێرەی "ئەلبی 

ا
وەک چارەسەری سۆزداری عەقڵ

ی  و نشیکاری "فرۆید"، کە پەیوەندییەگ سەرنجڕاکێش لە نێوانیاندا هەیە، بە تایبەت لە ڕ و بێک". هەروەها تیۆری دەر 

هزری  ناو  تیۆرەکانن  لە  هەندێک  هەروەها  نائاگا.   
ا

ڕۆڵ و  سۆزداری  ڕێکخستتن  و  مرۆڤ  ڕەفتاری  لە  ن  تێگەیشی 

ن )بك، آرون و دەنگدانەوەیان لەگەڵ لایەنە سەرەکییەکانن دەر   ستۆیسیستەکان نشیکاری فرۆیدیدا هەیە، یان هاوتەرییی

١٥. ٢٠٠٠  .) 

پەیوەست بە چارەسەری، پەیوەندییەگ زۆری بە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفییەوە هەیە و لە    ستۆیسیستەکاندیدی  

ی   
می  ڕۆڵێکی  هەبوڕاستیدا  لە گەشەسەندنیدا  ڕاستەوخۆی  هزری و نی  دەردەکەوێت، کە  بۆمان  ڕوانگەیەشەوە  لەم  ە. 

هەب  ستۆیسیستەکان چارەسەری   بەرچاوی  کاریگەرییەگ  مەعریفن  ڕەفتاری  چارەسەری  .بێک و لەسەر  ن  ئارۆن  ە. 

 ، نن
ا
ت ئێلیس )گەشەپێدەری چارەسەری ڕەفتاری سۆزداری عەقڵ  

( و ئەلبی  )دامەزرێنەری چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

( هەرد ن   ستۆیسیستەکانکیان دانیان بە  و یان پێشەکییەک بۆ چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن سینەکانن و دانا، بەتایبەن  

بەهۆی شتەکانەوە  ئیپیکتێتۆس دەڵێت: "مرۆڤەکان نەک  لەم ڕوانگەیەوە   . بنەڕەن  ئیپیکتێتۆس، وەک کاریگەرییەگ 

وانینانەی کە لەبارەیانەوە دەیگرنەبەر".   ڕ  
ۆکەیەش ناوەندی مۆدێلی چارەسەری تێکدەچن، بەڵکو بەهۆی ئەو تی  ئەم بی 

داوەکان، دەبێتە  و داوەکان، نەک خودی ڕ و ڕەفتاری مەعریفییە، کە تێیدا ئاماژە بەوە دەکرێت، لێکدانەوەی ئێمە بۆ ڕ 

ن زۆرجار  هەروەها  سۆزداری.  ناڕەحەن   ئەمەش    ستۆیسیستەکانسیتن  و هۆی  لەخۆدەگرن کە  ناوخۆنی  گفتوگۆی 

کردنەوە  نەرێنییەکان.  ، کە هانن نەخۆشەکان دەدات بۆ ئاڵنگاری بی  ڕەنگدانەوەیەکە بەسەر چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

ئەوەشدا   ب  ستۆیسیستەکانلەتەک  عەقڵ  و  فەزیلەت  بەپت    ژیان  لەسەر  ب و سەرنجیان  تر  ڕێگەیەگ  ئەمەش  بۆ    و ، 

، بەتایبەن  بۆ دەستنیشانکردنن بەها سەرەکییەکان و   گرتنەبەری ڕێوشوێتن ئاراستەکراوی  چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن

هزری   پەیوەندییانەی  لەو  تر  یەکێکی  بە    ستۆیسیستەکانئامانج.  پەیوەندی  مەعریفییەوە،  ڕەفتاری  چارەسەری  بە 

نن وی دەر و کیان پراگماتیک و کردارن، یارمەن  تاکەکان دەدەن بۆ پەرەپێدانن خو نن و دەزگاییەوە هەیە. هەردوخۆڕاگری و ڕ 

ەشەوە بۆمان دەردەکەوێت، کە فەلسەفەی    
و   ستۆیسیستەکانکە ئازار کەمدەکاتەوە و خۆشگوزەرانن زیاد دەکات. لی 

هەرد لە  مەعریفن  ڕەفتاری  فەلسەفەی و ڕ   و چارەسەری  ڕوانگەیەوە  لەم  هەر  یەکدەگرنەوە.  تەکنیکەوە  و  ڕۆح  ی 

نن  نا بە جەختکردنەو مەعریفیدازەمینەی فەلسەفن بۆ چارەسەری ڕەفتاری    ستۆیسیستەکان
ا
کردنەوەی عەقڵ ە لەسەر بی 

 (.  ٩٧.  ١٩٩٩)ماي، رولو   ن بۆ ژیانێک کە حیکمەت بەڕێوەی دەبات نەک سۆزو و خۆڕێکخستتن سۆزداری و بەدواداچ

کردنەوەی ڕۆژانە بۆ چاندنن خۆئاگاداری و   ستۆیسیستەکاندیدی فەیلەسوفە   بی 
ی

لەوانە سێنێکا، جەختیان لەسەر گرنکی

کردنن ڕێکخستتن سۆزداری کردەوە، ئەمەش وەک هەنگاوێک لای چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن بەکاردەهێندرێت،   باشی 

کردنەوە و مەشقەکانن جۆرناڵکردن بەکاردەهێنێت بۆ یارمەتیدانن مرۆڤەک داوە  و ان بۆ بەڵگەنامەکردنن ڕ کە تۆماری بی 

و   دەبەن  بەرەوپێش  ئامرازانەش گۆڕانکاری خۆئاڕاستەکراو  ئەم  مە گونجاوەکان. 
ا
وەڵ و  کردنەوە  بی  دەستپێشخەرەکان، 

، کانستۆیسیستەد وەرگرتن لە  و نن سۆزداری پەروەردە دەکەن. لە لایەگ ترەوە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن بە سوڕ 

ڕ  لە  دەکات  دەستکاریکردنن و بو بەڕ و داکۆگ  بۆ  بەکاردەهێنێت  ڕەفتار  تاقیکردنەوەکانن  هەروەها  ئاستەنگەکان.  نەوەی 

وباوەڕەکان لە ڕێگەی ئەزم  بڕیتن چارەسەری    و نەوە. کەوابو بی  ،  مەعریفیدا و چارەسەری ڕەفتاری    ستۆیسیستەکانلە یەکی 

کردنەوە و کردارەکانیان.  وکە ڕێبازێکی چارەسەری دەر   بی 
ا

ۆڵ ن دەکات بۆ وەرگرتنەوەی کۆنی   
نن مۆدێرنە، تاکەکان بەهی 

سەرەڕای ئەوەش، لە سەردەمی مۆدێرندا جەخت لەسەر هەنگاوە پراکتیکییەکان دەکەنەوە کە دەتوانرێت پەرەیپێبدرێت،  

 .(G, Betegh 2003. 273-274)بەتایبەن  لە سەردەمی دیجیتاڵیدا 
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بۆ گرفتەکان لە ژێر کاریگەری  چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن  ئەوانەشدا دەگەین بەو دەرئەنجامەی، کە    و لە ئەنجامی هەم

ییەکانن چارەسەری ڕەفتاری  گەشەی بە    ستۆیسیستەکان ی اتی 
. بەتایبەن  جەختکردنەوە لەسەر عەقڵ، وەمەعریفیداسی 

بۆ  مەعریفن  ڕەفتاری  چارەسەری  ییەکانن  ی اتی 
سی  لەگەڵ  نزیکەوە  لە  بەرپرسیارێت  کەش،  و  سۆزداری  دیسیپلیتن 

کردنەوە و هەستەکان هاوتەریبە. لە کاتێکدا کە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن چارەسەرێکی    بی 
بەڕێوەبردنن شێوازەکانن

تایبەن  لە چۆنیەن  ستۆیسیستەکان ارە، ڕەگ و ڕیشەی فەلسەفییەکەی دەگەڕێتەوە بۆ هزری  مۆدێرن و بەڵگەد . بە 

ڕازیب ڕێگای  وەک  و کردارە کەسییەکان  فەزیلەت  بە  ڕەفتاری و گرنگیدان  چارەسەری  ئەوەشدا،  لەگەڵ  هاوتەریب  ن. 

کردنەوە، هەست و ڕەفتارە ناکارامەکان. ئەم    بی 
مەعریفن یارمەن  تاکەکان دەدات بۆ دەستنیشانکردن و دەستکاریکردنن

وانینەکانمانە نەک ڕ ستۆیسیستەکانڕێبازە چارەسەرییەش وەک   ڕ  
داوە دەرەکییەکان.  و ، سەرنجی لەسەر کاردانەوە و تی 

ژیانن   بەردەوامەکان،  ئاگادارکردنەوە  دەبێت.  چالاکی   تادێت  دیجیتاڵیدا  سەردەمی  لە  تەکنیکانەش  ئەم  ەکردنن  ن پراکتی 

ە لەدەستدانن کۆڕاتکراوی ئەوانن دیکە و فشارەکان بۆ ئەوەی بەردەوام نوێبکرێنەوە بەشدارن لە دڵەڕاوگ  و هەستکردن ب

کارییە    
فی  لە  ێن کە  بەکارب  هێین ییەکان  ی اتی 

سی  زۆر گرنگە  بۆیە  ۆڵ.  ڕ
ڕەفتاری ستۆیسیستەکانکۆنی  چارەسەری  و  ەوە 

 C, Brittain)مەعریفییەوە سەرچاوە دەگرن بۆ کەمکردنەوەی کاریگەرییە نەرێنییەکانن ژیان لە سەردەمی دیجیتاڵیدا  

2002. 253-254). 
 

 ئەنجام 

ینیان ئەمانەن: و توێژینەوەکە گەیشت  ە بە چەند ئەنجامێک، کە گرنگێ 

کردنەوەمان لە دۆخەکان دەتوانێت کاریگەری    چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن   - ۆکەیە دامەزراوە کە چۆن بێر لەسەر ئەو بێر

 لەسەر شێوازی هەستکردن و ڕەفتارکردنمان هەبێت.  

جۆر چارەسەر تێکەڵ دەکات بۆ ئەوەی یارمەن  مرۆڤ بدات لە مامەڵەکردن لەگەڵ   و د  چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن   -

چارەسەری  لێدەکەیتەوە،  ی  بێر شتانەی کە  ئەو  پشکنین    ، مەعریف  "چارەسەری  وەک  ڕەفتارانە،  و  کردنەوە  بێر ئەم 

 . ڕەفتار، پشکنین  ئەو کارانەی کە ئەنجامی دەدەین"

ی کارامەنی نوێ دەکرێن، کە دەتوانرێت ئەم کارامەییە لە دۆخە    -  
لە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفیدا زۆرجار مرۆڤەکان فی 

ەکانن دەرون و شڵەژانەکان   ێتناجێگی  . لە تەک ئەوەشدا دەتوانێت هەنگاوێکی گرنگ  بۆ ڕزگاربون لە گرفتەکان  بەکارب  هێین

کردنن تەندروست  و نەوە لە گرفتە دەر و بێت بۆ چاکب نییەکان، کە یارمەن  مرۆڤ دەدات بۆ ئەنجامدانن گۆڕانکاری بۆ باشی 

 و ژیان. 

جورە  - مەعریفن    بەو  ڕەفتاری  کردنەوە چارەسەری  بی  ئاڵنگاری  و  خۆڕاگری  پەروەردەکردنن  بۆ  ە  ن  
بەهی  ئامرازێکی 

دەر  دنن  بەرەوپێشیی و  نیەکان 
ا
و سەنتەری چارەخواز و ناعەقڵ هاوبەش  ڕێبازێکی  لە  ی  پشتگی  ئەم شێوازەش   . ندروست 

 چالاکانەی تاک دەکاتەوە لە پرۆسەی چاکب
ا

 نەوەی خۆیدا. و دەکات بۆ چارەسەرکردن، کە جەخت لەسەر ڕۆڵ

ی ڕۆح و تەکنیکەوە یەکدەگرنەوە. هەر لەم و ڕ   و و چارەسەری ڕەفتاری مەعریفن لە هەرد  ستۆیسیستەکانفەلسەفەی    -

ناوە بە جەختکردنەوە مەعریفیدازەمینەی فەلسەفن بۆ چارەسەری ڕەفتاری    ستۆیسیستەکانڕوانگەیەوە فەلسەفەی  

نن و خۆڕێکخستتن سۆزداری و بەدواداچ
ا
کردنەوەی عەقڵ ن بۆ ژیانێک کە حیکمەت بەڕێوەی دەبات نەک و لەسەر بی 

 سۆز. 
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نن و دەزگاییەوە وبە چارەسەری ڕەفتاری مەعریفییەوە، پەیوەندی بە خۆڕاگری و ڕ   ستۆیسیستەکانپەیوەندی هزری    -

پەرەپێدانن خ و هەیە. هەرد بۆ  دەدەن  تاکەکان  یارمەن   و کردارن،  پراگماتیک  دەر و کیان  و وی  ئازار کەمدەکاتەوە  نن کە 

 خۆشگوزەرانن زیاد دەکات. 
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م" قوتابخانەیەکی فەلسەفەی هێلینیستییە، کە لە یۆنان  کۆن و ڕۆمای کۆن گەشەیکردوە. ستۆیسیستەکان پێیانوابو ک 1 ە  ستۆیسیستەکان "ستۆیسێر 
 ، ەکردن  فەزیلەت بەسە بۆ بەدەستهێنان  ئیودایمۆنیا "ژیانێکی باش". فەزیلەن  سەرەکی ژیان لەدیدی ئەوان بریتییە لە: "وریانی گری،  خۆڕا پراکتێر 

 
 

پ.ز"   ٣٠٠خۆگرتن و دادپەروەری و ژیان بەپن ر شوشت". لە ئاگۆرا کۆنەکەی ئەسینای پایتەخت لەلایەن زینۆی سیتیۆمەوە لە دەوروبەری "ساڵ
شانبەشان  ئەخلاف  ئەرستۆ، نەرین  ستۆیسیستەکان یەکێک لە ڕێبازە سەرەکییە دامەزرێنەرەکان  ئەخلاف  فەزیلەت پێکدەهێنێت. بە   .دامەزراوە 

، لە خۆیاند ی ، سامان و چێ ر کردنە ناشاون کە "فەزیلەت تاکە چاکەیە" بۆ مرۆڤ، هەروەها شتە دەرەکییەکان، وەک تەندروسن   بەو فێ ر
ا باش  تایبەن 

، بەڵکو بەهایان هەیە. زۆرێک لە ستۆیسیستەکان، وەک "سێنێکا و ئیپیکتێتۆس" جەختیان لەوە دەکردەوە کە لەبەر ئەوەی "فەزیلەت یان خر  اپ نتر 
. هەروەها پێیانوابو کە هەندێک هەسن  وێرانکەر لە    بەسە بۆ بەختەوەری"، حەکیم لە ڕوی سۆزدارییەوە خۆڕاگر دەبێت بەرامبەر بە بەدبەخن 

ادەیەک بێت، کە پن ر دەوترێت "پرۆهایرێسیس" کە  ئەنجامی  هەڵەی حوکمدانەوە سەرچاوە دەگرن و پێیانوابو مرۆڤەکان دەنر  ئامانجیان پاراستن  ئێر
ەمو  "بەگوێرەی شوشت بێت". بەهۆی ئەمەوە پێیانوایە، مرۆڤ بۆ ئەوەی ژیانێکی باش بژی، دەنر  لە یاساکان  نەزمی شوشن  تێبگات بەو پێیەی ه

 ک ڕەگ و ڕیشەی لە شوشتدا هەیە. شتێ 


