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   تأثت    عن  الكشف •
    المتبع  سلوبوال   بالتواصل  الواقع    التقويم  عل   القائمة  التدريس  اتيجيةاستر

 ختبار ال   ف 

 اليد.  بكرة الساسية  المهارات لبعض القبل  

   بي     الفروق •
    المتبع  سلوبوال   بالتواصل  الواقع    التقويم  عل  القائمة  التدريس  اتيجيةاستر

  البعدي  ختبار ال   ف 

 اليد.  بكرة الساسية المهارات لبعض

، المنهج الباحث خدماست    البحث عينة وتمثلت التجريب  
بية معهد   طلاب ف     الرياضية التر

 تقسيمهم تم كوية،  قضاء ف 

: إلى     والمجموعة   التواصل،  أسلوبب  الواقع    التقويم  عل  القائم  التدريس  خدمتاست  تجريبية  مجموعة  مجموعتي  

 إجراء   تم  وقد   اليد.   بكرة  المهارية  اتختبار ال   بعض  البحث  أدوات  وشملت  المتبع.   سلوبال   خدمتاست  الضابطة

    والتكافؤ   التجانس
ات  ف   التجربة   تطبيق  من  النتهاء  وبعد   المهارية.   اتختبار ال   وثبات  صدق  من  والتأكد   البحث،  متغت 

 أهمها:  نتاجاتستال  من مجموعةإلى  التوصل تم البعدية، اتختبار ال  وتطبيق

    التواصل  أسلوبب  الواقع    التقويم  عل  القائمة  التدريس  اتيجيةاستر   ساهمت  . ١
  اليد   بكرة  الساسية  المهارات  تعلم  ف 

   والمحددة
.   تأثت   حجم وبدرجة البحث ف   كبت 

ة   وبدرجة  أفضل  كانت  التواصل  أسلوبب   الواقع    التقويم  عل  القائمة  التدريس  اتيجيةاستر   تأثت    حجم  أن  . ٢   كبت 

   المتبع سلوببال  مقارنة
   المحددة الساسية المهارات جميع  ف 

 البحث.  ف 

 بوصفها   التواصل  أسلوبب  الواقع    التقويم  عل  القائمة  التدريس  اتيجية استر   خداماست  عل  التأكيد   بـ  الدراسة   وأوصت

   المتبع سلوبال  من أفضل
 اليد.  بكرة الساسية المهارات تعلم ف 

 كرةاليد   -التواصل-الواقع   التقويم : المفتاحيةرالكلمات
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Abstract: 

• The effect of a teaching strategy based on realistic assessment of communication and 

the method used on some learning Basic handball skills. 

• The differences between the teaching strategy based on realistic communication 

assessment and the method used in the post-test on some learning Basic handball skills. 

 The researcher used the experimental method, and the research sample consisted of 

students in the institute of Physical Education at Koya city. They were divided into two 

groups: an experimental group that used teaching based on realistic evaluation using a 

communication method, and the control group used the established method. The 

research tools included some tests. Skill tests were carried out by hand. Homogeneity 

and equivalence were carried out in the research variables, and the validity and stability 

of the skill tests were ensured. After completing the experiment and applying post-tests, 

a set of conclusions were reached, the most important of which are: - 

1. The teaching strategy based on realistic assessment in a communication style 

contributed to learning the basic handball skills identified in the research with a large 

degree of effect. 

2. The effect size of the teaching strategy based on realistic assessment using the 

communication method was significantly better compared to the method used in all basic 

skills identified in the research. 

The study recommended emphasizing the use of a teaching strategy based on realistic 

assessment in a communication style as it is better than the method used in learning 

basic handball skills. 

Keywords: Realistic Evaluation - Communication - Handball Shooting 
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   والتقـــدم التطــور  إن
   تقـــدم عنـــ  يتبـــع تقويمهــا  وأســـالي  التـــدريس ف 

   الرياضـــة وتطـــور  الرياضـــية، المســتويات ف 
 العـــالم ف 

بية بدرس الهتمام عن  ناتج    الولى اللبنـة بوصـف  الرياضية التر
كـت    جوانبهـا، بكافـة الرياضـية الشخصـية بنـاء ف 

 عـل والتر

 التعليمية.  العملية أساس يمثلون الذين والمنهج والمدرس الطال 

   كـت    أهميـة وتقويمها  المهارات  تعلم  ولعملية
بيـة درس ف   المهـارات واكتسـاب  الفـرد  تعلـمإلى  تهـد  فـ    الرياضـية، التر

   التدريس  شهد   وقد   وإتقانها.   الحركية
 
   تطورا

 
ا    التطـور  ذلـ  واك  كبت 

   وأدواتـ  التقـويم ف 
 بصـفة المـدرس يسـتخدمها  الـبر

بيــــة ومــــدرس عامــــة   التقــــويم عمليــــة وأصــــبحت خاصــــة.  بصــــفة الرياضــــية التر
 
 وتع زهــــا  توجههــــا  التعلــــيم عمليــــة مــــن جــــ ءا

  مســارها، وتصــح 
 
م أســالي إلى  التحــو  ذلــ  وتطلــ

 
ظــ
ُ
م، والمتوازنــة المتكاملــة الشخصــية تــن    ون

،
 يمتلكــ  ومــا  للمــتعل

 (٢٢ص  : ٢0١5 )عاد ، عميق.  وفهم  وظيفية  مهارات من

 
 
   للتقويم الهمية تل  من  وانطلاقا

   المعرفيـة للمدرسة الفلسفية الطر  من ينطلق والذي التعليمية، العملية ف 
 تركـ   الـبر

ــا  عـــل ــداخل يجــــري مـ ــل بـ م عقـ
،
ــن المــــتعل ــة عمليــــات مـ ــؤثر  عقليـ    تـ

ــذ  وتركـــ ت ســــلوك ، ف  ــتب الدراســــة هـ  التقــــويم خداماسـ

 .  الواقع 

 والطالـ  للمعلـم جديـد  دور  مـن أحدثتـ  وما  حديثة تقويم وأدوات أسالي  من طرحت   وما   الواقع    التقويم  توجهات  إن

  يقدم
ا
بية مدرس توظيف  لكيفية شاملة  ورؤية دليل    وأدوات  الواقع   للتقويم الرياضية التر

 الطال .  تقويم ف 

   التقويم توظيف إن
 تستخدم تقويمية ومواقف تقويم أداة بناء خلا  من تكمن الحديثة التدريس  اتيجياتاستر   ضوء ف 

ز  تعليميــة مواقــف خــلا  مــن ت 
ُ
  تــ

 
  دورا

 
   للمــدرس جديــدا

  مخرجاتهــا، وتقــويم التعلــيم عمليــة ف 
ا
حــات تقــديم عــن فضــل  مقتر

    متنوعة وأسالي 
   البيانات تفست   ف 

 التقويمية.   والقرارات الحكام إصدار  وكيفية جمعها  يتم البر

م نشاطات  للطلاب  يوفر   الواقع    التقويم  إن
ُّ
 عـل القـدرة لـديهم وتطـور  العليـا، التفكت   عمليات خلالها  من يمارسون تعل

 لديهم.  الفكار  وتنمية وتحليلها  ونقدها  المعلومات معالجة عل يساعدهم  الذي التأمل    التفكت  

   الــواقع   التقــويم يســهم كمــا 
كــت    ف 

  أكــت   الطالــ  ويجعــل التــدريس عمليــة عــل التر
 
 الدافعيــة لــ  ويــوفر  نفســ ، عــل اعتمــادا

كــت   
م عـــل والتر

ُّ
مـــ .  ومراقبـــة الـــتعل

ُّ
 أســـالي  أحـــد  عـــل قائمـــة تــدريس اتيجيةاســـتر  خداماســـتب الحاليـــة الدراســـة وتركــ ت تعل

   والطالــ  المــدرس بــي    تعاونيــة عمليــة بالتواصــل التقــويم ويعــد  بالتواصــل.  التقــويم أســلوب وهــو  الــواقع   التقــويم
 والــبر

م حققـــــ  الـــــذي التقـــــدم مـــــد  عـــــن المعلومـــــات جمـــــع تتطلـــــ 
،
    أســـــلوبو  تفكـــــت   طبيعـــــة معرفـــــة وكـــــذل  المـــــتعل

 حـــــل ف 

 (٢١ص : ٢0١5 )عاد ، التواصل.  فعاليات خلا  من المشكلات

عــــد 
ُ
   المعرفــــة ميــــادين بــــي    مــــن اليــــد  كــــرة  وت

بيــــة دروس ف     الرياضــــية التر
 المعرفيــــة الجوانــــ  عــــل تدريســــها  يقتصــــ ل  الــــبر

   تقويميـة تعليميـة بـرامج خداماسـت إن الجتماعيـة.  والمهارات العلاقات تنميةإلى    تسع  بل  والمهارية،
م ف 

ُّ
 المهـارات تعلـ

   وتوظيفهــــا  اليــــد  بكــــرة الساســــية
   تســــهم قــــد  الحديثــــة التــــدريس ضــــوء ف 

 علــــ    أســــلوبب وذلــــ  النتــــائج أفضــــل تقــــديم ف 

 الآتية:  الجوان  من الحالى   البحث أهمية برزت هنا  ومن مدروس. 

   البحــث هــذا  يســهم قـد  . ١
بيــة مــدر    ت ويــد  ف     تســاعدهم تقويميــة تدريســية اتيجيةاســتر ب الرياضــية التر

 تعلمهــم زيــادة ف 

 اليد.  بكرة الساسية للمهارات

   الإســـهام . ٢
ــة تـــدريس اتيجياتاســـتر ب التقـــويم أســـالي  تطـــوير  ف     الخصـــوص وجـــ  وعـــل حديثـ

ــا  ف     اليـــد  كـــرة  مجـ
 والـــبر

مي    بي     والتواصل التفاعل عل تؤكد 
،
م المدرس وبي    جهة من المتعل

،
 أخر .   جهة من والمتعل

   انطلاقـــة البحـــث هـــذا  يُعـــد  . ٣
   التقـــويم خداماســـت ف 

  إثـــراءا  يتبـــع ممـــا  التـــدريس، ضـــوء ف 
 
   للمعرفـــة جديـــدا

بيـــة مجـــا  ف   التر

 الرياضية. 
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   الفائدة مد  تحديد  . 4
   تحققها  البر

 اليد.  بكرة الحركية المهارات إكساب ف 

البحثررمشكلةر٢-١  

   التعليميـة العمليـة إن
بيـة مجـا  ف   التقليديــة، التقـويم أسـالي  عـل قائمـة تـدريس اتيجياتاسـتر  عـل ترتكـ   الرياضـية التر

   يشــــاركون ل  والطــــلاب
   أنفســــهم تقــــويم ف 

   إيجابيــــة بصــــورة يــــؤثر  ل  وهــــذا  التقليــــدي، التقــــويم ف 
 يقــــ س لنــــ  التعلــــيم.  ف 

 تحديـد  خلالها  من يمكن ول  الطال ، تعلم عن قيمة ذات معلومات تقدم ل  بأرقام عنها  يُعت   بسيطة ومفاهيم  مهارات

   التعلم نتاجات
م.  أتقنها  البر

،
 المتعل

   النفجــار  مواكبــة عـــل قــادرة التقليــدي التقــويم عــل القائمـــة التــدريس اتيجياتاســتر  تعــد  ولــم
 تكنولوجيـــا  وثــورة المعــرف 

وري مـــن أصـــب  المنطلـــق، هـــذا  ومـــن والتصـــالت.  المعلومـــات ــ   البحـــث إجـــراء الصـــ   تـــدريس اتيجياتاســـتر  عـــن والتقصـ

   التطور  هذا  تواك  الحديثة  التقويم  أسالي   تستخدم  حديثة
 أن أمـل عـل التعليميـة، العمليـة ضـمن وتوظيفهـا  المعـرف 

  تتفاعـــل
ا
ــاعل   تفـ

 
ــ  مـــن يُبـــد  مـــؤثرا    خلالـ

امج مـــن العـــام الهـــد  ويحقـــق تطبيقهـــا، ف   تعلـــمإلى  يســـع الـــذي التعليميـــة الـــت 

   أهدافها  وتفعيل  اليد  بكرة الساسية المهارات
 التعليم.  ف 

 أسلوب الباحثون  اختار   الصدد،  هذا   ومن
 
  يكون أن أمل عل آخر  ا

ا
 التـدريس اتيجيةاسـتر  وهـو  المتبـع، سـلوبال  لهـذا  بـديل

.   التقويم  عل  القائمة    ويق سـها  الطالـ  إنجـازات يعكـس الـذي التقـويم وهـو   الواقع 
 حـو  ويتمحـور  حقيقيـة.  مواقـف ف 

   ينغمس يجعل   كما   الطال ،
 العليـا  التفكـت   مهـارات الطالـ  فيـ  يمـارس حيـث لـ ، بالنسـبة ومعـب   قيمـة ذات مهمات ف 

   الحقيقيــــة الحياتيــــة المشــــكلات لحــــل أو  القــــرارات اتخــــاذ  أو  الحكــــام لبلــــورة المعــــار  مــــن متســــع مــــد  بــــي    ويــــوائم
 الــــبر

 فهـو  وتحليلهـا  ونقـدها  المعلومـات معالجـة عـل يسـاعد  الـذي التـأمل   التفكـت   عل القدرة لدي  تتطور   وبذل   يع شها. 

 والتعلم.  التعليم بي    الصلة يوثق

   ل   الحديث  التقويمإلى    التحو   وإن
   ولكن التقليدية، التقويم أسالي  ترك يعب 

 تجعـل متعـددة اتيجياتاسـتر  دمج يعب 

   دمج  مع التقويم  عملية  محور   الطال 
.  التقـويم عمليـة خـلا  مـن العمليـة هذ  ف   

 عـل الهتمـام ينصـ  وبـذل  الـذا ر

    التقويم
ك التـدريس عمليـة مـع يتكامـل والـذي للطلبـة، المحبـ   الـواقع    الصـ      الطالـ  ويشـك

 لـ  ويـوفر  أعمالـ  تقـويم ف 

 وكفاءت .  قدرات  لإثبات  الفرصة

ــا  مـــن ــدد  هنـ ــكلة تتحـ   البحـــث مشـ
 
ــعيا ــة سـ ــن للإجابـ :  الســـؤا  عـ ــالى  ــا  التـ ــأثت   مـ ــدريس اتيجيةاســـتر  تـ ــة التـ ــويم عـــل القائمـ  التقـ

   بالتواصل الواقع  
بية طلاب لد  اليد  بكرة التصوي  مهارة تعلم ف   البدنية؟ التر

 

رالكشفرعن:رإلىرريهدفرالبحثرأهدافرالبحث:رر٣-١

ي ال   سلوباتيجية التدريس القائمة على التقويم الواقعي بالتواصل وال اسي    تأثي    1-3-1
القبلىي لبعض   ختبار المتبع ف 

 المهارات الساسية بكرة اليد. 

ي ال  سلوباتيجية التدريس القائمة على التقويم الواقعي بالتواصل وال اسي  الفروق بي    2-3-2
البعدي  ختبار المتبع ف 

 لبعض المهارات الساسية بكرة اليد. 

رلغرضرتحقيقرأهدافرالبحث،رتمرصياغةرالفروضرالآتية:ررفروضرالبحث:رر4-١

  سلوب اتيجية التدريس القائمة على التقويم الواقعي بالتواصل وال اسي  توجد فروق ذات دللة معنوية بي      1-4-1

ي )ال 
 ين القبلىي والبعدي( لبعض المهارات الساسية بكرة اليد. ختبار المتبع ف 
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  سلوب اتيجية التدريس القائمة على التقويم الواقعي بالتواصل وال اسي  توجد فروق ذات دللة معنوية بي      2-4-2

ي )ال 
 البعدي( لبعض المهارات الساسية بكرة اليد.  ختبار المتبع ف 

البحثررحدودرر5-١  

ير١-5-١    الثانية المرحلة طلاب -: البشر
بية معهد  ف   كوية.   بقضاء الرياضية  التر

رر٢-5-١  
ة -: الزمان     . ٢0٢٣/ ١١/ ٢4 ولغالية  ٢0٢٣/ ١0/ ١5 من للفتر

رر٣-5-١  
   اليد  كرة  ملع  -: المكان 

بية كلية  ف     الرياضة وعلوم البدنية التر
 كوية.   جامعة ف 

رالمصطلحاتررتحديدرر6-١

ررالتقويمر١-6-١ رررالواقع 

  (: ٢0١5) المغذي عاد   عرف  
ا
   ويق سها  الطال  انجازات يعكس الذي التقويم بأن 

  حقيقة.  مواقف ف 

  وعرفــة 
 
  ايضــا

ا
   يــنغمس ويجعلــ  الطالــ  حــو  يتمحــور  تقــويم بأنــ 

 كنشــاطات  فيبــدو  لــ ، بالنســبة قيمــة ذات مهــارات ف 

  ات. اختبار ك  ول س تعلم

ر(٢0١5)رالمغذيرعادلرعرفهاررربالتواصلرالتقويمر٢-6-١

   تفــــاعل   نشــــا  بأنهــــا  
 جمــــع وتتطلــــ  والمــــتعلم المعلــــم بــــي    قبالها اســــتو  والمعلومــــات الفكــــار  إرســــا  عــــل يقــــوم تعــــاو  

ــ  الــــذي التقــــدم مــــد  عــــن المعلومــــات     أســــلوبو  تفكــــت  ، طبيعــــة وكــــذل  المــــتعلم حققــ
 خــــلا  مــــن المشــــكلات حــــل ف 

  التواصل.  فعاليات

ررالباحثرويعرفهار
 
رر-بأنها:ررإجرائيا

   وقدرتــ  تفكــت   ةطبيعــ عــن المعلومــات وجمــع تقدمــ  مــد  لرصــد  والطالــ  المــدرس بــي    يــدور  تفــاعل   موقــف
 حــل ف 

 بكرة يةساسال  المهارات تعلم لغرض والجوبة السئلة تقديم أو  كالمقابلة  تواصلية  أنشطة  تقديم  خلا   من  المشكلات

   الثانية  المرحلة طلاب لد   اليد 
بية  كلية  ف   الرياضة.  وعلوم  البدنية التر

رالميدانية:رروإجراءاتهرالبحثرمنهجيةر-٣

:رروالتصميمرالبحثرمنهجر١-٣ ررالتجريب  

خدم الباحــث المــنهج التجــريب   اســتحقــائق علميــة مبنيــة عــل أســس موضــوعية، إلى  لتحقيــق أهــدا  البحــث والوصــو 

 )المجموعات المتكافئة( لملاءمت  طبيعة المشكلة.  أسلوبب

ين القـــبل  والبعـــدي. ختبـــار واعتمـــد الباحـــث التصـــميم التجـــريب   الـــذي يُعـــر  بتصـــميم المجمـــوعتي   المتكـــافئتي   ذات ال 

   ختبـار نتائج دقيقـة، فهـو لالمـنهج الوحيـد الـذي يمكنـ  ال إلى  ويُعد هذا المنهج أفضل ما يمكن اتباع  للوصو 
الحقـي ر

 ،   الجدو  )١0٣: ص١99١لفروض العلاقات بالسب  أو الثرل. )ال وبع 
 (. ١( ويمكن توضي  ذل  ف 

ر(١الجدول)

ررالتصميمريوضح رللبحثررالتجريب  

 البعدي ختبار ال  المستقل  المتغت   القبل   ختبار ال  لمجموعة 

  التجريبية 

ات  المهارية المتغت 

 اليد بكرة

 عل قائمة تدريس اتيجيةاستر 

 بالتواصل  الواقع   التقويم
 

ات  المهارية المتغت 

 المتبع ا  سلوبال  الضابطة اليد بكرة
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روعينتهررالبحثرمجتمعر٢-٣

    الثانية  المرحلة  طلاب  من  عمدية  بصورة  البحث  عمجتم  اختيار   تم  -:   البحث   مجتمع   ١-٢-٣ 
بية  معهد   ف   البدنية  التر

  
  (. 46) عددهم والبالغ كوية  قضاء ف 

تم    -:   البحث   عينة   ٢-٢-٣ فقد  البحث،  )اختيار أما عينة  وبلغ عددهم  البسيطة،  العشوائية  بالطريقة  (   ٣0ها 
 
طالبا

( لكل مجموعة. وعن طريق القرعة، تم  ١5وبواقع )
 
 : اختيار طالبا

درس وفق  
ُ
 التواصل.  أسلوباتيجية تدريس قائمة عل التقويم الواقع  ب استر المجموعة التجريبية: لت

درس عل وفق ال  
ُ
 اتيجية المتبعة. ستر المجموعة الضابطة: لت

(. والجدو  ) ١6طلاعية )ستوبلغ عدد عينة التجربة ال 
 
 ( يبي   ذل . ٢طالبا

ر(٢)رالجدول

ررحسبرالعينةرأفرادررعددرريبي  ر  
رالبحثررمجموعب 

 المجتمع المجموعة 
  التجربة  عينة

 طلاعية ستال 
 الرئ سة  التجربة  عينة

  التجريبية المجموعة

46 

 

١6 

١5 

 ١5 الضابطة  المجموعة

 

اترتحديدرر٣-٣ ات تمثلت : وضبطهارالمتغي  : أي بما  البحث متغت   
   ر

 بالتواصل.  الواقع   التقويم عل قائمة تدريس  اتيجيةاستر  المستقل:   المتغت  

ات التابعة  : المتغت 

  البحث.  -أ
 بعض المهارات الساسية بكرة اليد المحددة ف 

  تــم محاولــة ضــبطها  -ب
  ســلامة التصــميم التجــريب   للبحــث والــبر

  مــن الممكــن أن تــؤثر ف 
ات رــت  التجريبيــة الــبر المتغــت 

 من خلا : 

ات المتعلقة بالنضج  -. التحقق من السلامة الداخلية من خلا  ضبط: )ظرو  التجربة ١  أدوات القياس(.  -المتغت 

ات: )٢ ات المســتقلة تــأثت  . التحقــق مــن الســلامة الخارجيــة مــن خــلا  ضــبط المتغــت    المتغــت 
 ختبــار أثــر ال  -ات التعــدد ف 

 أثر إجراء التجربة من خلا  السيطرة عل المهارات الساسية والمدرس وتوزيــــع الوحدات التدريبية(.  -القبل   

ررالتصميمر4-٣    بالتصميم التجريب    التصميم تمثل : التجريب  
  الآ ر

 .  الضبط( محكمة  والبعدية  القبلية الملاحظة ذات ختيار ال  عشوائية المتكافئة المجموعة )تصميم

 الواقع   التقويم عل قائمة تدريس اتيجيةاستر  وفق درست تجريبية مجموعة (. ٢٣٢  ،  ١999 ، ورات  )علاوي 

 .  المتبع التدريب    سلوبال  وفق  تدرس ضابطة ،ومجموعة

ررالتوزي    عرر5-٣ ررتباينالروتجانسرالاعتدالى 

ر

ر(٣)رالجدول

ررالتوزي    عريبي  ر ررالبحثرلعينةرالاعتدالى   
 
اترف رالمهاريةررالمتغي 
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ات  الدللة  d.f Shapiro-Wilk Sig المجموعة  المتغت 

 عاليا القف   من التصوي 
 معنوي  رت   067. 835. ١5 تجريبية

 معنوي  رت   056. 827. ١5 ضابطة 

 المرم  عل والتصوي  الكرة تمرير 
 معنوي  رت   129. 863. ١5 تجريبية

 معنوي  رت   394. 916. ١5 ضابطة 

 المرم  عل والتصوي  الكرة تنطيط
 معنوي  رت   309. 903. ١5 تجريبية

 معنوي  رت   098. 866. ١5 ضابطة 

 عينـــة ان عـــل يـــد  وهـــذا  (0.05) مـــن اكـــت   كانـــت  Shapiro-Wilk ختبـــار ل  الحتماليـــة قـــيم ان (٣) الجـــدو  مـــن يتضـــ  

   البحث
   اعتداليا  توزيعا  تتوز  والضابطة التجريبية المجموعتي     ف 

ات جميع ف   المهارية.  المتغت 

ر(4)رالجدول

ررالعينةرتباينرتجانسريبي  ر  
 
اترف رليفي  رراختبارررخداماستربرالمهاريةرالمتغي 

ات  الدللة  Levene Statistic df1 df2 Sig المتغت 

 معنوي  رت   657. ٢8 ١ 0.٢05 عاليا  القف   من التصوي  

 معنوي  رت   410. ٢8 ١ 0.7٢٣ المرم  عل والتصوي  الكرة تمرير 

 معنوي  رت   910. ٢8 1 0.0١٣ المرم  عل والتصوي  الكرة تنطيط

 

 تجـانس عـل يـد  وهـذا  (0.05) مـن اكـت   كانـت  Levine Statistic ختبـار ل  الحتماليـة قـيم ان (4) الجـدو  من يتض  

ات جميع تباين   مج لفراد  المهارية المتغت 
 والضابطة.  التجريبية البحث موعبر

رر-والتكافؤ:ررالتجانسرر6-٣

   التوزيـــــــــع مـــــن الـــــررم عـــــل 
   العشـــــوا  

   والتكـــــافؤ  التجـــــانس إجـــــراء أرتـــــأ  الباحـــــث أن إل  البحـــــث لمجمـــــوعبر
 مـــــن عـــــدد  ف 

ات     المتغت 
   تؤثر  قد   والبر

ات ف   تـدريس اتيجيةاسـتر ) المسـتقل المتغـت   حساب عل المهارية( اتختبار ال  التابعة) المتغت 

( التقويم لع قائمة :  وكما  الواقع   
 -يأ ر

ر(رالكتلةر–رالطولر–ر)العمررروتكافؤررتجانسر١-6-٣

ر(5)رالجدول

اتروتكافؤررتجانسريبي  ر رربي  ررالعمررر–رالكتلةرر–رالطولر–رالعمرررمتغي   
رالبحثررمجموعب 

اتلم  الدللة  t. test sig التفرط   اللتواء  ± ــ س المجموعة  تغت 

 

 الطو 

 -١.٣5 -0.650 3.530 172.62 تجريبية
 معنوي  رت   524. 0.69

 -0.٣6 0.805 6.310 174.37 ضابطة 

 الكتلة 
 -0.64 -0.5٣٣ 3.949 63.875 تجريبية

 معنوي  رت   411. 0.74
 -١.٢8 -0.١84 4.378 65.375 ضابطة 

   العمر 
 ال مب 

 

 -١.١٣ -0.97٣ 909. 19.375 تجريبية
 معنوي  رت   715. ٣9.0

 -١.٢7 -0.7١ 710. 19.250 ضابطة 
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:  ما  (5) الجدو  من يتض   
 -يأ ر

ات العمـر والطـو  والكتلـة محصـورة بـي   ) التجـانس:  (، وقـيم الـتفلط  محصـورة بــي   pm 1\ بلغـت قـيم اللتـواء لمتغـت 

( \pm 2 .ات   جميع المتغت 
 عل تجانس أفراد المجموعتي   التجريبية والضابطة ف 

ا
ان دليل  (. ويُعد هذان المؤشك

ات العمـر والطـو  والكتلـة. وهـذا يـد  بأنـ  ل توجـد 0.05( أكت  من )tبلغت قيم الحتمالية لختبار )  التكافؤ:    متغـت 
( ف 

  
 عل تكـافؤ أفـراد المجمـوعتي   ف 

 
ا فروق ذات دللة معنوية بي   أفراد المجموعتي   التجريبية والضابطة، وهذا يُعد مؤشك

ات العمر والطو  والكتلة.   متغت 

 

رروالتكافؤررالتجانسر2-6-رر٣  
 
اترف ر-المهارية:ررالمتغي 

ر(6)رالجدول

رروتكافؤررتجانسريبي  ر  
ررالبحثرمجموعب   

 
اترف رالمهاريةررالمتغي 

ات   المتغت 

 المهارية 
 الدللة  t. test Sig التفرط   اللتواء  ± ــ س المجموعة 

 من التصوي 

 عاليا القف  

 -١.٣47 -0.٢١١ 834. 4.12 تجريبية
 معنوي  رت   346. 0.98

 -0.٢7١ 0.4٣7 707. 3.75 ضابطة 

  الكرة تمرير 

 عل والتصوي 

 المرم 

 -0.670 -0.٢8 2.24 12.87 تجريبية

 معنوي  رت   159. 1.52
 0.867 -0.7١ 3.65 12.24 ضابطة 

  الكرة تنطيط

 عل والتصوي 

 المرم 

 0.٢٣٣ -0.94 3.92 12.37 تجريبية

 معنوي  رت   871. 0.32
 0.65٢ 0.٣9 3.86 12.00 ضابطة 

:  ما  (6) الجدو  من يتض   
 -يأ ر

   اللتواء قيمة بلغت  : التجانس
ات ف     المهاريـة المتغـت 

 محصـورة التفـرط  وقيمـة (١ )± بـي    محصـورة اعـلا  الجـدو  ف 

ين هذين ،ويعد  (٢)± بي       والضابطة التجريبية المجموعتي    افراد  تجانس عل المؤشك
ات ف   المهارية.  المتغت 

   (0.05) مــن اكــت   (t )ختبــارل  الحتماليــة قيمــة بلغــت : التك  افؤ
 توجــود  ل  بانــ  يــد  وهــذا  اليــد، بكــرة المهــاري التحليــل ف 

ا  يعــد  وهــذا  ، والضــابطة التجريبيــة المجمــوعتي    افــراد  بــي    معنويــة دللــة ذات فــروق  المجمــوعتي    افــراد  تكــافؤ  عــل مــؤشك

   والضابطة  التجريبية
ات  ف   المهارية.  المتغت 

اترر7-٢ اء من مجموعة عل المهارات بعرض الباحث قام : اليدرربكرةررالمهاريةررالمتغي     والمختصي    الخت 
 كـرة  مجا  ف 

 الكــــرة تمريــــر  عاليــــا، القفــــ   مــــن التصــــوي  ) مهــــارات تحديــــد  عــــل التفــــاق تــــم Chi-Square اختبــــار  خداماســــتوب ، اليــــد 

 عــــــن زادت اتفــــــاق نســــــبة المهــــــارات نالــــــت حيــــــث الهــــــد ( عــــــل والتصــــــوي  الكــــــرة تنطــــــيط ، الهــــــد  عــــــل والتصــــــوي 

   موض  (.وكما %91.66)
ر.  (7) الجدو  ف 

ر(7)رالجدول

اءررآراءرحسبرالمهاراترتحديدرريبي  ر رالخي 
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 المهارات

اء   الخت 

 التفاق نسبة
Chi-

Square 

 

Sig  الدللة 
 موافقون 

  رت  

 موافقون 

 والتصوي  الكرة تنطيط

 الهد   عل
١٢ 0 ١00% ١0 

 معنوي 000.

  عل لامستوال  التمربرة

 (ثا ٣0) الحائط
8 4 %66.66 1.33 

 معنوي  رت   248.

 معنوي  رت   564. 0.33 58.33% 5 7 مسافة بعد ل   الكرة رم  

 (٣0) بالكرة  زك اك الجري

 ثا 
6 6 %50 0.000 

 معنوي  رت   1.000

 معنوي  رت   564. 0.33 58.33% 7 5 الثبات من التصوي 

 عل والتصوي  الكرة تمرير 

 الهد  
١ ١١ 91.66% 8.33 

 معنوي 004.

 معنوي 000. 10 %100 0 12 القف  من التصوي 

 

 

 المهارية:رراتختباررالاررصدقرر8-٢

  مجا  كرة 
ف  والمختصي    اء  الخت  الختبارات عل  تم عرض  المحددة،  للمهارات  النس   الختبارات  ولتحديد 

وب والتقويم.  والقياس  اختبار  استاليد  بـ: (Chi-Square) خدام  تحددت  للمهارات  اختبارات  ثلاثة  التفاق عل  تم   ،

ونالت   الهد (،  عل  والتصوي   الكرة  تنطيط  الهد ،  عل  والتصوي   الكرة  تمرير   ،
 
عاليا القف   من  )التصوي  

  الجدو  )\ 9١.66الختبارات نسبة اتفاق )
، وكما هو موض  ف    8%( وأكت 

 عن ذل ، تم إيجاد الصدق الذا ر
ا
(. فضل

  الجدو  )
بيع  لمعامل ثبات الختبار. وكما هو مبي   ف 

 (. 8لهذ  الختبارات عن طريق حساب الجذر التر

ر(8)رالجدول

اءرقبلرمنررالمرشحةراتختباررالارريبي  ر ررالمحددةرللمهاراترالخي   
 
رالبحثررف

 المهارية اتختبار ال 

اء   الخت 
 نسبة

 التفاق 

Chi-

Square 

 

Sig 
 الدللة 

 موافقون 
  رت  

 موافقون 

  الوث  من التصوي  اختبار 

 
 
  مربعات4 نحو  عاليا

   مثبتة  سم40*40
 زوايا  ف 

 المرم 

 معنوي 000. ١0 ١00% 0 ١٢

 معنوي 004. 8.33 %91.66 ١ ١١ والتصوي  الكرة تمرير  اختبار 
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 الهد   عل

  الكرة تنطيط اختبار 

 الهد   عل والتصوي 
 معنوي 000. ١0 ١00% 0 ١٢

 قوامهــا  البحــث مجتمــع مــن عينــة عــل تطبيقــ  عــادةإو  ختبــار ال  تطبيــق طريقــة خداماســت تــم -المهاريــة:  اتختبــار ال  ثبــات

   التطبيــق اجــراء تــم اســبوعي    وبعــد  لعبــي    (6)
 الو  التطبيــق بــي    البســيط الرتبــا  معامــل خداماســت،وب ختبــار للا  الثــا  

  
   مبـي    وكمـا  عـا ، ثبـات بمعامـل تتمتـع المهاريـة اتختبـار ال  نأ تبـي    وقـد  ، الثبات  معامل  خراجاست  تم  والثا  

 الجـدو  ف 

(9 .) 

 

ر(9الجدول)

رريبي  ر ررالمحددةرالمهاريةراتختباررللارروالثباترالصدقرمعاملى   
 
رالبحثررف

   الصدق
  المهارات القياس  وحدة الثبات معامل الذا ر

 عاليا  القف   من التصوي   درجة 0.76 0.87

 المرم  عل والتصوي  الكرة تمرير  ثا  0.88 0.9٣

 المرم  عل والتصوي  الكرة تنطيط ثا  0.79 0.88

 

   المستخدمة والدوات والجه ة والبيانات المعلومات جمع وسائل 8-٣
 البحث ف 

 والبيانات  المعلومات جمع وسائل ١-8-٣

 -4 طلاعية. ستال  والتجارب الشخصية المقابلات -٣ والقياسات.   اتختبار ال  - ٢ ة. جنبي وال  العربية المصادر  -١

اء اراء طلا ستل  بياناست ماراتاست .  الخت  نت.  الدولية المعلومات  بكةش -5  والمختصي    النتر

ررالمستخدمةروالادواتررالاجهزة  
 
رالبحثررف

يــط -5 صــافرة.  -4 (١6) عــدد  شــواخ  -٣ قانونيــة.  يــد  كــرات  -٢ اليــد.  كــرة  ملعــ  -١   توقيــت ســاعات -6 لصــق.  شك

ان  -9 ملونة اقلام -8 (. 4) عدد   علم -7 (. 5) عدد   البيانات.  وتفريــــغ تسجيل مارةاست -١0 والطو .   الكتلة لقياس مت  

رالمستخدمةررالمهاريةراتختباررالاررتوصيفر9-٣

رررالوثبرمنرالتصويبراختباررر١-9-٣
 
,ر)الخياطرعاليا ر(ر508ر,٢00١والحيالى 

.  الوث  من التصوي  : ختبارالاررمنرالغرض
 
 عاليا

م، أربــع مربعات كل منها  ٢سم، وتكون المسافة بي   القائمي    ١50( كرة يد، جهاز وث  عاٍ  بارتفا  ١٢الدوات: )

 تمثل ال وايا الربــع للمرم.  ( سم40×40)بأبعاد 

 بالكرة. داء طريقة ال 
 
، ممسكا

ا
ة بة، وأمام قائم جهاز الوث  مباشك  للذرا  المصوِّ

 
: يقف اللاع  خلف خط البداية تبعا

  ٣-٢يبدأ اللاع  بأخذ 
 
 داء. يكرر ال 4ثم  ٣ثم  ٢إلى  ثم ١المربــع إلى  خطوات ثم يؤدي التصوي  من الوث  عاليا

 كرة، كل مربــع ثلاث مرات.   ١٢ثلاث مرات، أي تصوي  

 القواعد: عدم أخذ أكت  من ثلاث خطوات. 
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 للتصوي  خارج المربــع. ل تحتس  
 
التسجيل: تحتس  نقطة عند دخو  الكرة مربــع التصوي . تحتس  صفرا

  يتحرك فيها اللاع  أكت  من ثلاث خطوات. 
 نتيجة التصوي  البر

 (ر٢56:ص٢0١6)معن،رالمرمىرعلىروالتصويبرالكرةرتنطيطرراختباررر٢-9-٣

  الثبات.  من المرم  عل والتصوي  التنطيط مھارة قياس- ختبار: ل ا  ررض

  .  يد  كرات  يد، كرة  ملع  -  الدوات: 

  أمتار.  6ا  خط  عند  المختت   يقف - : داء ال  وصف

 الكرة.  بتنطيط ويقوم  المختت   ينطلق البدأ  إشارة إعطاء  عند  -

   أمتار  (9ا ) خطإلى  الوصو   عند  -
  الثبات.  من المرم  عل بالتصوي  المختت   يقوم المقابل المرم ف 

    التنتطيط يكون - : ختبار ال  تعليمات
  بشعة.  داءال  يكون -الثبات.  من يكون التصوي  - مستقيم.  خطف 

.  كل  سجل الذي  ال من يحتس  - الدرجات:  حساب  مختت 

،رالمرمىرعلىروالتصويبرالكرةرتمريررراختبارررر٣-9-٣  (١94:ص٢0١٢)صبح 

  الثبات.  من المرم  عل والتصوي  التمرير  مھارة قياس - اإلختبار:   ررض

  .  يد  كرات  ، يد  كرة  ملع  -  الدوات: 

  أمتار.  (6ا ) خط  عند  المختت   يقف - : داء ال  وصف

 المنتصف.  خط حبر   الكرة بتنطيط ويقوم  المختت   ينطلق البدأ  إشارة إعطاء  عند  -

 أمتار.  (9ا ) خط  عند   من   مھا لا استو   لل ميل  الكرة بتمرير  المختت   يقوم -

  الثبات.  من المرم  عل بالتصوي  المختت   يقوم  الكرة ملا است بعد  -

    التنتطيط يكون - : ختبار ال  تعليمات
 الثبات.  من يكون التصوي  - لل ميل.  يكون تمرير  -مستقيم.  خطف 

  بشعة.  داءال  يكون -

.  كل  سجل الذي  ال من يحتس  - الدرجات:  حساب  مختت 

 

ررالباحثراتبعرالرئيسة:ررالبحثرتجربةرر١0-٣  
 
 -الآتية:ررالخطواترالرئيسةرالبحثرتجربةرتطبيقرف

ات    عـدد مـن المتغــت 
  البحـث التجريبيـة والضــابطة المـادة التعليميـة نفسـها بعـد إجــراء التكـافؤ ب نهمـا ف 

إعطـاء مجمـوعبر

 .
 
  تم ذكرها آنفا

 البر

اتيجية التـدريس القائمـة عـل التقـويم الـواقع  ب
التواصـل،  أسـلوبتم تدريس المجموعة التجريبيـة الولى عـل وفـق اسـتر

 المتبع.  سلوبوتدريس المجموعة الضابطة عل وفق ال 

نامج التعلي   )   البحـث بواقـع )١6وتضمن الت 
 أسـلوب( وحـدات تعليميـة لكـل 8( وحدة تعليمية موزعة عل مجمـوعبر

 :  
 وكالآ ر

 8   . اتيجية تدريس قائمة عل التقويم الواقع 
 وحدات تعليمية: المجموعة التجريبية استخدمت استر

 المتبع.  سلوبوحدات تعليمية: المجموعة الضابطة استخدمت ال   8 

  الســبو ، وكــان زمــن 4وقــد اســتغرقت التجربــة الفعليــة )
( أســابيع، وزعــت خلالهــا الوحــدات بواقــع وحــدتي   تعليميتــي   ف 

 ( دقيقة. 60الوحدة التعليمية الواحدة )
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  مجــــا  طرائــــق التــــدريس وكــــرة اليــــد، وقــــام 
وجــــر  التعــــديل بنــــاءا عــــل تعــــديلات وملاحظــــات المحكمــــي   والمختصــــي   ف 

 مــن يــوم الحــد الموافــق )
 
ا  الباحــث اعتبــارا نــامج التعلــي   تحــت إشك ( ولغايــة ٢0٢٣/ ١0/ ١5مــدرس المــادة بتنفيــذ الت 

 (. ٢0٢٣/ ١١/ ٢4يوم الربعاء الموافق )

  تدريس المجموعة التجريبية: 
 المجموعة التجريبية: تم اتبا  الخطوات الآتية ف 

 العقليةرالمعالجةرمرحلةرالولى:ررالمرحلةر

 تتضمن المهارة المراد تعليمها، ويطل  من الطلاب فهم الصورة ونقدها )المعالجـة العقليـة(. ثـم 
 
يعرض المدرس صورا

ي لستنتاج أفكار جديدة.   يوج  المدرس تفكت  الطلاب ويحدد لهم المسار التفكت 

 بالتواصلرالتقويمرأنشطةرالثانية:ررالمرحلة

 :  
  تلائم تقويم التواصل، وكما يأ ر

  هذ  المرحلة، يتم إعداد أنشطة يتم من خلالها تقديم المهارة البر
 ف 

ــار  ، يمــــن  المــــدرس فرصــــة الحصــــو  عــــل معلومــــات تتعلــــق بأفكــ
 
المقابلــــة: لقــــاء بــــي   المــــدرس والطالــــ  محــــدد مســــبقا

، وقـد تكـون المقابلـة فرديـة 
 
المتعلم واتجاهات  نحو المهارة المراد تعليمهـا. ويتضـمن سلسـلة مـن السـئلة المعـدة مسـبقا

 أو جماعية. 

ة مـن المـدرس المـتعلم لرصـد مـد  تقدمـ ، وجمـع المعلومـات إلى  السئلة والجوبة: وه  مجموعة مـن السـئلة المبـاشك

  أن هـــذ  الســـئلة وليـــدة اللحظـــة والموقـــف، أســـلوبعـــن طبيعـــة تفكـــت   و 
  حـــل المشـــكلات. وتختلـــف عـــن المقابلـــة ف 

  ف 

 إعداد مسبق. إلى  ول ست بحاجة

  هــــذ  المرحلــــة، يــــتم تنفيــــذ النشــــطة المتعلقــــة بالمهــــارة، ويــــتم تصــــوير الداء باســــتخدام تقنيــــة )الهواتــــف 
الملاحظــــة: ف 

 الذكية(. ثم تقديم التوجيهات والإرشادات من قبل المدرس لتعديل أداء المتعلمي   أو تعزي  . 

ررالموقفرالثالثة:ررالمرحلة  التقويم 

  
   داءال  لمراحل درجات ثلاث وفق عل المتعلمي    أداء تقويم يتم المرحلة هذ  ف 

 للمهارة.  الفب 

رر-:الضابطةرالمجموعة

ــابطة بال  ــة الضـ ــدريس المجموعـ ــم تـ ــلوبتـ بــــل  سـ ــن ق  ــ  الطـــلاب مـ ِ وتوجيـ ــد عـــل الشـــك ــدريس، الــــذي يعتمـ   التـ
المـــري ف 

ــة    مراحـــــل العمليـــ
  آن واحـــــد. ويتخـــــذ المـــــدرس القـــــرارات ف 

ــة مـــــن قبـــــل الطـــــلاب ف  ــارين والإجابـــ المـــــدرس، وتطبيـــــق التمـــ

ــارين  ــا قبـــل التـــدريس ومرحلـــة مـــا بعـــد التـــدريس. وعـــل الطالـــ  تنفيـــذ التوجيهـــات وتنفيـــذ التمـ التعليميـــة، وه  مرحلـــة مـ

  أثناء الدرس. 
 والواجبات ف 

رطلاعيةستالاررالتجاربر١١-٣

 : المهاريةراتختباررللاررالاولىرطلاعيةستالاررالتجربةرر١-١١-٣

( أفـراد مـن عينـة البحـث الصـلية رـت  العينـة الساسـية. وكانـت أرـراض 8تم إجراء تجربة استطلاعية عـل عينـة قوامهـا )

 :  
 التجربة ما يأ ر

  الختبارات المهارية قيد الدراسة. 
 صلاحية الجه ة المستخدمة ف 

 التأكد من مد  كفاءة فريق العمل المساعد ومد  إتقان  لتنفيذ الختبارات المهارية. 

 التأكد من مد  ملائمة الختبارات والقياسات لمستو  العينة. 

ة ال منية اللازمة لداء كل اختبار من الختبارات المهارية.   معرفة الفتر

نامجرالثانيةرطلاعيةستالاررالتجربةرر٢-١١-٣ :رربالي  ررالتعليم 
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نـــــامج طلاعيةاســـــت تجربـــــة اجـــــراء تـــــم   أســـــلوبب الـــــواقع   التقـــــويم عـــــل القائمـــــة التـــــدريس اتيجيةاســـــتر  وفـــــق التعلـــــي    للت 

 أهــم عــل للتعـر  وذلــ  الثانيـة، المرحلــة مــن طالـ  (8) مــن والمكونـة البحــث لعينــة مماثلـة عينــة عـل وذلــ  التواصـل

   والملاحظات المعوقات
   ما  التجربة أرراض وكانت تطبيق.  تواج  قد  البر

  - :يأ ر

 .التجربة تنفيذ  عند  لها  المناسبة الحلو  ووضع الدرس تنفيذ  عند  المتوقع الصعوبات  عل التعر 

 .اتيجيةستر ال  لتطبيق المستغرق الوقت من التأكد 

   اللازمة  والدوات  والجه ة الملع  وكفاية  صلاحية اختبار 
 .التجربة تنفيذ   ف 

   المــــادة مــــدرس ســــيطرة مــــن التأكــــد 
 أســــلوبب الــــواقع   التقــــويم عــــل القائمــــة التــــدريس اتيجيةاســــتر  وفــــق درســــ  خــــراجإ ف 

 التواصل. 

رروالبعدية:ررالقبليةراتختباررالاررر١٢-٣

 موزعي    طالبا  (٣0) عددهم والبالغ البحث لعينة  القبلية اتختبار وال  القياسات اجراء تم القبلية:  ات ختبار ال  ١-١٢-٣

   طالبا  (١5) بواقع ي   متساويت  مجموعتي    عل
   اليد  كرة  ملع  ف 

بية كلية   ف     الرياضة وعلوم البدنية  التر
 كوية  جامعة ف 

 المهارية.  اتختبار ال  اجريت حيث

نامج  تنفيذ   من  النتهاء  بعد   البعدية  اتختبار ال   اجراء  تم  : البعديةرراتختباررالاررر٢-١٢-٣  المجموعتي     لكلا   التعلي     الت 

    نفسها   بالطريقة
    متبعة  كانت  البر

   القبلية  اتختبار ال   ف 
 
    مراعيا
  والدوات   والمناخية  وال مانية  المكانية  الظرو   ذل   ف 

  المستطا .  قدر  والقياسات اتختبار ال  ووسائل

 

رية:رحصائالررالمعالجات

 معامل اللتواء ومعامل التفرط .   - النحرا  المعياري - الوسط الحسا    

ابطة.   - معامل الرتبا  البسيط  - اختبار كاي سكوير     للعينات المتر
 الختبار التا  

  لعينتي   مستقلتي    
.   - الختبار التا    معادلة أيتا لقياس حجم الثر لعينتي   مستقلتي  

  
  الإحصــــا  

و   نــــامج الإلكــــتر   تــــم ذكرهــــا باســــتخدام الت 
 SPSSوتــــم معالجــــة نتــــائج البحــــث بالوســــائل الإحصــــائية الــــبر

VERSION 26. 

 

رالنتائج:ررومناقشةروتحليلرعرضر-4

رالاولىربالفرضيةرالمتعلقةرالنتائجروتحليلرعرضرر١-4

 ل  تـــأثت   هنـــاك
   المتبـــع ســـلوبوال  بالتواصـــل الـــواقع   التقـــويم عـــل القائمـــة التـــدريس اتيجيةســـتر

ــارات بعـــض تعلـــم ف   المهـ

 اليد.  بكرة يةساسال 

 التجريبيةرالمجموعةرنتائجروتحليلرعرضرر١-١-4

ر(١0)رالجدول

ررختباررالارربي  ررالفرقريبي  ر رررالتجريبيةرللمجموعةروالبعديرالقبلى   
 
اترف راليدرربكرةررالمهاريةرالمتغي 

 الدللة 

 
sig 

t. 

test 

±  

 الفرق

 ــ س

 الفرق
ــ س  ± ختبارال   ات   المتغت 

  القف   من التصوي   القبل   4.12 834. ٢.04  0.7١٢ ١0.87 000. معنوي
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 درجة عاليا/  البعدي 6.12 642.

 والتصوي  الكرة تمرير  القبل   ١٢.87 ٢.243 ٣.45 ١.59 8.40 000. معنوي

 البعدي 9.12 0.288 المرم/ثانية  عل

 والتصوي  الكرة تنطيط القبل   ١٢.37 ١.927 ٣.4١ ١.١7 ١١.٢8 000. معنوي

 البعدي 8.85 0.302 المرم/ثانية  عل

: أيـ مــا  (١0) الجـدو  مــن يتضـ    
ات المحتســبة (t) قيمـة ظهــرت - ر  تمريــر  عاليــا، القفـ   مــن التصـوي  ) المهاريــة للمتغـت 

 – 8.40 – ١0.87) بمقــــــدار  التــــــوالى   وعــــــل المــــــرم( عــــــل والتصــــــوي  الكــــــرة تنطــــــيط ، المــــــرم  عــــــل والتصــــــوي  الكــــــرة

 ولصــال  والبعـدي القـبل   ينختبـار ال  بـي    معنــوي فـرق وجـود  عـل يـد  ممــا  (0.05) مـن أقـل بلغـت وباحتماليـة (١١.٢8

 البديلة.  البحث  فرضية  وتقبل الصفرية  الفرضية ترفض  النتيجة وبــهذ  البعدي ختبار ال 

ر(١١الجدول)

رالرحجمريبي  ر ررينختباررالارربي  ررتأثي  ررالتجريبيةرللمجموعةروالبعديرالقبلى   
 
اترف راليدرربكرةرالمهاريةرالمتغي 

ات t.test العينة حجم Cohen,s d تأثت  ال حجم  المتغت 

عاليا  القف   من التصوي   ١0.87 ١5 ٢.80 كبت    

المرم  عل والتصوي  الكرة تمرير  8.40 ١5 ٢.١6 كبت    

المرم  عل والتصوي  الكرة تنطيط ١١.٢8 ١5 ٢.9١ كبت    

   المســـتخرجة تـــأثت  ال حجـــم قيمـــة ان (١١) الجـــدو  مـــن يتضـــ  
ات ف   القفـــ   مـــن التصـــوي  ) اليـــد  بكـــرة المهاريـــة المتغـــت 

 (٢.9١ – ٢.١6 – ٢.80) بلغــــت المــــرم( عــــل والتصــــوي  الكــــرة تنطــــيط المــــرم، عــــل والتصــــوي  الكــــرة تمريــــر  عاليــــا،

   المحــددة المعيــار  قــيم مــن اكــت   ه   القــيم وهــذ 
ا  يعــد  وهــذا  (0.8) والبالغــة تــأثت  ال حجــم جــدو  ف   حجــم ان عــل مــؤشك

نامج  تأثت     كان  التجريبية المجموعة افراد  عل والمطبق الواقع   التقويم عل القائمة التدريس اتيجيةاستر  عل  القائم  الت 

ا   .  كبت 

 

 الضابطةرالمجموعةرنتائجروتحليلرعرضر٢-١-4

(١٢)رالجدول  

ررختباررالارربي  ررالفرقريبي  ر ررالضابطةرللمجموعةروالبعديرالقبلى   
 
اترف راليدربكرةرالمهاريةرالمتغي 

 الدللة 

 
sig 

t. 

test 

±  

 الفرق

 ــ س

 الفرق
ــ س  ± ختبارال   ات   المتغت 

 ٢.٣75 ١.505 6.١١ 003. معنوي
  القف   من التصوي  القبل   3.75 70711.

 البعدي 7.٣2 24642. عاليا 

 0.685 0.68 ٢.90 0٣8. معنوي

  الكرة تمرير  القبل   ١٢.٢4 65320.٢

 عل والتصوي 

 المرم 
 البعدي 62.١١ 27971.٢

  الكرة تنطيط القبل   ١٢.00 ٢.86405 0.75 0.8٢ ٣.54 0٣١. معنوي
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 البعدي 25.١١ 1.17725
 عل والتصوي 

 المرم 

 

: أيــ مــا  (١٢) الجــدو  مــن يتضــ    
ات المحتســبة (t) قيمــة ظهــرت- ر  تمريــر  عاليــا، القفــ   مــن التصــوي  ) المهاريــة للمتغــت 

 (٣.54 – ٢.90 – 6.١١) بمقـــدار  التـــوالى   وعـــل المـــرم( عـــل والتصـــوي  الكـــرة تنطـــيط المـــرم، عـــل والتصـــوي  الكـــرة

 ختبــار ال  ولصــال  والبعــدي القــبل   ينختبــار ال  بــي    معنــوي فــرق وجــود  عــل يــد  ممــا  (0.05) مــن أقــل بلغــت وباحتماليــة

 البديلة.  البحث  فرضية وتقبل  فريةالص  الفرضية ترفض النتيجة وبــهذ   البعدي

ر(١٣الجدول)

رالرحجمريبي  ر ررينختباررالارربي  ررتأثي  ررالضابطةرللمجموعةروالبعديرالقبلى   
 
اترف راليدرربكرةرالمهاريةرالمتغي 

تأثت  ال حجم  Cohen,s d العينة حجم  t.test ات  المتغت 

عاليا  القف   من التصوي   6.١١ ١5 ١.57 كبت    

المرم  عل والتصوي  الكرة تمرير  ٢.90 ١5 0.74 متوسط   

المرم  عل والتصوي  الكرة تنطيط ٣.54 ١5 0.9١ كبت    

   المســـتخرجة تـــأثت  ال حجـــم قيمـــة ان (١٣) الجـــدو  مـــن يتضـــ  
 الكـــرة تنطـــيط عاليـــا، القفـــ   مـــن التصـــوي  ) ياختبـــار  ف 

   المحـددة المعـايت   قـيم مـن اكـت   ه   القـيم وهذ  (0.9١ –  ١.57)  بلغت  المرم(  عل  والتصوي 
 تـأثت  ال حجـم جـدو  ف 

ا  يعــد  وهــذا  (0.8) والبالغــة نــامج تــأثت   حجــم ان عــل مــؤشك ا   كــان  الضــابطة المجموعــة افــراد  عــل والمطبــق المتبــع الت   كبــت 

  
ــا، القفــــ   مــــن التصــــوي  ) ياختبــــار  ف     عــــل والتصــــوي  الكــــرة تنطــــيط عاليــ

ــة بلغــــت حــــي    المــــرم(.ف  ــأثت  ال حجــــم قيمــ  تــ

(0.74)   
   المحـــددة المعـــايت   بقـــيم القيمـــة هـــذ  مقارنـــة وعنـــد  المـــرم( عـــل والتصـــوي  الكـــرة )تمريـــر  اختبـــار  ف 

 جـــدو  ف 

نامج تأثت   نأ يتض  تأثت  ال حجم    متوسط كان  المتبع الت 
 المرم(.  عل والتصوي  الكرة )تمرير  اختبار  ف 

رالثانيةربالفرضيةرالمتعلقةرالنتائجروتحليلرعرضرر٢-4

   بي     معنوية  دللة  ذات  فروق  توجد   ل
    المتبع  سلوبوال   بالتواصل  الواقع    التقويم  عل  القائمة  التدريس  اتيجيةاستر

  ف 

 ل  اليد.  بكرة يةساسال  المهارات لبعض البعدي( ختبار )ال 

 

 

 

ر(١4)رالجدول

رروالضابطةرالتجريبيةرالمجموعتي  رربي  ررالفرقريبي  ر  
 
اتررف راليدربكرةرالمهاريةرالمتغي 

 الدللة 

 
sig t.test ±  ــ س ات المجموعة    المتغت 

 6.٣5 000. معنوي
عاليا القف   من التصوي  التجريبية  ٣25.7 0.642  

 الضابطة 6.125 0.246 

 والتصوي  الكرة تمرير  التجريبية  9.125 0.288 4.07 00١. معنوي
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 الضابطة 625.١١ 279.٢
المرم  عل  

 

 7.٣9 000. معنوي
  ثم الكرة تنطيط التجريبية  8.850 0.302

المرم  عل التصوي   الضابطة 250.١١ 1.177 

   ما  (١4) الجدو  من  يتض  
   ( t ) اختبار  قيم بلغت -:  يأ ر

ات ف   عاليـا، القفـ   مـن التصـوي  اليد) بكرة المهارية المتغت 

 (7.٣9 – 4.07 – 6.٣5) التـــوالى   وعــل المــرم( عــل التصــوي  ثــم الكــرة تنطــيط المــرم، عــل والتصــوي  الكــرة تمريــر 

 افــراد  بــي    معنويــة دللــة ذات فــروق توجــد  بانــ  تــد  النتيجــة وهــذ  ، (0.05) مــن اصــغر  بلغــت (sig) حتماليــةا وبقيمــة

   والضابطة التجريبية  المجموعتي   
ات ف   ،وبــهـذ  التجريبيـة المجموعة افراد  ولصال  اليد  بكرة المحددة المهارية المتغت 

  بـــي    تـــأثت  ال حجـــم ولمعرفـــة الصـــفرية.  الفرضـــية وتـــرفض البديلـــة الفرضـــية تقبـــل النتيجـــة
 عـــل قائمـــة تـــدريس اتيجيةاســـتر

ــويم ــواقع   التقـ ــع ســــلوبوال  الـ ــم المتبـ ــم اختبـــار  خداماســــت تـ ــا  تــــأثت  ال حجـ ــم يقــــ س والـــذي (ŋ² ) ايتـ ــأثت  ال حجـ  لللعينــــات تـ

 .   المستقلة

ر(١5رالجدول)

ررحجمربي  ررالفرقريبي  ر ررالمجموعتي  رررتأثي   
 
اترالبعديرختباررالاررف راليدرربكرةررالمهاريةرللمتغي 

تأثت  ال حجم  ŋ² df t.test ات  المتغت 

عاليا  القف   من التصوي   6.٣5 ٢8 0.59 كبت    

المرم  عل التصوي  ثم الكرة تمرير  4.07 ٢8 0.٣7 كبت    

المرم  عل التصوي  ثم الكرة تنطيط 7.٣9 ٢8 0.66 كبت    

:  ما  (١5) الجدو   من  يتض    
   تأثت  ال حجم قيمة بلغت -يأ ر

ات ف   عاليـا، القفـ   مـن التصـوي  اليـد  بكرة المهارية المتغت 

) وعـــل المـــرم( عـــل التصـــوي  ثـــم الكـــرة تنطـــيط المـــرم، عـــل والتصـــوي  الكـــرة تمريـــر   (0.66 – 0.٣7 – 0.59التـــوالى 

 عــــل القائمــــة التــــدريس اتيجيةاســــتر  بــــي    تــــأثت  ال حجــــم ان يتضــــ  ( ŋ² ) تــــأثت  ال حجــــم بمعــــايت   القــــيم هــــذ  مقارنــــة وعنــــد 

   المتبــع ســلوبوال  الــواقع   التقــويم
ات ف  ( قــدر  بمســتو  كــان  اليــد  بكــرة المحــددة المهاريــة المتغــت   افــراد  ولصــال  )كبــت 

    التجريبية المجموعة
.  التقويم عل القائمة التدريس اتيجيةاستر  وفق درست البر  الواقع 

 

رالنتائجرمناقشةر٣-4

ر-الاولى:ررالفرضيةرنتائجرمناقشةرر١-٣-4

  البحـث، وأن هـذ  ١0يتض  من الجدو  )
  جميع الختبـارات المهاريـة والمحـددة ف 

( وجود فروق ذات دللة معنوية ف 

اتيجية التــــدريس القائمــــة عــــل  الفــــروق ه  لصــــال  الختبــــارات البعديــــة. وتشــــت  هــــذ  النتيجــــة إلى التــــأثت  الإيجــــا    لســــتر

 .  التقويم الواقع 

  ١١وبالعودة إلى الجدو  )
ة ف  اتيجية التدريس القائمة عل التقويم الواقع  كان بدرجة كبـت 

(، يتض  أن حجم تأثت  استر

تعلــم المهــارات المحــددة. ويعــ و الباحــث ســب  ذلــ  إلى التفاعــل القــائم بــي   المعلــم والمــتعلم مــن خــلا  إرســا  الفكــار 

والمعلومــــات واســــتقبالها باســــتخدام الحــــوار، وكــــذل  بالإشــــارات والحركــــات المتبادلــــة بــــي   المعلــــم والمــــتعلم. وإن هــــذ  

  حـل 
العملية تتطل  جمع المعلومات عن مد  التقدم الـذي أحـرز  المـتعلم، وكـذل  معرفـة طبيعـة تفكـت   وأسـلوب  ف 

 المشكلات من خلا  أنشطة التواصل. 
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اتيجية التقـويم بالتواصـل، والـبر   أدت إلى ظهـور هـذ  النتـائج إلى الخصـائ  الإيجابيـة لسـتر

ويمكن تعزي  السـباب الـبر

عــي   المعلــم مــن خــلا  تشــخي  حاجــات المــتعلم ومعرفــة طبيعــة تفكــت   
ُ
تعــ ز التعــاون بــي   المعلــم والمــتعلم، وكــذل  ت

 عــن أن 
ا
ة، وفضــل   حــل المشــكلات، وكــذل  تفيــد المــتعلم مــن خــلا  الحصــو  عــل التغذيــة الراجعــة المبــاشك

وأســلوب  ف 

 .  
  وعند اكتمال  كتقويم نها  

اتيجية تستخدم أثناء الداء للأنشطة المتعلمة كتقويم بنا    إجراءات الستر

اتيجية التدريس القائمة عل التقويم بالتواصل تهد  إلى Bersin, 2004ويؤكد )   تتمت   بها استر
( عل أن النشطة البر

 عـن أن هـذ  النشـطة تـرا   
ا
مراعاة مهارات التقص  والستكشا ، والتأكـد مـن اكتسـابهم لهـا مـن خـلا  التقـويم، فضـل

  قــــدراتهم وأنمــــا  تعلمهــــم وخلفيــــاتهم، وذلــــ  مــــن خــــلا  تــــوفت  العديــــد مــــن نشــــاطات 
الفــــروق الفرديــــة بــــي   الطــــلاب ف 

  يتم من خلالها وتحديد الإنجـاز الـذي حققـ  كـل طالـ . كمـا أن هـذ  النشـطة تبـي   بوضـوِ نقـا  الضـعف 
التقويم البر

  كل إنجاز ومستو  الإتقان الذي وصل إلي  الطال  مقارنة مع محكات الداء. )
 (Bersin, 2004: p248والقوة ف 

  كـل مـن الجـدو  )
( وجـود فـروق ذات دللـة معنويـة بـي   الختبـارات القبليـة والبعديـة ١٢كما أظهرت النتائج المتعلقة ف 

عــــ   
ُ
  اســــتخدمت الســــلوب المتبــــع. وت

  البحــــث لــــد  أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة الــــبر
  جميــــع المهــــارات المحــــددة ف 

ف 

  
  العمليـة التعليميـة، وأن هـذ  السـالي  تـؤثر ف 

أسباب هذ  النتيجة إلى أن أسالي  التدريس المتبعة لها أهمية بالغة ف 

  التطوير. )ن ار، 
  درجة الإشبا  ف 

 (68، ص ١986شعة الكتساب أو ف 

  لهـــا صـــلة 
  أن التكيـــف الصـــحي  لســـالي  التـــدريس يعتمـــد عـــل الـــتفهم الســـليم للعوامـــل والمبـــاد  الـــبر

كمـــا يؤكـــد لطـــ  

 ،  
  مواقف تعليمية معينة. )لط  

 . (١6٢، ص  ١99٢بالمهارة لك  تثبت أثرها وقيمتها ف 

رالثانية:ررالفرضيةرنتائجرمناقشةرر٢-٣-4

  الجــدولي   )
  ظهــرت ف 

  ١4يتضــ  مــن النتــائج الــبر
( وجــود فــروق ذات دللــة معنويــة بــي   أفــراد المجموعــة التجريبيــة الــبر

  درســـت وفـــق الســـلوب 
ــة عـــل التقـــويم بالتواصـــل وأفـــراد المجموعـــة الضـــابطة الـــبر اتيجية التـــدريس القائمـ درســـت اســـتر

اتيجية    درسـت اسـتر
  جميـع المهـارات المحـددة، وأن هـذ  الفـروق تعـود لصـال  أفـراد المجموعـة التجريبيـة الـبر

المتبع ف 

  الجــــدو  )
ــاهرة ف  ــائج الظــ ــا ب نـــــت النتــ ــة عــــل التقــــويم بالتواصــــل. كمــ ــة بـــــي   ١5التــــدريس القائمــ ــأثت  مقارنــ ( أن حجــــم التــ

  درســـت وفـــق 
  جميـــع المهـــارات ولصــال  أفـــراد المجموعــة التجريبيـــة الــبر

 ف 
 
ا المجمــوعتي   التجريبيـــة والضــابطة كـــان كبــت 

اتيجية التدريس القائمة عل التقويم بالتواصل.   استر

 أكــــت  للحصــــو  عــــل 
ا
 المعلــــم والمــــتعلم يعــــ   فرصــــة ومجــــا 

ويعــــ و الباحــــث هــــذ  النتيجــــة إلى أن الحــــوار المســــبق بــــي  

  تكــون 
ة والــبر  عــن السـئلة المبــاشك

ا
، فضــل

 
  تتضـمن أســئلة تــم تقن نهــا مسـبقا

  تتعلــق بأفكـار المــتعلم والــبر
المعلومـات الــبر

  مــن خلالهــا يــتمكن المعلــم أن 
  يتعــرض فيهــا المــتعلم للمواقــف التعليميـة، والــبر

 بــل وليــدة اللحظـة الــبر
 
رـت  معــدة مســبقا

  تـــواجههم 
  معالجـــة المشـــكلات الـــبر

يرصـــد مـــد  تقـــدم المتعلمـــي   ويجمـــع معلومـــات عـــن طبيعـــة أفكـــارهم وأســـلوبــهم ف 

 خلا  المواقف التعليمية المختلفة. 

كمـــــا أن الإرشـــــادات والتوجيهـــــات المتواصـــــلة مـــــن قبـــــل المعلـــــم أثنـــــاء وخـــــلا  تنفيـــــذ النشـــــطة المختلفـــــة لداء المهـــــارات 

ــديل أداء    تعزيـــ  وتعـ
ــت  ف  ــا    الكـ ــر الإيجـ ــ  الثـ ــان لـ ( كـ ــاتف الـــذ   ــة التصـــوير )الهـ ــدم وباســـتخدام تقنيـ ــية بكـــرة القـ الساسـ

 المتعلمي   للمهارات الساسية بكرة القدم. 

ــان ) ــم الريـ ــد هاشـ ــد محمـ ــد المتعلمــــي   ٢005ويؤكـ ــت  عنـ ــارة التفكـ   إثـ
ــة ف  الـ ــالي  الفعل ــن السـ ــة يُعــــد مـ ــلوب المقابلـ ( أن أسـ

هــا مــن الموضــوعات،    مــن رت 
  الــتعلم تناســ  الموضــوعات الإنســانية أكــت 

وتنميتــ ، وبوصــف المقابلــة طريقــة رئ ســة ف 

  الـتعلم، حـي   تـ ود المتعلمـي   بفـرص الممارسـة بطريقـة ذاتيـة لتحصـيل المعرفـة 
  تنمية السـتقلالية ف 

كما أنها تساعد ف 
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ام والتفاعل المتباد  والعلاقـات الإيجابيـة بـي   المعلـم والمـتعلم، 
حس  أساليبهم واستعداداتهم الخاصة، وتن   الحتر

 وتــــن   ثقــــة المتعلمــــي   بأنفســــهم وبقــــدراتهم العقليــــة لإنتــــاج الداء والحلــــو  الســــليمة. 
 
ويُبــــي   المتعلمــــي   بعضــــهم بعضــــا

 . (٢70: ص ٢0١٢)محمد، 

  تتمــت   بالســئلة الصــفية، حــي   ذهــ  أرلــ  المــربي   إلى أن ١989ويشــت  الخطــاب )
( إلى أهميــة النشــطة التعليميــة الــبر

 إلى الفكـر 
 
  السـئلة منفـذا

، إذ أننـا نجـد ف   
  مهـارة السـئلة يكمـن التـدريس الـرافر

  التـدريس الجيـد، فـ  
السئلة الجيـدة تعـب 

ــاب،  . )الخطـ ــيلهم العلـــ     تحصـ
ــاء ف  ــل عنـــدهم وذلـــ  للارتقـ  للعمـ

 
ــاف ا ــا نتخـــذها حـ ــا أننـ ــت  لـــديهم، كمـ ــارة التفكـ ، وإثـ الـــ  

 . (١4: ص  ٢008

روالتوصيات:ررنتاجاتستالارر-5

رنتاجات:رستالاررر١-5

  تعلـــم المهـــارات الساســـية بكـــرة اليـــد 
اتيجية التـــدريس القائمـــة عـــل التقـــويم الـــواقع  بأســـلوب التواصـــل ف 

ســـاهمت اســـتر

 .   البحث، وبدرجة حجم تأثت  كبت 
 والمحددة ف 

ة مقارنــة  اتيجية التــدريس القائمــة عــل التقــويم الــواقع  بأســلوب التواصــل كانــت أفضــل وبدرجــة كبــت 
إن حجــم تــأثت  اســتر

  البحث. 
  جميع المهارات الساسية المحددة ف 

 بالسلوب المتبع ف 

حاترالتوصياترر٢-5 روالمقي 

اتيجية التــــدريس القائمــــة عــــل التقــــويم الــــواقع  بأســــلوب التواصــــل بوصــــفها أفضــــل مــــن ١
. التأكيــــد عــــل اســــتخدام اســــتر

  تعلم المهارات الساسية بكرة اليد. 
 السلوب المتبع ف 

اتيجيات ٢ ــتقبلية تهـــد  إلى استكشـــا  اســـتخدام اســـتر ِ الباحـــث إجـــراء دراســـات مسـ ، يقـــتر ــالى   للبحـــث الحـ
ا
ــتكما  . اسـ

  تدريس مهارات متنوعة لمختلف الفعاليات الرياضية. 
 التدريس القائمة عل التقويم الواقع  بأسالي  أخر  ف 

ر

 المصادر
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  عل   للحصو   للمتعلمي     فرصة  يمن   و   المهارة  المدرس  يعرض

 مسبقا   متععدة  أسئلة  تتضمن  و   المهارة  نحو   بأفكارهم  تتعلق  معلومات

 الجماعية المقابلة خلا  من النقاش و  الحوار  واجراء المدرس قبل من

 

   أنموذج  طال   كل  يؤدي
 
 من  مجموعة  تقدم  ثم  ومن  للمهارة  حركيا

ة  السئلة     المباشك
،   الموقف  خلا   اللحظة   وليدة  تكون  والبر   التعلي  

هم  طبيعة   لرصد   اجاباتهم  خلا   من  المعلومات  جمع  يتم  تم  ومن  تفكت 

   همأسلوبــو 
 المشكلات  حل ف 

 

    يتم
 الخماد   بمهارة  المتعلقة  التمارين  من  مجموعة  تنفيذ   المرحلة  هذ   ف 

 

د٢  

د ١0  

 

د ١8  

 

 

 

 

د8  

 

 

 

د ١0  

 

 

 

 

د 50  

 د ١٢ العدادي القسم

 المقدمة 

 الحماء

 

 د 68 الرئ س القسم

 

 التعلي    النشا 

   الو  النشا  يتضمن
 والثا  

 التقويم اتيجيةاستر  من

 بالتواصل  الواقع  

 المقابلة  -١

 

 

 

 والجوبة السئلة  -٢

 

 

:  النشا   
   التطبي ر

 من الثالث النشا  يتضمن
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  تقدم   ثم  الذكية  الهواتف  خداماستب  المتعلمي     أداء  تصوير   ويُتم

 وتعزي    المتعلمي     مع  للتواصل  المدرس  قبل  من  والرشادات  التوجيهات

 أدائهم. 

 

 د ٢0 اليد  بكرة التصوي  لمهارة متنوعة تمارين

( اللع  ممارسة . 5  د٣0 التصوي .  مهارة عل التأكيد  مع  )فريقي  

 

  
   داءللأ  تقويم أداة تقديم يتم المرحلة هذ  ف 

 المهاري(  اختبار ) الفب 

 والنصا   التهدئة تمارين

 

 

 

 

د8  

 

د٢  

 الواقع   التقويم اتيجيةاستر 

 بالتواصل 

 

 الملاحظة   -٣

 

 الختام   القسم

 التقييم  معايت   -4

 

 

 

 (ر٢)رملحق
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